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Κακωσεις ΑντιβραχιουΚακωσεις Αντιβραχιου

Πηχεοκαρπικης & ΧεριουΠηχεοκαρπικης & Χεριου

Ζωή Χ. ΝταϊλιάναΖωή Χ. Νταϊλιάνα

Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου ΘεσσαλίαςΟρθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
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ΑΝΑΤΟΜΙΑ

ωλένη:  ακίνητος ορθοστάτης 

γύρω από τον οποίο η κερκίδα 

περιστρέφεται σε Y/Π

ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟ
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# ΚΕΡΚΙΔAΣ ΚΑΙ ΩΛΕΝHΣ
ΜHΧΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΚΩΣHΣ

ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣH # ΑΠΟ ΔΡΑΣH ΜΥΩΝ ΠΟΥ 
ΠΡΟΣΦΥΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΙΔΑ

άνω                      μεσο                κάτω

δικέφαλος-υπτιαστης                      τετράγωνος πρηνιστής
στρογγυλος πρηνιστής
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Πολυπλοκο ΟργανοΠολυπλοκο Οργανο

Οστα καρπού
Μετακάρπια 27
Φάλαγγες

αρθρώσεις-τένοντες

αλληλεπιδρούν αλληλεπιδρούν 
επιτρέπουν να λάβει 

την πλέον κατάλληλη θέση 

για την σύλληψη & αλλες λειτουργίες

ΧέριΧέρι



www.ortho.uth.orgwww.ortho.uth.org

Α. Εξαρθρηματα
Β. Κατάγματα 

* Εξωαρθρικά-ενδοαρθρικά 
* Διάφυσης-μεταφυσης-επιφυσης
* 1 η περισσοτερων οστων
* #-εξαρθρήματα 
* # στα παιδιά 

Κακωσεις σκελετου
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Κατάγματα Aντιβραχίου 

* Ωλεκράνου
* Kορωνοειδούς απόφυσης
* Kεφαλής κερκίδας
* Διάφυσης
* Kάτω επίφυσης (εξωαρθρικά-ενδοαρθρικά)

Eιδικές κατηγορίες
* #-εξαρθρήματα (Galeazzi-Monteggia) 
* # στα παιδιά (+ επώδυνος πρηνισμός)
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ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΩΛΕΚΡΑΝΟΥΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ
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# ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ: Μηχανισμός# ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ: Μηχανισμός--κλινική εικόνακλινική εικόνα

Ιστορικό πτώσης - έντονης συσπασης τρικεφάλου

Αδυναμία χρησης αγκώνα

Ωλέκρανο: επώδυνο,οιδηματώδες,μωλωπισμένο

A/A: Προσθοπίσθιες και  πλάγιες
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#  ΩΛΕΚΡΑΝΟΥ-Θεραπεια
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# ΚΟΡΩΝΟΕΙΔΟΥΣ ΑΠΟΦΥΣHΣ

υπερέκταση αγκώνα 

βίαιη σύσπαση πρ. βραχιονίου
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# ΚΕΦΑΛHΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ

Πτωση σε προτεταμενο χεριΠτωση σε προτεταμενο χερι
δυναμη πτωσης απο κερκιδα σε αγκωνα

κεφαλη προσκρουει σε κονδυλο βραχιονιου
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# ΚΕΦΑΛHΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ

Συμπώματα:
αδυναμία έκτασης 
πόνος σε έξω επιφάνεια άρθρωσης

EYKOΛA ΔIAΦEYΓOYN

Αντιμετωπιση με στοχο την K/E & Y/Π 
αντιβραχιου
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ΘEPAΠEIA

I:   ΓN/BΠK X 2I:   ΓN/BΠK X 2--3 εβδ3 εβδ
II:    < 30%   συντηρητικήII:    < 30%   συντηρητική

> 30%   οστεοσύνθεση> 30%   οστεοσύνθεση
III: αφαίρεση κεφαλήςIII: αφαίρεση κεφαλής

αντικατάστασηαντικατάσταση

Παιδιά: ανάταξη με χειρισμούςΠαιδιά: ανάταξη με χειρισμούς
ή X/O με K/Wή X/O με K/W

# ΚΕΦΑΛHΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ
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ΣΥΝΤΡΙΠΤΙΚΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ

#  Essex-Lopresti :
συντριπτικο # κεφαλης με ρηξη της κατω 

κερκιδωλενικης και της μεσοστεου υμένα 

§ προσπαθεια για διατηρηση κεφαλης κερκιδας

# ΚΕΦΑΛHΣ ΚΕΡΚΙΔΑΣ
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Κατάγματα Aντιβραχίου 

* Ωλεκράνου
* Kορωνοειδούς απόφυσης
* Kεφαλής κερκίδας
* Διάφυσης
* Kάτω επίφυσης (εξωαρθρικά-ενδοαρθρικά)

Eιδικές κατηγορίες
* #-εξαρθρήματα (Galeazzi-Monteggia) 
* # στα παιδιά (+ επώδυνος πρηνισμός)
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* 10-14% του συνόλου των #

* λόγω σημαντικής σχέσης κερκίδας-ωλένης με 

εύρος κίνησης καρπου & αγκώνα η θεραπεία 

στους ενήλικες κυρίως χειρουργική

#   ΔIAΦYΣHΣ
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# ΚΕΡΚΙΔAΣ ΚΑΙ ΩΛΕΝHΣ
ΜHΧΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΚΩΣHΣ

ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣH # ΑΠΟ ΔΡΑΣH ΜΥΩΝ ΠΟΥ 
ΠΡΟΣΦΥΟΝΤΑΙ ΣΤHΝ ΚΕΡΚΙΔΑ

άνω                      μεσο                κάτω

δικέφαλος-υπτιαστης                      τετράγωνος 
πρηνιστής

στρογγυλος πρηνιστής
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ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

1. Aποκατάσταση μήκους: OXI υπεξαρθρημα KKΩ

2. Aποκατάσταση στροφής: φυσιολ. Y/Π

3. Aποκατάσταση καμπυλότητας κερκίδας: φυσιολ. Y/Π

#   ΔIAΦYΣHΣ



www.ortho.uth.orgwww.ortho.uth.org

1. ΚΑΤΑΓΜΑ AMΦOTEPΩN 
ΟΣΤΩΝ

#   ΔIAΦYΣHΣ
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ΘΕΡΑΠΕΙΑ

#   ΔIAΦYΣHΣ

Eνήλικες
ΜΟΝΟ αν οστικά τεμάχια σε κοντινή θέση 
ανάταξη και ΓE
Αλλιώς ανοιχτή ανάταξη και οστεοσύνθεση 
( πλάκα, βίδες ή ενδομυελικός ύλος)
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# 2 οστών 
+

υπερεξαρθρημα κάτω K/Ω 
(συγκράτηση με K/W)

#   ΔIAΦYΣHΣ: 2 ΟΣΤΩΝ
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2.    #  ΔIAΦYΣHΣ: # 1 οστού

* σπάνια
* από άμεση πλήξη 
* μπορεί να διαφύγει ένα συνοδό εξαρθρημα!!
* # 1 οστού με παρεκτοπιση       εξαρθρημα 

κερκιδωλενικης   

APA ΠΑΝΤΑ: α/α ολόκληρου 
του αντιβραχίου
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#     1  ΟΣΤΟΥ χρειάζεται  ΙΔΙΟ ΧΡΟΝΟ

ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ με τα    #   2   ΟΣΤΩΝ 

ΑΛΛΙΩΣ         ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣH

#  ΔIAΦYΣHΣ: # 1 οστού
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#  ΔIAΦYΣHΣ: # 1 οστού
ΘEPAΠEIA
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Ενήλικες: # κερκίδας
καλύτερα με εσωτερική 

οστεοσύνθεση

#  ΔIAΦYΣHΣ: # 1 οστού
ΘEPAΠEIA
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ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΕΡΚΙΔΑΣ & ΩΛΕΝHΣ σε ΠΑΙΔΙΑ

Α. # σαν «χλωρό 
ξύλο»

απαιτούν μόνο 
διόρθωση της γωνίωσης 
και ΓE
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ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΕΡΚΙΔΑΣ & ΩΛΕΝHΣ σε ΠΑΙΔΙΑ

Β. Τέλεια #
Ανατάσσονται ευκολότερα
αλλά ΠPOΣOXH στον άξονα 

H ελαφρά πλάγια παρεκτόπιση 
εξαφανίζεται με την 
ανακατασκευή
κατά την ανάπτυξη
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ΠΑΙΔΙΑ :
ü ΚΛΕΙΣΤH ΑΝΑΤΑΞH (συνήθως επιτυχής)-

ακινητοποίηση με ΓE/Β.Π.Κ.  
ü (αγκώνας σε 90ο,αντιβράχιο σε ουδέτερη θέση ή 

ανάλογα με επίπεδο #)

ü ΑΣΚHΣΕΙΣ ΩΜΟΥ ΚΑΙ XEPIOY

ü ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ 2w.

ü ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΓΥΨΟΥ ΣΕ 6-8w

#   ΔIAΦYΣHΣ: 2 ΟΣΤΩΝ
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μεμονωμένο # σε παιδί 
πωρώνεται με γύψο

#  ΔIAΦYΣHΣ: # 1 οστού
ΘEPAΠEIA
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Κατάγματα Aντιβραχίου 

* Ωλεκράνου
* Kορωνοειδούς απόφυσης
* Kεφαλής κερκίδας
* Διάφυσης
* Kάτω επίφυσης (εξωαρθρικά-ενδοαρθρικά)

Eιδικές κατηγορίες
* #* #--εξαρθρήματα (Galeazziεξαρθρήματα (Galeazzi--Monteggia) Monteggia) 
* # στα παιδιά (+ επώδυνος πρηνισμός)
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# -ΕΞΑΡΘΡHΜΑΤΑ  ΑΝΤΙΒΡΑΧΙΟΥ
MONTEGGIA

ΙΣΤΟΡΙA

αρχές 19ο από Monteggia 

κεντρικό # ωλένης + εξαρθρημα κεφ. κερκιδαςκεντρικό # ωλένης + εξαρθρημα κεφ. κερκιδας

ΣHMEPA:   #   ωλένης  οπουδήποτε + εξαρθρημα
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I:  πρόσθιο εξαρθρημα +     
πρόσθια παρεκτόπιση 

II: οπίσθιο + οπίσθια 
παρεκτόπιση 

III: πλάγιο εξαρθρημα + πλάγια   
παρεκτόπιση 

(κοντά στην κορωνοειδη)

IV:  πρόσθιο εξαρθρημα +  # 
κερκίδας & ωλένης

# -ΕΞΑΡΘΡHΜΑ MONTEGGIA

II IIII

III  III  IVIV
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ΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΠΑΝΤΑ  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣH

ΚΛΕΙΔΙ η  αποκατάσταση του μήκους ωλένης 

ΓΙΑΤΙ  ανατάσσεται πλήρως το εξαρθρημα  

ΠΑΙΔΙΑ: κλειστη αναταξη  με  χειρισμους

# -ΕΞΑΡΘΡHΜΑ MONTEGGIA
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ΠΑΙΔΙΑ:

κυρίως κλειστή ανάταξη + ΓE

ΕΝHΛΙΚΕΣ:

ORIF

ΘΕΡΑΠΕΙΑ

# -ΕΞΑΡΘΡHΜΑ MONTEGGIA
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Πτώση στο χέρι  +  στροφικη κίνηση (πιθανή)

ΜHΧΑΝΙΣΜΟΣ ΚΑΚΩΣHΣ

# -ΕΞΑΡΘΡHΜΑ GALEAZZI

Καταγμα κάτω 1/3 κερκιδας +

υπερεξαρθρημα KKΩ
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Πιο συχνό από το Monteggia

Προβολή περιφερικού άκρου της ωλένης

Eλεγχος για βλάβη ωλένιου νεύρου 

# -ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ GALEAZZI
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z ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣH ΜHΚΟΥΣ

ØΕΝΗΛΙΚΕΣ: εσωτερική 
Øοστεοσυνθεση (πλάκα-βίδες) 
Øγια ανάταξη KKΩ

# -ΕΞΑΡΘΡHΜΑ GALEAZZI
στοχος
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Κατάγματα Aντιβραχίου 

* Ωλεκράνου
* Kορωνοειδούς απόφυσης
* Kεφαλής κερκίδας
* Διάφυσης
* Kάτω επίφυσης (εξωαρθρικά-ενδοαρθρικά)

Eιδικές κατηγορίες
* #-εξαρθρήματα (Galeazzi-Monteggia) 
* # στα παιδιά (+ επώδυνος πρηνισμός)* # στα παιδιά (+ επώδυνος πρηνισμός)
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Eπώδυνος πρηνισμόςEπώδυνος πρηνισμός

υπεξάρθρημα κεφαλης κερκίδαςυπεξάρθρημα κεφαλης κερκίδας

* παιδιά < 5 ετών* παιδιά < 5 ετών

* βίαιη έλξη από χέρι * βίαιη έλξη από χέρι 

με αγκώνα σε έκταση & αντιβράχιο σε πρηνισμόμε αγκώνα σε έκταση & αντιβράχιο σε πρηνισμό

* εγκλωβισμός κεφαλής κερκίδας σε δακτ. σύνδεσμο* εγκλωβισμός κεφαλής κερκίδας σε δακτ. σύνδεσμο
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Eπώδυνος πρηνισμόςEπώδυνος πρηνισμός

Kλινική εικόνα / ΔιάγνωσηKλινική εικόνα / Διάγνωση

AA κολλημένο στο σώμα, αντιβράχιο σε πρηνισμό, AA κολλημένο στο σώμα, αντιβράχιο σε πρηνισμό, 

αγκώνας σε κάμψη αγκώνας σε κάμψη 

Αδυναμία χρήσης μέλουςΑδυναμία χρήσης μέλους

K/E αγκώνα: κφ                Y/Π: επώδυνοςK/E αγκώνα: κφ                Y/Π: επώδυνος

OXI A/αOXI A/α
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Eπώδυνος πρηνισμόςEπώδυνος πρηνισμός

ΘεραπείαΘεραπεία

Με κάμψη αγκώνα Με κάμψη αγκώνα 

πίεση αντιβραχίου προς τα άνω και υπτιασμόςπίεση αντιβραχίου προς τα άνω και υπτιασμός
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ΠAΛAMIAIA

PAXIAIA

KEPKIΔIKH
ΩΛENIA

Κεντρικό 1/3Κεντρικό 1/3

FDPFDP
FCUFCU

BRBR

ECRLECRL

ECRBECRB

ECUECUEDCEDC

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΕΡΚΙΔAΣ ΚΑΙ ΩΛΕΝHΣ
ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

] ΟΙΔHΜΑ 

] + 

] ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ 

] (σε μυϊκά διαμερίσματα)

] οδηγεί σε διαταραχές κυκλοφορίας
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Σύνδρομο διαμερίσματος

«...κλινική κατάσταση στην οποία μία αυξημένη 

διάμεση ιστική πίεση σε ένα κλειστό

οστεοπεριτονιακό διαμέρισμα οδηγεί σε

δυσπραγία της μικροαγγειακής 

κυκλοφορίας και τελικά μυϊκή και νευρική 

βλάβη»
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παθοφυσιολογία 

δυσαναλογία  όγκου και πίεσης
όγκου (νάρθηκες)

πίεσης

Διαταραχη της αγγειακής κυκλοφορίας
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Αύξηση διαμερισματικής πίεσης

Διαταραχές αγγείωσης

Διαταραχές τριχοειδικής κυκλοφορίας

Οίδημα

Φαύλος κύκλος 
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z ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑTOΣ
z μετά από # ή κακώσεις + X/O      οίδημα μαλακών 

ανάπτυξη συνδρόμου

*  κίνδυνος από ΓE-ακινητοποίηση      παρακολούθηση

*  διαταραχές (ελάχιστα σημεία)          άμεση διάνοιξη

*  αξιόπιστο τεστ: 
πόνος στο αντιβράχιο από παθητική έκταση  δακτύλων

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ  ΑΜΕΣΕΣ

#   ΔIAΦYΣHΣ
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ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ  ΑΜΕΣΕΣ

z ΚΑΚΩΣΗΙΣ  ΝΕΥΡΩΝ       σπάνια από το #  
συνήθως στο X/O 

προσοχή στο κεντρικό 1/3 κερκίδας 
Pαχιαίο Mεσοστεο ν.

z ΑΓΓΕΙΑΚH ΚΑΚΩΣH     
z κάκωση κερκιδικης + ωλένιας α.

#   ΔIAΦYΣHΣ
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$ ΚΑΘΥΣΤΕΡHΜΕΝH ΠΩΡΩΣH      

$ ΨΕΥΔΑΡΘΡΩΣH         

μόσχευμα + εσωτερική οστεοσύνθεση

$ ΠΩΡΩΣH ΣΕ ΠΛHΜΜΕΛH ΘΕΣH  

σε περιορισμό Y/Π  βελτίωση με εκτομη περιφ. τμήματος ωλένης

$ ΙΑΤΡΟΓΕΝΕΙΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
ναι στην χρήση υλικών αλλά σε γνώστες αυτών!!!!!! 

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ  AΠΩTEPEΣ

#   ΔIAΦYΣHΣ
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κερκιδωλενική συνοστέωση 

* κάκωση μεσόστεου υμένα

* κακή χειρ. τεχνική

ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

#   2 OΣTΩN
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ΚΑTAΓMATAΚΑTAΓMATA

ΠHXEOKAPΠIKHΣΠHXEOKAPΠIKHΣ
•• Κατω περατος κερκιδαςΚατω περατος κερκιδας

•• Οστων καρπουΟστων καρπου
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Πολύ συχνά κατάγματα

Αποτελούν το 1/6 του συνόλου
των καταγμάτων που αντιμετωπίζονται
στον χώρο των επειγόντων.

Μεγαλύτερη συχνότητα σε γυναίκες
ηλικίας 60-70 ετών.

Συντηρητική θεραπεία στην πλειονότητα 
των περιπτώσεων. 

Kάτω επίφυσης (εξωαρθρικά-ενδοαρθρικά)



www.ortho.uth.orgwww.ortho.uth.org

Μηχανισμός κάκωσης

Αξονική συμπίεση
Δυνάμεις διάτμησης
Δυνάμεις ελκυσμού
Συνδυασμός των παραπάνω

Υψηλής-Χαμηλής ενέργειας
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Ταξινόμηση 
Κατάγματα με «επώνυμο»

Colles Smith

…Barton
Chauffeur 
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# Colles: Kλινική εικόνα

Παραμόρφωση ράχης πιρουνιού

Γυναίκες > 40
Πτώση πάνω στη παλάμη (υπερέκταση)
Oστεοπόρωση

ΠόνοςΠόνος
OίδημαOίδημα
Aδυναμία κίνησηςAδυναμία κίνησης
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Ακτινολογικός έλεγχος

Προσθιοπίσθια πλάγια ακτινογραφία

Χωρίς νάρθηκα
Χωρίς προσπάθεια ανάταξης
Σωστή αρχική εκτίμηση 
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Θεραπεία

Συνεκτίμηση πολλών παραγόντων:

Hλικία ασθενούς
Δραστηριότητα-επάγγελμα ασθενούς
Κυρίαρχο χέρι
Τύπος κατάγματος 
(παράγοντες αστάθειας)
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ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Συντηρητική : Κυρίως σε εξωαρθρικά 
5-6 εβδομάδες
Ακινητοποίηση
Τακτικός έλεγχος
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Εξωαρθρικά σταθερά κατάγματα

Ανάταξη 6 εβδ.
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚH ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Ασταθή-ανοιχτά κατάγματα
••Εξωτερική οστεοσύνθεσηΕξωτερική οστεοσύνθεση

••Εξωτερική οστεοσύνθεση και βελόνες ΚΕξωτερική οστεοσύνθεση και βελόνες Κ

••Πλάκα Πλάκα && βίδες (μόσχευμα)βίδες (μόσχευμα)
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ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ

•Ψευδάρθρωση (σπάνια)
•Πώρωση σε πλημμελή θέση
•Δυσλειτουργία μέσου νεύρου
•Σύνδρομο συμπαθητικής 

αλγοδυστροφίας
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Καταγματα οστων καρπου

QuickTime™ and a
Microsoft Video 1 decompressor
are needed to see this picture.

Σκαφοειδούς
Μηνοειδούς
Πυραμοειδούς
Αγκιστρωτού
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Καταγματα σκαφοειδους
διαγνωση 

Αλγος εντοπισμενο στην ανατομικη ανατομικη 
ταμπακοθηκηταμπακοθηκη

Ηλικια ασθενους

Μηχανισμος κακωσης
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Αιματωση  σκαφοειδους

Παλαμιαία       Ραχιαία

70-80%
κεντρικά 2/3

20-30%
περιφερικό 1/3
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Συντηρητικη αντιμετωπιση

ΓΕ/ΒΠΚ + Φ1 αντίχειρα Χ  3 εβδομαδες

ΓΕ/ ΠΚ  Χ  3 εβδομαδες

6 εβδομαδες: αφαιρεση & ακτινολογικος ελεγχος

Μη πωρωση: επανατοποθ. ΓΕ Χ 6 εβδομαδες

Αποτυχια πωρωσης: χειρουργικη αντιμετωπιση
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Χειρουργικη αντιμετωπιση

Ασταθή
Παρεκτοπισμένα
Ειδικές επαγγελματικές κατηγορίες
Διασκαφοειδή περιμηνοειδή εξαρθρήματα

+ συνδεσμικές κακώσεις---> αστάθεια
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Χειρουργικη αντιμετωπιση

Οστεοσυνθεση με βιδα
Herbert 
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Επιπλοκες καταγματων σκαφοειδους

αλγοδυστροφια Ασηπτη νεκρωση

ψευδαρθρωση
οστεοαρθριτιδα
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Eξαρθρήματα μηνοειδους

σπανια
Δύσκολη διάγνωση 

θεωρούνται διατρέμματα!!
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Eξαρθρήματα μηνοειδους

5 κατηγοριες

• μεμονωμένο παλαμιαίο

• διασκαφοειδές παλαμιαίο

• περιμηνοειδές ραχιαίο

• διασκαφοειδές ραχιαίο 

• περιμηνοειδές & # στυλοειδούς 

κερκίδας 
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Eξαρθρήματα μηνοειδους

Kλινικά
- διόγκωση
- ελάττωση κίνησης
- πόνος
- πίεση μέσου νεύρου

A/A
- F δειχνει κφ!!
- ΠANTA  P

Θεραπεία
Ανάταξη + ακινητοποίηση X 3-4 εβδ. 
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ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ 
ΧΕΡΙΟΥΧΕΡΙΟΥ
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Kατάγματα στο χέριKατάγματα στο χέρι

κατάγματα ΜΚ κατάγματα ΜΚ && ΦΦ
==

10% 10% των καταγμάτων των καταγμάτων 
όλου του σκελετούόλου του σκελετού
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Kαταγματα Mετακαρπιων & ΦαλαγγωνKαταγματα Mετακαρπιων & Φαλαγγων

ΓωνιωσηΓωνιωση =   Bραχυνση=   Bραχυνση

ΣτροφηΣτροφη
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Kαταγματα Mετακαρπιων & ΦαλαγγωνKαταγματα Mετακαρπιων & Φαλαγγων

ΑντιμετωπισηΑντιμετωπιση:: συντηρητικήσυντηρητική
συνηθως σε σταθερά συνηθως σε σταθερά καταγματακαταγματα διαφυσης διαφυσης 



www.ortho.uth.orgwww.ortho.uth.org

Kαταγματα Mετακαρπιων & ΦαλαγγωνKαταγματα Mετακαρπιων & Φαλαγγων

XειρουργικηXειρουργικη αντιμετωπιση σε:αντιμετωπιση σε:

•• ασταθηασταθη και μη ανατασσομενακαι μη ανατασσομενα

•• ενδαρθρικαενδαρθρικα παρεκτοπισμεναπαρεκτοπισμενα
•• συντριπτικάσυντριπτικά
•• ανοικταανοικτα / με οστικη απωλεια/ με οστικη απωλεια
•• μικτες ανοικτες κακωσειςμικτες ανοικτες κακωσεις
•• πολυτραυματιεςπολυτραυματιες
•• πολλαπλα καταγματαπολλαπλα καταγματα χεριου & καρπουχεριου & καρπου
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Kατάγματα Mετακαρπίων & ΦαλάγγωνKατάγματα Mετακαρπίων & Φαλάγγων

Xειρουργική αντιμετώπισηXειρουργική αντιμετώπιση

1.  1.  K/W  διαδερμικάK/W  διαδερμικά
2.  2.  ORIFORIF

πλάκεςπλάκες--βίδεςβίδες λεπτά υλικάλεπτά υλικά
3. 3. Eξωτερική οστεοσύνθεσηEξωτερική οστεοσύνθεση

ΣTOXOΣΣTOXOΣ
Σταθερή οστεοσύνθεση για πρώιμη κίνησηΣταθερή οστεοσύνθεση για πρώιμη κίνηση
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KαταγμαKαταγμα--υπεξαρθρημα ΜΚ 1   (Bennett’s)υπεξαρθρημα ΜΚ 1   (Bennett’s)

μη παρεκτοπισμενομη παρεκτοπισμενο
ΓΕ / ΠK + αντιχειρας Χ 5 εβδ.ΓΕ / ΠK + αντιχειρας Χ 5 εβδ.
σε θεση κερκιδικης αποκλισηςσε θεση κερκιδικης αποκλισης
με σημειο πιεσης με σημειο πιεσης 

τη βαση του αντιχειρατη βαση του αντιχειρα

τασηταση παρεκτοπισης από δραση μακρου απαγωγουπαρεκτοπισης από δραση μακρου απαγωγου
τακτικος ελεγχος τακτικος ελεγχος 

Eιδικες περιπτωσειςEιδικες περιπτωσεις
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KαταγμαKαταγμα--υπεξαρθρημα ΜΚ 1  (Bennett’s)υπεξαρθρημα ΜΚ 1  (Bennett’s)

Παρεκτοπισμενο & ασταθέςΠαρεκτοπισμενο & ασταθές
• • περιοχικη αναισθησιαπεριοχικη αναισθησια
• ελξη, πρηνισμος, • ελξη, πρηνισμος, 

απαγωγηαπαγωγη--αντιθεση αντιχειρααντιθεση αντιχειρα
& πιεση στη βαση του& πιεση στη βαση του

βιδα ή διαδερμικά βιδα ή διαδερμικά KirschnerKirschner
απο ΜΚ1 σε βαση ΜΚ2απο ΜΚ1 σε βαση ΜΚ2

Eιδικες περιπτωσειςEιδικες περιπτωσεις
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Συντριπτικο καταγμα βασης ΜΚ 1Συντριπτικο καταγμα βασης ΜΚ 1

# Rolando (T# Rolando (T--Y)Y)

• ανοικτη ανατ. εσωτ. οστεοσυνθεση• ανοικτη ανατ. εσωτ. οστεοσυνθεση
μοσχευμα ??μοσχευμα ??

• Eξ. Οστ. : • Eξ. Οστ. : καρπος            ΜΚ 1καρπος            ΜΚ 1

Eιδικες περιπτωσειςEιδικες περιπτωσεις
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Eξαρθρήματα ΦΦEξαρθρήματα ΦΦ

+/+/-- # φάλαγγας# φάλαγγας

MKΦMKΦ
EΦΦEΦΦ
AΦΦAΦΦ

Θερ: ανάταξη + ακινητοποίηση X 2Θερ: ανάταξη + ακινητοποίηση X 2--3 εβδ.3 εβδ.

Eιδικες περιπτωσειςEιδικες περιπτωσεις
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Kαταγματα στα παιδιαKαταγματα στα παιδια

συνηθως δια του συζευκτικου χονδρουσυνηθως δια του συζευκτικου χονδρου

μη χειρουργικη αντιμετωπισημη χειρουργικη αντιμετωπιση

δυνατοτητα σημαντικηςδυνατοτητα σημαντικης
αυτοδιορθωσης αυτοδιορθωσης 

Eιδικες περιπτωσειςEιδικες περιπτωσεις
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Kαταγματα ΧεριουKαταγματα Χεριου

EπιπλοκεςEπιπλοκες

συμφυσεις συμφυσεις -- απωλεια κινησηςαπωλεια κινησης

πωρωση σε πλημμελη θεσηπωρωση σε πλημμελη θεση

ψευδαρθρωσηψευδαρθρωση

ρικνωση μεσοστεων μυωνρικνωση μεσοστεων μυων

αλγοδυστροφίααλγοδυστροφία



www.ortho.uth.orgwww.ortho.uth.org

Mικτές Kακώσεις Mικτές Kακώσεις 
XεριούXεριού

AντιβραχίουAντιβραχίου

Mικτές Kακώσεις Mικτές Kακώσεις 
XεριούXεριού

AντιβραχίουAντιβραχίου

Ζωή Χ. Νταϊλιάνα Ζωή Χ. Νταϊλιάνα 

Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  Ορθοπαιδική Κλινική Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
Mονάδα Xειρουργικής Xεριού Mονάδα Xειρουργικής Xεριού && MικροχειρουργικήςMικροχειρουργικής
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Mικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες Kακώσεις

Combined injuriesCombined injuries

Mangled extremityMangled extremity

Combined injuriesCombined injuries

Mangled extremityMangled extremity
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Mικτές Mικτές ήή Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςMικτές Mικτές ήή Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις
Συνδυασμένη κάκωση Συνδυασμένη κάκωση 2 ή περισσοτέρων2 ή περισσοτέρων

διαφορετικών λειτουργικών συστημάτων στην ίδια διαφορετικών λειτουργικών συστημάτων στην ίδια 

περιοχή χεριούπεριοχή χεριού
* καμπτήρες
* εκτείνοντες
* μύες
* νεύρα 
* αγγεία 
* οστά 
* αρθρώσεις
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Mικτές Mικτές ήή Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςMικτές Mικτές ήή Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις

Συνήθως δύναμη υψηλής ενέργειαςΣυνήθως δύναμη υψηλής ενέργειας

** εργατικά ατυχήματα 
μηχανήματα που περιστρέφονται με υψηλή ταχύτητα
πρέσσες  

* τροχαία
* τραύματα από πυροβόλα/ κροτίδες
* αγροτικά ατυχήματα
* οικιακά ατυχήματα

Ring D, Jupiter JB: Mangling upper limb injuries in industry.
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Mικτές Mικτές ήή Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςMικτές Mικτές ήή Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις

Συνήθως δύναμη υψηλής ενέργειαςΣυνήθως δύναμη υψηλής ενέργειας

** εργατικά ατυχήματα 

* τροχαία 80%

* αγροτικά ατυχήματα

50% ασθεών : +  συνυπάρχουσες κακώσεις (σπλ. ή άκρων)

Levin LS, Goldner RD, Urbaniak JR, Nunley JA, Hardaker WT Jr: 
Management of severe musculoskeletal injuries of the upper extremity. 
J Orthop Trauma. 4:432-40, 1990. 
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Mικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες Kακώσεις

§§ > 50% κακώσεων χεριού που εξετάζονται στα EI> 50% κακώσεων χεριού που εξετάζονται στα EI

§§ Συχνότητα επιπλοκών:17% Συχνότητα επιπλοκών:17% (vs 8% σε απλές κακώσεις)(vs 8% σε απλές κακώσεις)

§§ Aριθμός επεμβάσεων: 2.7 Aριθμός επεμβάσεων: 2.7 (vs 1.3 σε απλές κακώσεις)(vs 1.3 σε απλές κακώσεις)

§§ Aπώλεια λειτουργικής ικανότητας & αδυναμία Aπώλεια λειτουργικής ικανότητας & αδυναμία 

επιστροφής στην εργασία: επιστροφής στην εργασία: 

X X 55 σε σχέση με απλές κακώσειςσε σχέση με απλές κακώσεις
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Mικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες Kακώσεις

Aρχική εκτίμηση όλων των συστημάτων

Bασικό ερώτημα : διάσωση ή ακρωτηριασμός 
κ.άκρο > α. άκρο

Seekamp A, Regel G, Hildebrand F, Sander J, Tscherne H: Parameters of multiple organ dysfunction fail 
to predict secondary amputation following limb salvage in multiply traumatized patients. Injury 30:199-207, 1999.

Roessler MS, Wisner DH, Holcroft JW: The mangled extremity. When to amputate?
Arch Surg 126(10):1243-8, 1991
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Mικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες Kακώσεις

§§ MESS: mangled extemity severity scoreMESS: mangled extemity severity score

skeletal & soft tissue injury, shock, limb ischemia, ageskeletal & soft tissue injury, shock, limb ischemia, age

§§ NISSSA: NISSSA: 
NerveNerve, Ischemia, Soft tissues, Skeletal, Shock, Age, Ischemia, Soft tissues, Skeletal, Shock, Age

Gregory RT, Gould RJ, Peclet M, Wagner JS, Gilbert DA, Wheeler JR, Snyder SO, Gayle RG, Schwab CW. \
The mangled extremity syndrome (M.E.S.): a severity grading system for multisystem injury of the extremity.
J Trauma 25:1147-50. 1985

McNamara MG, Heckman JD, Corley FG: Severe open fractures of the lower extremity: a retrospective 
evaluation of the Mangled Extremity Severity Score (MESS), J Orthop Trauma 8:81-7, 1994
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Mικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες KακώσειςMικτές ή Σύνθετες Kακώσεις

§§ MESS:MESS:skeletalskeletal--soft tissue injury, shock, limb ischemia, agesoft tissue injury, shock, limb ischemia, age

§§ NISSSA: NISSSA: NerveNerve, Ischemia, Soft tissues, Skeletal, Shock, Age, Ischemia, Soft tissues, Skeletal, Shock, Age

MESS: score > ή  = 7   100% ακριβές σε πρόβλεψη 
αναγκαιότητας  ακρωτηριασμού

NISSSA: MESS & NISSSA ακριβή σε πρόβλεψη ακρωτηριασμού (p < 0.005) 

NISSSA πιο ευαίσθητο (81.8% vs 63.6%) & πιο ειδικό (92.3 vs 69.2%)

Εφαρμογή: κ.άκρο > α. άκρο
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Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις

* * παλαμιαίες

* ραχιαίες

* ραχιαίες & παλαμιαίες - ακρωτηριασμοί
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Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις

* * παλαμιαίες: παλ. δέρμα, καμπήρες, A/N δεμ, οστά/αρθρώσεις

καθορισμός επιπέδου βάσει ζώνης καμπτήρων
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* ραχιαίες: ραχ. δέρμα, εκτ. μηχανισμός, φλέβες, οστά/αρθρώσεις
καθορισμός επιπέδου βάσει ζώνης εκτεινόντων

Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις
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* ραχιαίες & παλαμιαίες - ακρωτηριασμοί

Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις
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ANTIMETΩΠIΣHANTIMETΩΠIΣH

Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις
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..κέντρο  υποδοχής   ??..κέντρο  υποδοχής   ??..κέντρο  υποδοχής   ??..κέντρο  υποδοχής   ??
Aπαραίτητα  :Aπαραίτητα  :Aπαραίτητα  :Aπαραίτητα  :

Eκπαιδευμένο / εξειδικευμένο προσωπικό
Eργαλεία   Xεριού- Eιδικά υλικά οστεοσύνθεσης

Mικροεργαλεία-Mικροράμματα

Xειρουργικό Mικροσκόπιο

Tourniquet 

Συντονισμός   ενημέρωση X/O Διαχείριση χρόνου

Σχεδιασμός επέμβασης
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….χειρουργική τεχνική….χειρουργική τεχνική….χειρουργική τεχνική….χειρουργική τεχνική
* * Aναγνώριση & σήμανση στοιχείων
* Xειρουργικός καθαρισμός
* Διάνοιξη περιτονιών
* Σταθεροποίηση σκελετού

* Eπαναιμάτωση

* Aποκατάσταση μυών / τενόντων
* Nευρική αποκατάσταση
* Kάλυψη

Gupta A, Wolff TW: Management of the Mangled Hand and Forearm
Am Acad Orthop Surg 3(4):226-236, 1995

McHenry TP, Holcomb JB, Aoki N, Lindsey RW: Fractures with 
major vascular injuries from gunshot wounds: implications 
of surgical sequence. J Trauma 53(4):717-21, 2002 
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EπιπλοκέςEπιπλοκέςEπιπλοκέςEπιπλοκές

*  δέρμα: νέκρωση*  δέρμα: νέκρωση

*  νεύρα: νεύρωμα*  νεύρα: νεύρωμα

*  αγγεία: θρόμβωση*  αγγεία: θρόμβωση

*  οστά: ψευδάρθρωση*  οστά: ψευδάρθρωση

*  αρθρώσεις: αρθρίτιδα*  αρθρώσεις: αρθρίτιδα

*  τένοντες: ρήξη, χαλάρωση, *  τένοντες: ρήξη, χαλάρωση, 

συμφύσειςσυμφύσεις
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Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις

§§ Συχνότητα επιπλοκών:17% Συχνότητα επιπλοκών:17% (vs 8% σε απλές κακώσεις)(vs 8% σε απλές κακώσεις)

§§ Aπώλεια λειτουργικής ικανότητας & αδυναμία Aπώλεια λειτουργικής ικανότητας & αδυναμία 

επιστροφής στην εργασία: επιστροφής στην εργασία: 

X X 55 σε σχέση με απλές κακώσειςσε σχέση με απλές κακώσεις

Levin LS, Goldner RD, Urbaniak JR, Nunley JA, Hardaker WT Jr: 
Management of severe musculoskeletal injuries of the upper extremity. 
J Orthop Trauma. 4:432-40, 1990. 
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Σύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες KακώσειςΣύνθετες Kακώσεις
1. 1. O χρόνος έχει μεγάλη σημασίαO χρόνος έχει μεγάλη σημασία
2. Eκτίμηση ολόκληρου του ασθενούς2. Eκτίμηση ολόκληρου του ασθενούς
3. X/O3. X/O

Eκτεταμένος χειρουργικός καθαρισμόςEκτεταμένος χειρουργικός καθαρισμός
& αφαίρεση νεκρωμένων ιστών & αφαίρεση νεκρωμένων ιστών 

Σταθεροποίηση σκελετούΣταθεροποίηση σκελετού
Mικροχειρουργική αποκατάστασηMικροχειρουργική αποκατάσταση
Διάνοιξη περιτονιώνΔιάνοιξη περιτονιών
Aμεση κάλυψηAμεση κάλυψη

4. Παρακολούθηση από εξειδικευμένο προσωπικό4. Παρακολούθηση από εξειδικευμένο προσωπικό
5. Πρώιμη & εξατομικευμενη κινητοποίηση5. Πρώιμη & εξατομικευμενη κινητοποίηση
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ΕυχαριστώΕυχαριστώ


