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1. Δεν θέλω, αγαπητέ μου Λουκίλιε, να ανησυχείς υπερβολικά για τα λόγια και τη σύνθεσή τους. Έχω πιο σπουδαία πράγματα με τα οποία θέλω να ασχοληθείς. Να αναζητείς τι πρέπει να γράφεις και όχι το πώς να το γράφεις. Κι αυτό ακόμη, όχι απλώς για να το γράψεις, αλλά για να το κατανοήσεις και να το κάνεις κτήμα σου και, σαν να λέγαμε, να βάλεις τη σφραγίδα σου πάνω του. Όποτε βλέπεις μιαν ομιλία πολύ φροντισμένη και λουστραρισμένη, να ξέρεις ότι και το μυαλό (αυτού που τη συνέθεσε) δεν είναι λιγότερο απορροφημένο σε ζητήματα άνευ σημασίας.

2. Ο σπουδαίος άντρας μιλά άνετα και ήσυχα. Οτιδήποτε λέει έχει περισσότερη αξιοπιστία / κύρος παρά ομορφιά. Γνωρίζεις βέβαια τους νεαρούς δανδήδες, με τα περιοιπημένα γένια και τα μαλλιά, κατευθείαν 'του κουτιού'. Κανείς δεν προσδοκά να ακούσει από αυτούς κάτι 'δυνατό' ή μεστό. Η ομιλία είναι ο μανδύας της ψυχής. Αν είναι πολύ προσχεδιασμένη, βαμμένη και επεξεργασμένη, δείχνει ότι και η ίδια η ψυχή δεν είναι άρτια και ότι έχει κάποιες 'ρωγμές'. Η υπερβολικά επιμελημένη αμφίεση δεν είναι 'εξάρτημα' αντρικό. 
-----------------------------------------------------------------------------------------

8.Τότε θα μπορέσουμε να καταλάβουμε πόσο περιφρονητέα είναι αυτά που θαυμάζουμε, σαν τα παιδιά, για τα οποία το παραμικρό παιχνίδι είναι πολύτιμο. Προτιμούν, πράγματι, ένα πάμφθηνο κολιεδάκι από τους ίδιους τους τους γονείς και τους αδελφούς. Λοιπόν, σε τι διαφέρουμε από αυτά, όπως λέει ο Αρίστων, εκτός από του ότι εμείς 'τρελαινόμαστε' για πίνακες και αγάλματα και ότι η ανοησία μας μάς κοστίζει πιο ακριβά; Αυτά (δηλ. τα παιδιά) τα γοητεύουν τα ανάλαφρα και ποικιλόμορφα βότσαλα που μαζεύουν στην ακτή, ενώ εμάς οι διάστικτες τεράστιες κολώνες, φερμένες είτε από τις άμμους της Αιγύπτου είτε από τις ερήμους της Αφρικής, για να στυλώσουν κάποια στοά ή κάποια αίθουσα δείπνου ικανή να στεγάσει όλον τον λαό.

9. Θαυμάζουμε τοίχους επικαλυμμένους με λεπτή στρώση μαρμάρου, ενώ γνωρίζουμε τι ακριβώς κρύβεται κάτω από αυτήν την επίστρωση. Εξαπατάμε τα ίδια μας τα μάτια και, όταν 'περιχύνουμε' τις στέγες μας με χρυσό, με τι άλλο χαιρόμαστε παρά με ένα ψέμα; Ξέρουμε, βέβαια, ότι κάτω από αυτό το χρυσό 'ενεδρεύει' το άσχημο ξύλο. Τούτος ο απατηλός στολισμός δεν εξαπλώνεται μόνο στους τοίχους και στα ταβάνια. Η ευτυχία όλων εκείνων που βλέπεις να περπατούν κορδωμένοι είναι επιχρυσωμένη. Παρατήρησε καλύτερα και θα διαπιστώσεις πόσο κακό ελλοχεύει κάτω από αυτήν τη λεπτή μεμβράνη των τίτλων / αξιωμάτων.
10. Και δες και αυτό που αιχμαλωτίζει την προσοχή των αξιωματούχων και των δικαστών, ή μάλλον που δημιουργεί τους αξιωματούχους και τους δικαστές, δηλαδή, το χρήμα. Από τότε που άρχισε να τιμάται, καταρρίφθηκε η αληθινή αξία των πραγμάτων. Γινόμαστε διαδοχικά έμποροι και εμπορεύματα, και ρωτάμε όχι τι είναι το κάθετι, αλλά πόσο κοστίζει. Είμαστε ευσεβείς ή ασεβείς κατά το δοκούν και ακολουθούμε τον τίμιο δρόμο όσο υπάρχει κάποια ελπίδα σε αυτό, έτοιμοι να περάσουμε στην αντίπερα όχθη, εάν η φαύλη διαγωγή υπόσχεται περισσότερα. 
11. Οι γονείς μας μάς εμφυσούν τον θαυμασμό για το χρυσό και το ασήμι, και καθώς αυτός ο πόθος εμφυτεύεται στα τρυφερά μας χρόνια, κατακάθεται βαθύτερα και μεγαλώνει μαζί μας. Κι έπειτα ο λαός, ενώ σε τόσα διαφωνεί, συγκλίνει σε τούτο: Αυτό (δηλ. το χρήμα) θαυμάζουν, αυτό προτιμούν για τους δικούς τους και αυτό αφιερώνουν στους θεούς, οσάκις θέλουν να δείξουν την ευγνωμοσύνη τους, ωσάν να ήταν το μεγαλύτερο ανθρώπινο αγαθό. Το κοινό αίσθημα, λοιπόν, έχει φθάσει σε τέτοιο σημείο, ώστε η φτώχεια να θεωρείται βρισιά και όνειδος, να περιφρονείται από τους πλούσιους και να μισείται από τους φτωχούς. 
12. Κι έπειτα προστίθενται και οι στίχοι των ποιητών, οι οποίοι υποδαυλίζουν τα πάθη μας υμνώντας τον πλούτο σαν να ήταν το μοναδικό στολίδι και η μοναδική δόξα της ζωής. Πράγματι, δείχνουν να πιστεύουν ότι και οι αθάνατοι θεοί δεν μπορούν να προσφέρουν ή να κατέχουν κάτι καλύτερο.
13. Το παλάτι του Ήλιου, στυλωμένο σε κολώνες πανύψηλες, 

λαμποκοπούσε καθαρό χρυσάφι.

Και πρόσεξε και το άρμα του ίδιου θεού:

Χρυσός ήταν ο άξονας, χρυσό και το κοντάρι, χρυσά τα 'δεσίματα'

των περιστρεφόμενων τροχών, και ασημένια η σειρά των ακτίνων.
Και όταν ήθελαν να επαινέσουν μιαν εποχή ως την καλύτερη, την ονόμαζαν Χρυσή.

14. Και δεν λείπουν και Έλληνες τραγικοί που θεωρούν ότι το κέρδος είναι πιο σημαντικό από την αγνότητα, τη σωφροσύνη και την καλή φήμη.

Μπορείς να με αποκαλείς χείριστο, μόνο λέγε με πλούσιο.

Όλοι ρωτάμε αν κάποιος είναι πλούσιος, μα κανείς αν είναι καλός.

Ψάχνουμε όχι γιατί και πώς απέκτησες όσα διαθέτεις, αλλά μόνον πόσα είναι.

Παντού ο καθένας έχει τόση αξία όση είναι η περιουσία του.
Ρωτάς τι είναι επονείδιστο να έχει κανείς; Τίποτε.

Προτιμώ είτε να ζήσω πλούσιος, είτε να πεθάνω, αν είμαι φτωχός.

Πεθαίνει καλά όποιος πεθαίνει καθώς επιδιώκει το κέρδος.

Το χρήμα, αυτό το τεράστιο αγαθό του ανθρώπινου γένους,

Που δεν μπορεί να ισοφαριστεί ούτε από την αγάπη της μητέρας
Ούτε από τα χάδια της κόρης ή από τα κατορθώματα του σεβαστού πατέρα.

Αν κάτι τόσο γλυκό λάμψει στα μάτια της Αφροδίτης,

Τότε αυτή σωστά θα ενσταλάξει τον έρωτα στις καρδιές θεών και ανθρώπων.

15. Όταν αυτοί οι τελευταίοι στίχοι εκφωνήθηκαν σε μια παράσταση κάποιας τραγωδίας του Ευριπίδη, όλο το ακροατήριο σηκώθηκε με μιας για να γιουχάρει και τον ηθοποιό και το έργο, ώσπου ο Ευριπίδης πετάχτηκε στη μέση και ζήτησε να περιμένουν και να δουν ποια θα ήταν η κατάληξη εκείνου που λάτρευε τον χρυσό. Στη συγκεκριμένη ιστορία, ο Βελλεροφόντης πλήρωσε το τίμημα το οποίο πληρώνει και ο καθένας στη δική του ιστορία (δηλ. στη δική του ζωή). 
16. Αφού καμια απληστία δεν μένει ατιμώρητη, αν και η απληστία η ίδια είναι ποινή αρκετή. Ω, πόσα δάκρυα και μόχθους μάς προξενεί! Δυστυχία υπάρχει στην επιθυμία, δυστυχία και στην κατάκτηση! Και πρόσθεσε και τις καθημερινές φροντίδες που βασανίζουν τους κατόχους, αναλογικά με αυτά που έχουν. Η απόκτηση πλούτου είναι μεγαλύτερο βάσανο από το κυνήγι του. Πόσο θρηνούν για τις απώλειές τους, οι οποίες πέφτουν επάνω τους βαριά και φαίνονται ακόμη βαρύτερες! Και ακόμη κι αν η τύχη δεν αφαιρέσει τίποτε από τα υπάρχοντά τους, ό,τι δεν κατάφεραν να κερδίσουν επιπλέον, είναι ζημία. 
17. '' Όμως οι άνθρωποι αυτόν αποκαλούν πλούσιο και ευτυχισμένο, και επιδιώκουν να αποκτήσουν όσα έχει ''. Σύμφωνοι. Τι λοιπόν; Νομίζεις ότι υπάρχει κανείς σε χειρότερη κατάσταση από εκείνους που διακατέχονται και από δυστυχία και από φθόνο / μίσος; Είθε όσοι επιζητούν τα πλούτη να μπορούσαν να συσκεφθούν με τους πλούσιους. Είθε όσοι με ζέση κυνηγούν τα πολιτικά αξιώματα να μπορούσαν να συσκεφθούν με τους φιλόδοξους και με όσους έχουν ήδη κατακτήσει τους υψηλότερους τίτλους. Σίγουρα θα άλλαζαν τις ευχές τους, καθώς εκείνοι πάντα θαυμάζουν καινούργια πράγματα και αφορίζουν τα προηγούμενα. Κανείς δεν είναι ικανοποιημένος με την ευτυχία του, ακόμη και αν αυτή έρχεται στην πορεία. Αντιθέτως, παραπονιούνται και για τα σχέδιά τους και για τις εκβάσεις των σχεδίων τους, και πάντα προτιμούν ό,τι άφησαν πίσω.

18. Έτσι, η φιλοσοφία μπορεί να σου προσφέρει ό,τι θεωρώ πως είναι το μεγαλύτερο καλό: δεν θα μετανιώνεις ποτέ για όσα κάνεις. Σε αυτήν τη στέρεη ευτυχία, την οποίαν καμια καταιγίδα δεν μπορεί να κλονίσει, δεν θα σε οδηγήσουν τα λόγια που είναι αριστοτεχνικά κεντημένα ούτε ο λόγος που ρέει αβίαστα. Άσε τα να πάνε όπου θέλουν τα λόγια, αρκεί η ψυχή σου να διατηρεί τη συνοχή της, να είναι δυνατή και σταθερή στις αρχές της και να ικανοποιεί τον εαυτό της με όσα ακριβώς δυσαρεστούν τους υπόλοιπους, μια ψυχή που αξιολογεί την πρόοδό / εξέλιξή της με βάση την ίδια τη ζωή, και που θεωρεί ότι η γνώση της είναι ακριβώς ανάλογη της ελευθερίας της από τον πόθο και τον φόβο. Χαίρε.

