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Πλουτάρχου, Περὶ τῆς ἠθικῆς ἀρετῆς (De virtute morali) 

 

12. καθόλου δὲ τῶν ὄντων αὐτοὶ τέ φασι καὶ δῆλόν ἐστιν, ὅτι τὰ μὲν ἕξει 

διοικεῖται τὰ δὲ φύσει τὰ δ   λό    υ  , τὰ δὲ καὶ λό ον ἐ ούσ  καὶ δι νοιαν  

ὧν ὁμοῦ τι π ντων ὁ ἄνθρωπος μετέσ ηκε καὶ  έ ονεν ἐν π σαις ταῖς 

εἰρημέναις διαφοραῖς˙ καὶ  ὰρ ἕξει συνέ εται καὶ φύσει τρέφεται καὶ λό   

 ρῆται καὶ διανοίᾳ. μέτεστιν οὖν αὐτῷ καὶ τοῦ  λό ου, καὶ σύμφυτον ἔ ει τὴν 

τοῦ π θους  ρ ήν, οὐκ ἐπεισόδιον  λλ   να καίαν οὖσαν, οὐδ   ναιρετέαν 

παντ πασιν  λλὰ θεραπείας καὶ παιδα ω ίας δεομένην. ὅθεν οὐ Θρᾴκιον οὐδὲ 

Λυκούρ ειον τοῦ λό ου τὸ ἔρ ον ἐστί, συνεκκόπτειν καὶ συνδιαφθείρειν τὰ 

ὠφέλιμα τοῖς βλαβεροῖς τοῦ π θους,  λλ  ᾗπερ ὁ φυτ λμιος θεὸς καὶ ἡμερίδης, 

τὸ ἄ ριον κολοῦσαι καὶ  φελεῖν τὴν  μετρίαν, εἶτα τιθασεύειν καὶ περιίστασθαι 

τὸ  ρήσιμον. οὔτε  ὰρ οἶνον οἱ φοβούμενοι τὸ μεθύειν ἐκ έουσιν οὔτε π θος οἱ 

δεδιότες τὸ ταρακτικὸν  ναιροῦσιν  λλὰ κεραννύουσι. καὶ  ὰρ καὶ βοῶν καὶ 

ἵππων τὰ πηδήματα καὶ τοὺς  φηνιασμοὺς οὐ τὰς κινήσεις οὐδὲ τὰς ἐνερ είας 

 φαιροῦσι˙ καὶ τοῖς π θεσι δεδαμασμένοις  ρῆται καὶ  ειροήθεσιν ὁ λο ισμός, 

οὐκ ἐκνευρίσας οὐδ  ἐκτεμ ν παντ πασι τῆς  υ ῆς τὸ  πηρετικὸν   

 

 φ  ἅρμασι  ὰρ ἵππος  

 

ὥς φησι Πίνδαρος 

 

ἐν δ   ρότρ  βοῦς  

κ πρ  δὲ βουλεύοντα φόνον κύνα  ρὴ τλ θυμον ἐξευρεῖν. 

 

ὧν πολὺ  ρησιμώτερα τὰ τῶν παθῶν θρέμματα τῷ λο ισμῷ συμπαρόντα καὶ 

συνεπιτείνοντα ταῖς  ρεταῖς˙ ὁ θυμὸς τ   νδρείᾳ μέτριος ὤν, ἡ μισοπονηρία τ  

δικαιοσύν , καὶ ἡ νέμεσις ἐπὶ τοὺς παρ   ξίαν εὐτυ οῦντας, ὅταν ἅμ   νοίᾳ καὶ 

ὕβρει φλε όμενοι τὴν  υ ὴν ἐπισ έσεως δέωνται. φιλίας δὲ φιλοστορ ίαν ἢ 

φιλανθρωπίας ἔλεον ἢ τὸ συ  αίρειν καὶ συναλ εῖν εὐνοίας  ληθινῆς οὐδὲ 

βουλόμενος ἄν τις  ποσπ σειεν οὐδ   ποτήξειεν. εἰ δ  οἱ τὸν ἔρωτα τ  

ἐρωτομανίᾳ συνεκβ λλοντες ἁμαρτ νουσιν, οὐδ  οἱ τὴν ἐπιθυμίαν διὰ τὴν 

φιλαρ υρίαν  έ οντες κατορθοῦσιν  λλ  ὅμοιόν τι πρ ττουσι τοῖς τὸ τρέ ειν 

διὰ τὸ προσπταίειν καὶ τὸ β λλειν διὰ τὸ  περβ λλειν  ναιροῦσι, καὶ πρὸς τὸ 

ᾁδειν τὸ παρ παν διὰ τὸ  πᾴδειν  πε θῶς ἔ ουσιν. οἷον  ὰρ ἐν φθό  οις 

μουσικὴ τὸ ἐμμελὲς οὐκ  ναιρέσει βαρύτητος καὶ ὀξύτητος, ἐν δὲ σώμασιν 

ἰατρικὴ τὸ   ιεινὸν οὐ φθορᾷ θερμότητος καὶ  υ ρότητος,  λλὰ συμμετρίαις 

καὶ ποσότησι κραθεισῶν  περ  ζεται, τοιοῦτον ἐν  υ   τὸ νικῶν, ἐ  ενομένης 

 πὸ λό ου ταῖς παθητικαῖς δυν μεσι καὶ κινήσεσιν ἐπιεικείας καὶ μετριότητος. 

οἰδοῦντι  ὰρ ἔοικε καὶ φλε μαίνοντι σώματι τὸ περιαλ οῦν καὶ περι αρὲς καὶ 

περίφοβον τῆς  υ ῆς, οὐ τὸ  αῖρον οὐδὲ τὸ λυπούμενον οὐδὲ τὸ φοβούμενον. 

καὶ καλῶς Ὅμηρος εἰπών 
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τοῦ δ    αθοῦ οὔτ  ἂρ τρέπεται  ρ ς οὔτε τι λίην 

ταρβεῖ 

 

τὸν φόβον οὐκ  φεῖλεν  λλὰ τὸν ἄ αν φόβον, ὅπως  νδρεία μὴ  πόνοια καὶ 

θαρραλεότης μὴ θρασύτης  ένηται. διὸ καὶ περὶ τὰς ἡδονὰς τὴν ἄ αν 

 φαιρετέον ἐπιθυμίαν καὶ περὶ τὰς  μύνας τὴν ἄ αν μισοπονηρίαν οὕτω  ὰρ ὁ 

μὲν οὐκ  ν λ ητος  λλὰ σώφρων, ὁ δὲ δίκαιος οὐκ ὠμὸς οὐδὲ πικρὸς ἔσται. 

τῶν δὲ παθῶν παντ πασιν  ναιρεθέντων, εἰ καὶ δυνατόν ἐστιν, ἐν πολλοῖς 

 ρ ότερος ὁ λό ος καὶ  μβλύτερος, ὥσπερ κυβερνήτης, πνεύματος ἐπιλιπόντος. 

ταῦτα δ   μέλει καὶ οἱ νομοθέται συνιδόντες ἐμβ λλουσιν εἰς τὰς πολιτείας καὶ 

φιλοτιμίαν καὶ ζῆλον πρὸς  λλήλους˙ πρὸς δὲ τοὺς πολεμίους καὶ σ λπι ξι καὶ 

αὐλοῖς ἐπε είρουσι καὶ αὔξουσι τὸ θυμοειδὲς καὶ μ  ιμον. οὐ  ὰρ μόνον ἐν 

ποιήμασιν, φησιν ὁ Πλ των, τὸν τε νίτην καὶ διηκριβωμένον ὁ μουσόληπτος 

καὶ κατ σ ετος  ποδείκνυσι  ελοῖον,  λλὰ καὶ περὶ τὰς μ  ας τὸ παθητικὸν καὶ 

τὸ ἐνθουσιῶδες  νυπόστατόν ἐστι καὶ  ήττητον˙ ὃ καὶ τοὺς θεοὺς Ὅμηρος 

ἐμποιεῖν φησι τοῖς  νθρώποις,  

 

 ς εἰπ ν ἔμπνευσε μένος μέ α ποιμένι λαῶν  

 

καὶ  

 

οὐ  ὃ    ἄνευθε θεοῦ τ δε μαίνεται. 

 

καθ περ ὅρμημα τῷ λο ισμῷ καὶ ὄ ημα τὸ π θος προστιθέντας. αὐτούς  ε μὴν 

τούτους ὁρᾶν ἔστι πολλ κις μὲν ἐπαίνοις τοὺς νέους παρορμῶντας πολλ κις δὲ 

νουθεσίαις κολ ζοντας  ὧν τῷ μὲν ἕπεται τὸ  δεσθαι τῷ δὲ τὸ λυπεῖσθαι˙ καὶ 

 ὰρ ἡ νουθεσία καὶ ὁ  ό ος ἐμποιεῖ μετ νοιαν καὶ αἰσ ύνην, ὧν τὸ μὲν λύπη τῷ 

 ένει τὸ δὲ φόβος ἐστί  καὶ τούτοις μ λιστα  ρῶνται πρὸς τὰς ἐπανορθώσεις. ᾗ 

καὶ Διο ένης, ἐπαινουμένου Πλ τωνος, 'τί δ  ἐκεῖνος' εἶπεν 'ἔ ει σεμνόν, ὃς 

τοσοῦτον  ρόνον φιλοσοφῶν οὐδένα λελύπηκεν' οὐ  ὰρ οὕτω τὰ μαθήματα 

φαίη τις ἄν, ὡς ἔλε ε Ξενοκρ της, λαβὰς εἶναι φιλοσοφίας, ὡς τὰ π θη τῶν 

νέων, αἰσ ύνην ἐπιθυμίαν μετ νοιαν ἡδονὴν λύπην φιλοτιμίαν ὧν ἐμμελῆ καὶ 

σωτήριον ἁφὴν ἁπτόμενος ὁ λό ος καὶ ὁ νόμος εἰς τὴν προσήκουσαν ὁδὸν 

 νυσίμως καθίστησι τὸν νέον. ὥστε μὴ κακῶς εἰπεῖν τὸν Λ κωνα παιδα ω όν, 

ὅτι ποιήσει τὸν παῖδα τοῖς καλοῖς ἣδεσθαι καὶ ἄ θεσθαι τοῖς αἰσ ροῖς, οὗ μεῖζον 

οὐδέν ἐστιν οὐδὲ κ λλιον  ποφῆναι τέλος ἐλευθέρ  προσηκούσης παιδείας. 


