Έργον λοιπόν της Λαογραφίας ως επιστήμης του λαϊκού πολιτισμού είναι η εξέτασις των δημιουργικών δυνάμεων της εθνικής ψυχής, σκοπός δε απώτερος η γνώσις της ψυχικής και πνευματικής ιδιοσυστασίας του ανθρώπου του λαού εν τω πλαισίω ενός και του αυτού έθνους. Με δύο λέξεις η αυτεπίγνωσις της εθνότητος(Εισαγωγή, 12)

