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:  α απ α  

α  υ υ α  – 

υ α  

α π  Θ α α  
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φ  π  υ φα α .  
 

•  υ φα ,  α   «  
 α α α   Γ », α  α 

α α α α α , π υ υ α   
 υ υ , αφ  α   

φα  υπ α, α  υ  
α α α  ( φα  πα υ , πα  π υ 

υ  υπ  α  α α  α , 
π α α α  π α…)  α απ υ α  
α υπ  («α απ υ α » υ φα )  

 υ   υ  
υπ υ   α α    
π φ .  
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φ  π  υ φα α .  
 

•  π  π π , πα   α   
α  πα α , α   

α   α α α  α   
  φ  υ  α 

υ  π πα απ’   
υπ π  π υ  (Goldinger,1997, 

1998). 
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φ  π  υ φα α .  
 

• υ  π υ α α   υ φα  
πα  α  α  π α  
π υ α,  π α   π  α 
π  α   πα α . 
  π  αυ   πα   α 

 απ υ  α   α  
α α  α π   

α  υ α  υ α ,  
α α φ ,  α ’ α α  

π φ .  
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φ  π  υ φα α .  
 

•  υ φα  υ α   
 :  

•   α α α  υ α  
υπ   α, π υ 

υ :  
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φ  π  υ φα α .  
 

•  α α α  π υ αφ   
φ α  

•  α α α  π υ αφ  α α  
. 
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φ  π  υ φα α .  
 

•  α α α  π υ αφ  υ   
υ  α α  α  

απ π    , 
π υ α   :  

•  -  υ  α α    

•  -  υ  υ φ  
α . 
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φ  π  υ φα α .  
 

•  α α α  π υ αφ  υ   
 φ α   α  α   

φ  υ υ. 
•  φ - υ α  υ φα α, π υ 

α   π  υ  υ  
υ  π υ υ α α   π  

(Botez, 1996, Caplan, 1992).  



9 

φ  π  υ φα α .  
 

•  φ - υ α  υ φα α, π υ 
α   π  υ  υ  

υ  π υ υ α α   π  
(Botez, 1996, Caplan, 1992).  
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 α α αχ  υ 
ω  α. 

 
• π  α αφ   υ α  / α   

 . 
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φ α . 
 

• α α α  υ  π π υ, υπ   υπ . 
•    υ   υπ   

πα   «  υ α  α α υ », 
υπ   υπ υ.   υ,  α π  

υ   υ υ α υ α  α π υ α  
υ    πα α  αυ   π π  

α  αυ α  φ  π υ   
α : α α  α  φ α , π φ  

α  απ  α (  α  α α α 
πα  π υ  π ),  α 
α   α α υ  υ  

(Arvedson & Brodsky, 2002). 
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• α α  α  φ α . 
•  Η α α α   φ α  υ    

α α  υ   , α   
α α α   φ α  α  π  π  
φα  απ’   α α .  
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 • υ  φ α    πα  
αφ  υπ   

 υ υ α  α α υ ,  
 π   α α  α α 

π      ,  
 π  α  απα  π υ 

α    φ α , π  
π  α  π υ υ α   

 α  α   α α υ  απ  
π υ  υ υπ υ  υ α  

 (Arvedson & Brodsky, 2002). 
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• Π φ  α  απ .  
•  αυ   α  α α α  υ απ  υ 

α  α  απ   υ π φ , 
α   απα  υ απ  υ α  

α αφ    α  α  π  α . Ό α   
υ α  α α υ  α     
α α α  π  α π υ   α 

 υ  α   α  υ απ  
υ, α α  αφ   α  υ 
α   α φ υ α  α,  
υ   α   α α  (Goldinger,1997, 

1998). 



15 

 

 

 
• Σ  α  α.  
• α α α / α  υ φα  πα  π υ α α υ   

α  α, πα α    υ  α 
α α α υ α  α   

α  α ,  α α , α   π   
π   φ α , α   υ α  απ  , 

π υ α πα  υ  α α  π υ υ  α   
α . υ , πα α   π α  α 
α υ α   α , α    

 φ υ α    
 π π .  
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•  π π  αυ ,  π φ  α  

 απ   π π  α 
πα α α , ,  α α 

απ φα ,   α α   
α α α , α α α φ   απ  

 α  α α   π π  
απ α α   π φ , 
π α  π υ   α  

(Kremin & Dellatolas, 1995, α απ α , 
1989). 
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 • Σ  π π  α .  
• Ό α  α πα  α  υ φα  πα υ  

αυ   α α α     . υ , 
 α α α  α  π  α    

α. Ω ,   αυ  α  
α α α  α υ     

 φ   α α α  υ υ α  
π    α π υ π α  

  αυ  α     α 
.  



18 

 Κ  . 
 

• Πα    υ  .  
•   υ   (  ) 

πα α π α  ,  α   
π π  π α  φ  / α  

  π . υ  α φ α α α   
πα α  υ υ   α φ α  
φ ,  α αφ  , υ π υ 

  α  α  πα α υ  
α α  απ  π υ  υ υ .  
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• Η υ α    α υ , 

α  α   αφ   υ  
π π  α υ  ( , αυ , 
αυ ),   πα   α πα  

 α  υ α ,  
 α π   

π , π   πα α π υ 
α υ  (Kremin & Dellatolas, 1995).  
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Πα    
υ  .  

 
• Η  Θ. ., 8 ,  π π  

α π υ  α   π α α   
α , π π  α π  α α: 

α πα  π πα   , α  
υ α,  π  α α: αφ  

α υ α α  α . Η  : 
« α  α  ∙ πα … α , πα … 

υ α ∙  πα  π  
α… α … πα  π ».  
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Πα    
υ  .  

 
• Η απ υ α  υ   (« α  

», « », « π α») α    
 φα  υ α   π , 

 α  π , 
α φα υ   υ  α   υφ α 
υ υ    π   

υ φ   π π υ (Bellaire, 

Plante & Swisher, 1994).  
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υ    « α α υα »  
υ υ. 

 

• α   α  α   
α , πα α   α πα  

υ  α  α α « » 
α α π υ α αφ α   α 

αφ  υ α , α π α 
π  α υ  α  α α 
π α   π  α , 
π  α πα α φ - , 

π -φ , - α α .   
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• , απ υ υ    

υ  α  υ  α υ   α α α 
π υ υ α    π  

 π α , α  α  απα α  
α φα   α  π υ π υ  
 υ α  α , π. ., -

, υπ υ - α υπ υ , 
- .  
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• υ      .  
•   α ,      

φ  α α , π π  α  α 
π υ  π   , υ   
φ   α  υ . Ω , 

  πα  π , α ’ α ,  π α 
π α π ,   

υ  α   α  α  
α π  «π    α   π » 

(Bloom & Lahey, 1988).  
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Α υ α α   
α α .  

 
• α απ   π  φα    

α   α α α   
α α   π  ( α α  

α / υ , /π υ ), 
α  υ   ,  π   

 α α  π  π  
α  π  π , π α α  α 

π π  α  
.  
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• Σ  α α  –  α α α  αυ  

α α   υ α απ   
αφ  α ,  π  π α  απ  

 α , φ  α α  
α  υ  , α υ α   
 υ α  α α .  
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•  α  α α  α α υ  αυ   

υ α  α    α α  
   . Έ , υπ υ  

α  υπ   (π απ  
π ), π υ  πα  π π  α π  

αυ  π υ α    φ  φ  
υ α ,  π  πα υ υ  

 π   ,  
α α α  υπ   υ α  

π φ   υ  (Clarke & Leonard, 
1996).  
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• Γ α πα α,  πα  π  π  α  α 

α α  α φ  υ π υ: « α   
πα    πα  απ ».   

α  π π  α  α 
«πα », «πα », « απ », « π  (-

)», α  π  π α α  
 π υ υ    α   

α φ α (   « πα » α αφ α  
α α α   πα    απ  υ).  
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•  α  υ α  υ , 

π υ  πα  π π  α υπ ,  
 π φ  φ  υ υ  

α       ,  
  .  πα   α  α 

π   α υ α  π α α  
, α  π π  απ  α α α  

 π α α  υ .  
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• Έ ,  α φ  υ π υ: « α  

  »,   α α  
α   π α – α α   π  
α πα ,  α πα  π  α φ  
α α – υ   πα   υ α α 

π α   α  π π , 
α α      φ , 
π α α   α     .  
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• Σ  φ α  –Η υ α  α α α , π α 

απ   υ α  υ  π  
α α α  απ    φυ  υ α  

    απα φα , φα α  
π  α απ   α  πα α  

φ       π υ α  απ  
 α  α  απ   α  

υ π  φ    π υ α  
υ   υ α α α π υ   

α α   (Bernstein & Tigerman, 
1993). 
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• Πα α 

• α υ υ   :  α, α υ α 
   α   π φ  α : 

« π , ,  υ α …  , π  
[ α    α π υ π  
υ  ]  υ …», α   πα  

  φ  (« »).  
• (απ πα α   φ  

υ α υ υ υ α , 
α π υ Θ α α ) 
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• Π α η  .   
• Η π α    π  α α  

α α α ,    υ α  
υ . , α υ   π υ  
α α α :  α υ α α  

 (α α) α   . 
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• Α υ α α   . 
• α  α α α υ α α, 

πα α α α  α  α , 
α  υ α  (α υ, 

α ),  π  α   α  
υπ  (Clarke & Leonard, 1996  
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• α   α  α α   

α απ  ,  πα  απ   
   π υ, υπ   

υ ,  π  α α αφ  α  
 α φ  υ α,  α α, 

αυ α, α α αφ  α π    
π υ π υ   π  α 

. π υ  α α α π υ 
π  α υ   α α  

α .  
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• α   α  π φ  α, 

 π   α     α 
υ   α   υ 

π υ φ α   , 
π φ    α   (π. ., « α  α 

  …»→ « α»,   πα  
α α ),  α  π αφ  

υ υ: «  φ   
π π   π , α  →  α». 
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• Κ  π α α  – Η α υ α α  

  πα π    α  
 π α,   π π ,  

  αφ  α,  φ  
απ υ  α   υπ  
π φ .  
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• Πα α 

• « α  α…[    « »], 
α…, π   , …[   

 « α α» π υ α   α 
   « »]… …   

  [    
«α υ α»], π  [  α υ  α   
π  φ ]… …,  π  
[ α α π ]! 
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•  υπ . 
• α  α  πα  α  

α α  πα  α   π υ 
 π α αφ , π     

φ   υ πα  α . Η 
π  φ    α  υ  
«πα α »,  υ α, , 
πα α α α   π  α  

(Bishop, 1997).  
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• α α α  , α   α α  

 α α α   ,  πα , 
αφ     π α α ( υ , 

…),   π π α ( υ ),  
π α: ( α): «π π α» - ( υ ): «π π α… 

… π π α…» - ( ): «π π… !...», 
π α: ( α π α ): «… ».  

 υπ  π π υ   
α  υ α α  α   α 

 α  π  α   φ  
 α  π   α  
.  
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• α α αχ  π π  

•  α  π υ α υ  α  
  α α  αυ  απ   

φ  υ α  υ.  
υ υ    αυ  υ    
α α  υ  υ π α α α  
α α α  π υ α   α  
π .  υ   π φ  π , 

α   π α  α α  α υ -

.  



42 

 

 

 
• Η  α α  α   α α 

α   π φ  α υ α  α   
α α   ,  α  
π α  α  «π » ,  
π α   υ   α  

υ α   α α 
 π  ,  α υ  υ υ  

φ , υ π π υ υ υ α   
    

( α α ,  α  υ π φ  υ 
υ …). 
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•  πα α,  π  α 

α α υ  α    αυ  α 
αφ  π π α.   α , 

  π α , α , α α 
π α α α   , α α 

υ α α   π φ  α υ α , 
π υ  π π   απ    

,  α   υ α αυ   α  
α α α, α   α «  α α».  
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• Η  « φ » α  υ α α α  

π , α  π φ  α υ   
 π φ  α υ  α α α  

(Clarke & Leonard, 1996).  , 
α  απα α  α α    

πα  α  α  α   α    
α απ π  α  α απ  

α  αυ  π υ α . υ π , 
π α  π α  α α α  
π α.  
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• α α  υ π α α. 
• Η υ π φ  υ πα  π υ α υ α  α 

α α    υ υ  υ υ  
  α    φ  πα . 
αφ , π , α π α π  υ α 

α   υ, ,   υ  
απ υ α  π α   π π  α  

υ υ      (Clarke & 

Leonard, 1996). 
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•  α  α  α   

α α   α πα  α  α  
  α α  α π  
α  φα  α  α   π  
π υ :  

•  α  ,  α α  α  
 απ π α  απ υ α 

απ   πα ,  π   α   
α  υ π φ  
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•  , π υ  πα  α  

 α α πα , π  απ  
υ  υ  α υ υ   π π  α 

   υπ α α  π α 

•  α  α    
  υ,  

 π υ α π υ υ  α   
 π π   π α α  υ α .  
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• Ό  αφ   φ α ,  απ υ α 

π α α  υ α  υ :  
πα    α υ ,  π φ  

π  , αυ  α    
 π υ απ π  α  α α  

 π φ  .  
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• υ  φω  η . 
• α  α α π  υ  π α  

π  π  α υ α υ    
υ υα    φ   

πα . Η υ   π  
,   α   αφ  

φ  π υ α α   απ  α 
α α  , π α  α υ  

 , πα π α   π α, 
   αυ    α  

υ  α     αφ  α  
 α  (Bloom & Lahey, 1988).  
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• α  

• α  α  φ  , 
α υ    α  α    

 α :  
•   α ,  πα  π π  α 

υπ   α π υ α αφ α   
  π υ π φ   α .  

, π υ π α      
π απ  π , α   υ  

  π , , υ  φ  
( α / α , α/ πα, π α/ α, π.).  
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•    α , π υ   

πα  α  υ α   αυ  π υ 
πα υ υ  α α  φ  
α α  ( / , / , / …).  

πα  π π  α π ,  υ   φ   
α υ α    π α  α  
αφ .  πα     

π α  α  π π  α υ   
«α » φ  α  (Bloom & 

Lahey, 1988). 
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• α α αχ  φ α η  

•   φ α  π  α 
υ α υ  α αφ  π π α 
α α α , π υ  υ  αφ   

α α α   φ    α  
 π α α   α υ α    

π υ  απ  ( α α α  φ  
πα α ),    α υ  

 φ   (π π  
απ α α) α    υ π  υ 

υ υ π α  ( υ α ).  
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•  υ α α π π ,  π α  

π  α α, α  α , α  
π    α α α  π υ αφ  

  ,  α υ   
π α    α α α ,  

   υ φα .    
π  π π  α   π υ 
απ υ  απ     

υ φα α  (Bloom & Lahey, 1988).  
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• Φωνο ογ ές α ο ώσε ς – Έ υ  α πα α  

α α :  

•  π α  υ α  α απ υ . 
,  π υπ  α  π , 

απ π  α   υ α π  

•  α   α  α : α α   , 
 αυ    αυ  α α α,   α 

π    α α α,   α  α 
π υ  απ   α π π     πα  

π  α   υ α α α π φ , , α 
α φ α α,  α  απ α. Ό α  α α αυ  

φ α α π π  α υ υα , α 
π α α π υ  α α υ α,  πα  
απ υ .  
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• Η υ α αφ   α  α  

α  π α α   φ  
  . 

•   πα α  α α απ    
 α    π α  

α  υ  π   α α α 
π   
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•  πα  (απ   α  5-7 )  

υ  υ  υ    φ α  
υ  α   αυ  π υ  α π : 

,  α  π π ,  
πα α α α  φ  π . 
υ  α     πα   π α   

 α απα α    φ   
 α   π α  α α π α 

π  α   α α π α 
   φ    

(Bloomberg & Johnson, 1991).  
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• Σ α -φω η  απ α α. 
• α   α υ α α   

π π  , π   φ -

α  . α α    πα  
 π  ’ α   α υ π α απ  

α  π υ υ , πα   
π π  υ α     υ. 

α , α   α  α , 
α α υ   α   α  α 
α  (Bortolini & Leonard, 2000).  
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• α . 
• α   α , π α   πα  

α  π  π π  
, π α απ  π φ    

απ   υ α .  α  
απ π  α  α  απ φ υ  

φ α απ α α,  α 
π υ    α πα α φ  
απα α α.  
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• «Φω - υ α » υ φα α. 
• Χα α α  απ  α π α 

π  υ π , α, , α  
α α π υ υ υπ υ  

υπ :  υ  
υπ ,  υ α α  α   
π α  φ  πα α  
(Botez, 1996)  
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• υ  υπ . 
•  πα  πα α α α   π υ α 

υ υ,   φ α  υ πα α  
α  πα α  φ   ,  

α π υ , . υ   «α α » α  
πα υ    «φ -

υ α » υ φα , π    α  
,  υ  α α  φ α 

  πα  π   π α  α  
α  α α α  υ.  
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• Π α α φ α . 
•  π α αφ   α α  α , π  

π ,  φ α ,  πα α α  
 υ  υ  π υ  α  α  α α α  
α απ , α α    

υπ α π υ α αφ α  υ  α . 
α   πα υ α  π α  
υ α  α α  α   α   

α ,  α  π α  
α α  α  π  α π .  
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• Π α α φ  

π α α . 
• α ,  υ α, α α υ φα α 

π υ α   υ φα  φ α  
(   υ α α   

υ π α α   φ α  
α)∙ π  α φα   α φ  

α , α , α    
α  π  α  α  ’ α   α α α.  
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• Η  υ απ  υ, α α   

α α  α α α , α  π α α  
α  π π  ( π  φ  α  α  

α α ).    υ  α 
α α  α , π π α  υ  α 

α  α   α α α α . Η 
( ) π υ α  απ π α  α  α α υ  

 ( υ υα  ) υ α    
α   πα α . Έ ,  π π  

α  α α , α  υ α    
 αφ φ  α π , 

π π α   π α   α  
 « » .  
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 • α  α  π ,  α  
πα α  α  υ  π   
α   π α   απ   α  
α  π  α  α    

 . υ  φα α  απ  α  
π υ   πα ,   α  

 α   πα α  απ  υ.  
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• Ό α  υ  α υ υα  α  

α α α   π α  
α α  α    α φ α 

α αφ    α α α   
 α υ -  α α ,  

υ   α « » υ φα α,  
π α υ υ  α α  
υ φα  φ α  α   

α π  υ φα  (Blevins, 1995).  
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Συ π α α. 
 

• υ π , απ   π υ ,  
υ φα   α υ  :  

• α π  υ φα  (  υ φα  
υπ ) :  

• -  φ  

• -π α  φ   



67 

Συ π α α 

• υ φα  φ α :  
• -φ - υ α  υ φα α,   

 α υ α α    

• -φ  υ φα α, π υ υ α   
π α φ  πα α  

• -  (  ) υ φα , π υ 
αφ      

. 
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Συ π α α 

• π   ,   υ φα  
α   α -π α α  
υ φα  α   υ .  



69 

Συ π α α 

• υ   « α »  «π π »  
α α α  α π π  α α α υ , α 

π , α  π α α α α  
 α  α  π  π υ  

  α   π   
π  α α  α   

π    π π  ’ 
α υ ,  α α  α  α 
α υ  π α  απ α α  

α  α  αφ π  (Breedin, 
Martin & Saffran, 1994).  
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Συ π α α 

•  υ α,  υπ  α υ φα α, α  
π  υ φα , α απ   π    
πα  « »   υ. Έ ,  υπ  

α « » α  π α  απ α α , 
 π α α   π π ,  

π     α  
π α α π  α  φ  α  υ   

υ α α,  π   
π π , α πα α  α  
π .  
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• υ α  π  α  π  α  


