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Γζπııδεά ǹθΪπĲυιβ εαδ ǼιΫζδιβ 

ǹ. Ǻ. ȀαȡαπȑĲıαȢ 

ȀαșȘȖȘĲȒȢ ȃİυȡȠȥυȤȠȜȠȖȓαȢ - ȃİυȡȠȖȜȦııȠȜȠȖȓαȢ 



ǹθΪπĲυιβ Λσΰκυ εαδ Οηδζέαμ 

 

Η ȘȤȘĲȚțȒ įȚαȝȩȡφȦıȘ ĲȠυ ȜȩȖȠυ, πȠυ 

ȠȞȠȝȐȗȠυȝİ «ȠȝȚȜȓα», ıυȞȓıĲαĲαȚ απȩ 

ıυȞįυαıȝȠȪȢ ȒȤȦȞ πȠυ ıȤȘȝαĲȓȗȠυȞ ȜȑȟİȚȢ. Η 

αȞȐπĲυȟȘ ĲȘȢ ȠȝȚȜȓαȢ απαȚĲİȓ ĲȘȞ αȞȐπĲυȟȘ ĲȠυ 

țȚȞȘĲȚțȠȪ İȜȑȖȤȠυ ĲȦȞ ȤİȚȜȚȫȞ, ĲȘȢ țȐĲȦ ȖȞȐșȠυ, 
ĲȦȞ įȠȞĲȚȫȞ, ĲȘȢ ȖȜȫııαȢ, ĲȘȢ ıțȜȘȡȒȢ 

υπİȡȫαȢ țαȚ ĲȘȢ ȝαȜșαțȒȢ υπİȡȫαȢ ĲȠυ 

παȚįȚȠȪ.  



ǹθΪπĲυιβ Λσΰκυ εαδ Οηδζέαμ 

ǼπȓıȘȢ απαȚĲİȓ ĲȘȞ ȚțαȞȩĲȘĲα ĲȠυ παȚįȚȠȪ Ȟα 

αțȠȪİȚ țαȚ Ȟα įȚαțȡȓȞİȚ ĲȠυȢ ȒȤȠυȢ ĲȘȢ ȠȝȚȜȓαȢ, 
țαșȫȢ țαȚ ĲȘȞ αȞȐπĲυȟȘ ĲȦȞ ȖȞȦıĲȚțȫȞ 

ȜİȚĲȠυȡȖȚȫȞ ĲȠυ παȚįȚȠȪ țαȚ ĲȘȢ ȚțαȞȩĲȘĲαȢ 

ıțȑȥȘȢ ĲȠυ. Η αȞȐπĲυȟȘ ĲȘȢ ȠȝȚȜȓαȢ İȓȞαȚ 
ıĲαįȚαțȒ įȚαįȚțαıȓα. ǹȡȤȓȗİȚ ıĲȘ ȕȡİφȚțȒ ȘȜȚțȓα 

țαȚ ıυȞİȤȓȗİĲαȚ ȑȦȢ ĲȠȞ ȑȕįȠȝȠ ȝİ ȩȖįȠȠ ȑĲȠȢ 

ĲȘȢ ȘȜȚțȓαȢ. ȉα παȚįȚȐ αȞαπĲȪııȠυȞ ĲȚȢ 

ȚțαȞȩĲȘĲİȢ ȠȝȚȜȓαȢ ȝİ įȚαφȠȡİĲȚțȒ ĲαȤȪĲȘĲα ıİ 

įȚαφȠȡİĲȚțȑȢ ȘȜȚțȓİȢ. 



Γζπııδεά ǹθΪπĲυιβ εαδ ǼιΫζδιβ 

ȅȡȚıȝȩȢ 1 
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4 



Ολδıησμ  

 

 ΈțφȡαıȘ ȚįİȫȞ țαȚ țαĲαȞȩȘıȘ ĲȦȞ 
ıțȑȥİȦȞ ĲȦȞ ȐȜȜȦȞ. 
 

 ǼπȚțȠȚȞȦȞȓα ȠȝȚȜȘĲȒ Ȓ αțȡȠαĲȒ, ȑțφȡαıȘ – 
υπȠįȠȤȒ. 
 

 ȊπαțȠȪİȚ ıİ țαȞȩȞİȢ Ȓ İπȓπİįα αȞȐȜυıȘȢ. 
 

 



Ƨ. ΦωǌοǊογǈǉό 

ƨ. ΜοǏφοǊογǈǉό 

Γ. ΣυǌĲαǉĲǈǉό 

Ʃ. ΣηǋαıǈοǊογǈǉό 

ƪ. ΠǏαγǋαĲǈǉόĲηĲαǐ 

Ǽπέπİįα ǹθΪζυıβμ Ĳβμ Γζυııαμ 



ǹ. Φπθκζκΰδεσ 

 ǹȞȐȜυıȘ ĲȦȞ ȘȤȘĲȚțȫȞ ȝȠȞȐįȦȞ Ȓ φȦȞȘȝȐĲȦȞ 
πȠυ ıυȞșȑĲȠυȞ ĲȘȞ ȜȑȟȘ. 

 

 ȉα φȦȞȒȝαĲα απȠĲİȜȠȪȞĲαȚ απȩ φȦȞȒİȞĲα țαȚ 
ıȪȝφȦȞα ȝİ İȚįȚțȑȢ ȚįȚȩĲȘĲİȢ ȐȡșȡȦıȘȢ.  

 

 ȅȚ įυıαȡșȡȓİȢ ıĲα παȚįȚȐ  υπȠįȘȜȫȞȠυȞ  ȝȚα 
αȞȦȡȚȝȩĲȘĲα ıĲȘȞ ȜİȚĲȠυȡȖȓα ĲȦȞ ȝȘȤαȞȚıȝȫȞ 
φȫȞȘıȘȢ-φȦȞȘĲȚțȒ. 

 

 Η φȦȞȠȜȠȖȚțȒ αȞȐȜυıȘ İπȚĲȡȑπİȚ ĲȘȞ 
ıυıĲȘȝαĲȚțȒ ȠȡȖȐȞȦıȘ ĲȦȞ φȦȞȘȝȐĲȦȞ ȝȑıα 
ıĲȘȞ ȜȑȟȘ. 

 



Ǻ. Μκλφκζκΰδεσ 

 ȅȚ ȜȑȟİȚȢ İȓȞαȚ φȠȡİȓȢ țȐπȠȚαȢ ıȘȝαıȓαȢ. 
 

 ȅȚ ȜȑȟİȚȢ ıυȤȞȐ υπȠįȚαȚȡȠȪȞĲαȚ ıİ ıȘȝİȚȠȜȠȖȚțȑȢ 
ȝȠȞȐįİȢ ȝȚțȡȩĲİȡİȢ, ȝȠȡφȒȝαĲα. 

 

 ȉα ȝȠȡφȒȝαĲα ȑȤȠυȞ ȖȡαȝȝαĲȚțȒ ȝȠȡφȒ (Ȑȡșȡα, 
ȖȑȞȠȢ, İπȓșİĲα, ȡȒȝαĲα ț.Ȝ.π.). 



Γ. ΣυθĲαεĲδεσ 

 ȅȡȖȐȞȦıȘ ĲȦȞ ȜȑȟİȦȞ ȖȚα įȘȝȚȠυȡȖȓα ıȦıĲȒȢ 
πȡȩĲαıȘȢ.  
 

 ȉȒȡȘıȘ ȖȡαȝȝαĲȚțȫȞ țαȚ ıυȞĲαțĲȚțȫȞ țαȞȩȞȦȞ. 
 



ǻ. Σβηαıδκζκΰδεσ 

 ȁȑȟİȚȢ φȠȡİȓȢ İȞȞȠȚȫȞ țαȚ ıȘȝαıȓα.  
 

 ȈĲȚȢ φȡȐıİȚȢ υπȠįȘȜȫȞȠυȞ țȐπȠȚα ıȘȝαıȓα, 
įȚȐșİıȘ, İπȚșυȝȓα ț.Ȝ.π. 



Ǽ. ΠλαΰηαĲδεσĲβĲαμ 

 ǼȡȦĲȒıİȚȢ, απαȞĲȒıİȚȢ, İπȚțȠȚȞȦȞȓα, ȝȓȝȘıȘ, 
İπȚșυȝȓα, ıυȖțȓȞȘıȘ, πȡȐȟİȚȢ π.Ȥ. ȝπȠȡİȓȢ Ȟα 
αȞȠȓȟİȚȢ ĲȘȞ πȩȡĲα; Ș απȐȞĲȘıȘ İȓȞαȚ «țȓȞȘıȘ 
πȡȠȢ ĲȘȞ πȩȡĲα» 



Οζκεζάλπıβ Φπθκζκΰδεάμ ǹθΪπĲυιβμ 5-6 ΫĲκμ 

ΚαĲαθσβıβ Χλάıβμ Φπθκζκΰδευθ Καθσθπθ  
εαδ  ǼηπζκυĲδıησμ Λİιδζκΰέκυ 1-5 ΫĲκμ 

“Η ΠλυĲβ ΛΫιβ” 10-12 η.  

Ιįδσλλυγηα ΦπθκζκΰδεΪ Στθκζα 8-9η. 

ǼıπĲİλδεά Γζυııα -Μβ ΛİεĲδεά Ǽπδεκδθπθέα 0-8η 

ȈĲȐįȚα ΓȜȦııȚțȒȢ ǹȞȐπĲυȟȘȢ 1/3 

ΦωǌǎǊǎγǈǉή ΑǌάπĲυǍη 

ǺİζĲέπıβ ǹθĲέζβοβμ εαδ Παλαΰπΰάμ Ĳπθ 

 ǳξπθ Οηδζέαμ 1-5 ΫĲκμ 



Ραΰįαέα Γζπııδεά ǼιΫζδιβ Ĳβμ ΚαĲαθσβıβμ  
εαδ Ĳβμ Οηδζέαμ 3-6 İĲυθ 

ΠλκĲΪıİδμ 3 ΛΫιİπθ 20-36η. 

ΠλκĲΪıİδμ 2 ΛΫιİπθ 18-20η. 

ΜİĲαίαĲδεσ ΣĲΪįδκ 12-18η. 

ΟζκφλαıĲδεσ ΣĲΪįδκ 0-12η. 

ȈĲȐįȚα ΓȜȦııȚțȒȢ ǹȞȐπĲυȟȘȢ 2/3 

ΣυǌĲαǉĲǈǉή ΑǌάπĲυǍη 



ΚαĲαθσβıβ Ĳβμ įκηάμ Ĳπθ πλκĲΪıİπθ 

ΚαĲβΰκλδκπκέβıβ Ĳπθ Ǽθθκδυθ 

Στθįİıβ ǲθθκδαμ - ΛΫιβμ 

ǼηπζκυĲδıησμ Ĳκυ Λİιδζκΰέκυ Ĳκυ 

ΣηǋαıǈǎǊǎγǈǉή ΑǌάπĲυǍη 

ȈĲȐįȚα ΓȜȦııȚțȒȢ ǹȞȐπĲυȟȘȢ 3/3 



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

0-8 ȝȘȞȫȞ:  

ΓȑȞȞȘıȘ-3ȠȢ ȝȒȞαȢ: ȉȠ ȞİȠȖȑȞȞȘĲȠ ȑȤİȚ πȠȜȪ 

πİȡȚȠȡȚıȝȑȞİȢ ȚțαȞȩĲȘĲİȢ παȡαȖȦȖȒȢ ȒȤȦȞ ȖȚαĲȓ 
ȠȚ ıĲȠȝαĲȚțȑȢ įȠȝȑȢ țαȚ ȠȚ φȦȞȘĲȚțȑȢ ȤȠȡįȑȢ įİȞ 

İȓȞαȚ țαȜȐ αȞαπĲυȖȝȑȞİȢ. ȆİȡȚȠȡȓȗȠȞĲαȚ ıĲȠ 

țȜȐȝα, πȠυ įȘȜȫȞİȚ πİȓȞα Ȓ įυıφȠȡȓα țαȚ ıİ 

ȐȜȜȠυȢ ȒȤȠυȢ ȩπȦȢ ȡȑȥȚȝȠ, ȕȒȤαȢ Ȓ φĲȑȡȞȚıȝα. 

ǹȞȐȝİıα ıĲȠȞ 2Ƞ ȝİ 3Ƞ ȝ. αȡȤȓȗİȚ Ȟα ȑȤİȚ 
țαȜȪĲİȡȠ ȑȜİȖȤȠ ĲȠυ ıĲȠȝαĲȠ-πȡȠıȦπȚțȠȪ 

ıυıĲȒȝαĲȠȢ.  



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

ǼȓȞαȚ Ș πİȡȓȠįȠȢ πȠυ ĲȠ παȚįȓ αȡȤȓȗİȚ Ȟα ȖİȜȐİȚ. 
ǼπȓıȘȢ ĲȠ ȝȦȡȩ αȡȤȓȗİȚ Ȟα ıȤȘȝαĲȓȗİȚ ȒȤȠυȢ ıĲȠ 

πȓıȦ ĲȝȒȝα ĲȠυ ıĲȩȝαĲȠȢ, ȠȚ ȠπȠȓȠȚ αțȠȪȖȠȞĲαȚ 
ıαȞ «ȖțȠυ». ǹȞ țαȚ įİȞ ȝπȠȡȠȪȞ Ȟα παȡȐȖȠυȞ 

αυșİȞĲȚțȠȪȢ ȒȤȠυȢ ȠȝȚȜȓαȢ, ȝπȠȡȠȪȞ Ȟα 

įȚαțȡȓȞȠυȞ ĲȚȢ įȚαφȠȡȑȢ αȞȐȝİıα ıİ 

παȡαπȜȒıȚȠυȢ ȒȤȠυȢ ȠȝȚȜȓαȢ, ȩπȦȢ ĲȠ «ȝπ» țαȚ 
ĲȠ «π». ȂπȠȡȠȪȞ Ȟα αȞαȖȞȦȡȓıȠυȞ 

įȚαφȠȡİĲȚțȑȢ φȦȞȑȢ. ȂπȠȡȠȪȞ Ȟα įȚαțȡȓȞȠυȞ 

αȜȜαȖȑȢ ıĲȘȞ ȑȞĲαıȘ Ȓ ıĲȠȞ ĲȩȞȠ. 



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

4ȠȢ-8ȠȢ:ΦȦȞȘĲȚțȩ ȆαȚȤȞȓįȚ 
ȉȫȡα αȡȤȓȗȠυȞ țαȚ İȜȑȖȤȠυȞ αțȩȝȘ țαȜȪĲİȡα ĲȚȢ 

ıĲȠȝαĲȚțȑȢ įȠȝȑȢ țαȚ παȡȐȖȠυȞ ȒȤȠυȢ πȠυ 

ȝȠȚȐȗȠυȞ πİȡȚııȩĲİȡȠ ȝİ ȠȝȚȜȓα. ǹȡȤȓȗȠυȞ Ȟα 

įȘȝȚȠυȡȖȠȪȞ ıυȞȑȤİȚİȢ φȦȞȘȝȐĲȦȞ-ıυȜȜȐȕȑȢ 

απȩ ȒȤȠυȢ πȠυ ȝȠȚȐȗȠυȞ ȝİ Φ Ȓ Ȉ. ΈȤȠυȝİ 

παȡαȖȦȖȒ ȐȞαȡșȡȦȞ ȒȤȦȞ. ȀȐȞİȚ įȘȜαįȒ ĲȠ 

φȦȞȘĲȚțȩ παȚȤȞȓįȚ.  



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

8ȠȢ-9ȠȢ: Ȉİ αυĲȩ ĲȠ ıĲȐįȚȠ Ĳα ȝȦȡȐ αȡȤȓȗȠυȞ Ȟα 

ȝȦȡȠȜȠȖȠȪȞ. ȈĲȘ «ȝȦȡȠȜȠȖȓα», ȝȚα ıυȜȜαȕȒ 

İπαȞαȜαȝȕȐȞİĲαȚ 2 Ȓ πİȡȚııȩĲİȡİȢ φȠȡȑȢ ıĲȘ 

ıİȚȡȐ, ȩπȦȢ «ȝπα-ȝπα-ȝπα». ȉα ȝȦȡȐ 

αȡȤȓȗȠυȞ Ȟα παȡȐȖȠυȞ αȡțİĲȠȪȢ ȒȤȠυȢ ȝİ ȝȚα 

αȞαπȞȠȒ țαȚ Ȟα ȝȚȝȠȪȞĲαȚ ĲȠυȢ ȒȤȠυȢ ĲȦȞ 

İȞȘȜȓțȦȞ ȖȪȡȦ ĲȠυȢ. Η ȝȦȡȠȜȠȖȓα İȓȞαȚ Ƞ 

ĲȡȩπȠȢ ȝİ ĲȠȞ ȠπȠȓȠ İȟαıțİȓĲαȚ ıİ İțİȓȞα Ĳα 

ıĲȠȝαĲȠțȚȞȘĲȚțȐ πȡȠıȩȞĲα, Ĳα ȠπȠȓα 

απαȚĲȠȪȞĲαȚ țαĲȐ ĲȘȞ αυșİȞĲȚțȒ ȠȝȚȜȓα. 



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

9ȠȢ-12ȠȢ:ȂİĲȐ απȩ ĲȘȞ πİȡȓȠįȠ πȠυ ĲȠ παȚįȓ 
įȠțȚȝȐȗİȚ ĲȠ ıĲȠȝαĲȠπȡȠıȦπȚțȩ ĲȠυ ıȪıĲȘȝα, 
φĲȚȐȤȞȠȞĲαȢ țȐπȠȚİȢ ȥİυįȠȜȑȟİȚȢ, ĲİȜȚțȐ ȝİĲαȟȪ 

ĲȠυ 9Ƞυ țαȚ ĲȠυ 12Ƞυ ȝȒȞα φĲȐȞİȚ ıĲȠ ıȘȝİȓȠ πȠυ 

πȜȑȠȞ ȝπȠȡİȓ țαȚ αȡșȡȫȞİȚ țαȞȠȞȚțȐ. 



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

12ȠȢ-18ȠȢ ȝȒȞαȢ: ȉα παȚįȚȐ αȡȤȓȗȠυȞ Ȟα 

παȡȐȖȠυȞ αȜυıȓįİȢ ȒȤȦȞ πȠυ απȠĲİȜȠȪȞĲαȚ 
απȩ įȚȐφȠȡȠυȢ ıυȞįυαıȝȠȪȢ ıυȜȜαȕȫȞ, ȩπȦȢ 

«ȝπα-ȞĲα-Ȟα». ǹυĲȑȢ ȠȚ αȜȜȘȜȠυȤȓİȢ παȡȐȖȠȞĲαȚ 
ıȪȝφȦȞα ȝİ Ĳα υπȠįİȓȖȝαĲα ȠȝȚȜȓαȢ ĲȦȞ 

İȞȘȜȓțȦȞ. ΈĲıȚ ĲȠ ȝȦȡȩ įİȓȤȞİȚ ȩĲȚ ȝȚȜȐİȚ 
πȡαȖȝαĲȚțȐ țȐȞȠȞĲαȢ İȡȦĲȒıİȚȢ, įȘȜȫıİȚȢ țαȚ 
απαȚĲȫȞĲαȢ įȡȐıȘ. ȉȚȢ πİȡȚııȩĲİȡİȢ φȠȡȑȢ 

İȓȞαȚ αıυȞαȡĲȘıȓİȢ. ǹȡȤȓȗİȚ ıȚȖȐ ıȚȖȐ Ȟα παȡȐȖİȚ 
țȐπȠȚİȢ αυșİȞĲȚțȑȢ ȜȑȟİȚȢ. 



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

ΩıĲȩıȠ, İȓȞαȚ πȠȜȪ πİȡȚȠȡȚıȝȑȞȘ Ș πȠȚțȚȜȓα ĲȦȞ 

ıυȝφȫȞȦȞ țαȚ ĲȦȞ φȦȞȘȑȞĲȦȞ αυĲȫȞ ĲȦȞ 

πȡȫĲȦȞ ȜȑȟİȦȞ. ǻİȓȤȞȠυȞ πȡȠĲȓȝȘıȘ ıİ 

ȠȡȚıȝȑȞȠυȢ ȒȤȠυȢ αȡȤȚțȐ țαȚ ıĲαįȚαțȐ Ș 

πȠȚțȚȜȓα İπİțĲİȓȞİĲαȚ. Η πȡȠφȠȡȐ țȐπȠȚαȢ ȜȑȟȘȢ 

ıİ αυĲȒȞ ĲȘȞ πİȡȓȠįȠ İȓȞαȚ πȚȠ İπαțȡȚȕȒȢ țαȚ 
ıυȞİπȒȢ απ’ȩĲȚ αȡȖȩĲİȡα. 



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

18ȠȢ-36ȠȢ : ǹȡȤȓȗȠυȞ țαȚ παȡȠυıȚȐȗȠυȞ ĲαȤȪĲȘĲα 

ıĲȘȞ ȠȝȚȜȓα ĲȠυȢ. ΧȡȘıȚȝȠπȠȚȠȪȞ ȝİȖαȜȪĲİȡȘ 

πȠȚțȚȜȓα ȒȤȦȞ țαȚ ıυȞįυαıȝȫȞ ȒȤȦȞ. Ȉİ 

πİȡȚπĲȫıİȚȢ įȪıțȠȜȘȢ πȡȠφȠȡȐȢ απȜȐ ĲȘȞ 

απȜȠπȠȚȠȪȞ. ȀȐȞȠυȞ παȡαȜȒȥİȚȢ «ȝπȐȜα» 

ȖȓȞİĲαȚ «ȝπα». ǹπȜȠπȠȚȒıİȚȢ: «πȜȑȞȦ», 
«πȑȞȦ». ȈĲȘȞ ȘȜȚțȓα αυĲȒ παȡȐȖİȚ ȒȤȠυȢ țαȚ ıĲȠ 

ȝπȡȠıĲȚȞȩ ȝȑȡȠȢ ĲȠυ ıĲȩȝαĲȠȢ αȞĲȚ ıĲȠ ȠπȓıșȚȠ 

(πȐȝİ->ȝπȐȝİ).   



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

ȂİĲαȟȪ 18Ƞυ țαȚ 28Ƞυ ȝȒȞα Ĳα παȚįȚȐ παȡȐȖȠυȞ 
ıȦıĲȐ Ĳα φȦȞȒİȞĲα țαȚ Ĳα «Ȟ», «ȝ», «π» țαȚ 
«Ȗ». ǼπȓıȘȢ ȓıȦȢ Ȟα αȡȤȓıȠυȞ Ȟα παȡȐȖȠυȞ țαȚ 
Ĳα «φ», «Ȗț», «Ĳ», «ț», «ȝπ» țαȚ «ȞĲ», αȜȜȐ 
αυĲȠȓ ȠȚ ȒȤȠȚ αȞαπĲȪııȠȞĲαȚ πȚȠ αȡȖȐ ȑȦȢ Ĳα 
3,5. ȅ ȒȤȠȢ «ı» ȓıȦȢ İȝφαȞȚıĲİȓ απȩ Ĳα 2 αȜȜȐ 
ıυȞȒșȦȢ αȞαπĲȪııİĲαȚ ıĲαįȚαțȐ țαȚ απȠțĲȐĲαȚ 
ȑȦȢ Ĳα 7 ȝİ 8 ȑĲȘ.  



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ Οηδζέαμ 

3Ƞ-4Ƞ ȑĲȠȢ: ȂαșαȓȞȠȞĲαȚ ȠȚ υπȩȜȠȚπȠȚ ȒȤȠȚ («Ȝ», 
«Ĳı», «ȟ», «ȕ», «ȗ», «Ĳȗ» țαȚ «ș». ǹπαȚĲȠȪȞĲαȚ 
ȤȡȩȞȚα ȖȚα Ȟα αȞαπĲυȤșȠȪȞ πȜȒȡȦȢ. ΌπȦȢ țαȚ 
ĲȠ «ı» απȠțĲȠȪȞĲαȚ πȜȒȡȦȢ ıĲȘȞ ȘȜȚțȓα ĲȦȞ 7 Ȓ 
8 İĲȫȞ. 



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ ΚαĲαθσβıβμ 

 

 ȈĲα ȑȝȕȡυα 36-40 İȕįȠȝȐįȦȞ ȚțαȞȩĲȘĲα 

αȞĲȓȜȘȥȘȢ ȠȝȚȜȓαȢ (Lecanvet  et  al. 1993). 

 

 Ȉİ ȘȜȚțȓα 3-4 ȝȘȞȫȞ ĲȠ ȕȡȑφȠȢ αȞαȖȞȦȡȓȗİȚ ȝȩȞȠ 

ĲȘ ȝȘĲȑȡα țαȚ ĲȠ ȝπȚȝπİȡȩ, İțįȘȜȫȞİȚ φȩȕȠ ıĲȠ 

ȐțȠυıȝα ȐȖȡȚαȢ φȦȞȒȢ țαȚ țȠȚĲȐȗİȚ țαĲİυșİȓαȞ 

ıĲȠ πȡȩıȦπȠ. 

1/6 



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ ΚαĲαθσβıβμ 

 

 ȂπȠȡİȓ Ȟα πȡȠıαȞαĲȠȜȚıĲİȓ ıİ ȝȚα ȘȤȘĲȚțȒ 

πȘȖȒ. ΧαȝȠȖİȜȐ αυșȩȡȝȘĲα. 

Ȉİ ȘȜȚțȓα 4-5 ȝȘȞȫȞ, İȞĲȠπȓȗİȚ ĲȘȞ φȦȞȒ ȤȦȡȓȢ 

ȐȜȜȘ įȚȑȖİȡıȘ, απȠțȡȓȞİĲαȚ ıĲȠ ȩȞȠȝα ĲȠυ, 
ıĲȡȑφİȚ ĲȠ țİφȐȜȚ ıİ ȠȚțİȓȠυȢ ȒȤȠυȢ, 
παȡȠυıȚȐȗİȚ įυıαȡȑıțİȚα ȩĲαȞ ȝȑȞİȚ ȝȩȞȠ ĲȠυ. 

Ȉİ ȘȜȚțȓα 5-6 ȝȘȞȫȞ, αȞαȖȞȦȡȓȗİȚ ȠȚțİȓİȢ φȦȞȑȢ, 
țȜαȓİȚ ıĲȠ ȐțȠυıȝα ȐȖȡȚαȢ φȦȞȒȢ, 
αȞĲαπȠțȡȓȞİĲαȚ ıİ İυȤȐȡȚıĲȠ ĲȩȞȠ φȦȞȒȢ ȝİ 

ȤαȝȩȖİȜȠ. 



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ ΚαĲαθσβıβμ 

 

ǼπȓıȘȢ αȞαȖȞȦȡȓȗİȚ ȜȑȟİȚȢ ȩπȦȢ «ȖİȚȐ ıȠυ, 
ȖİȚȐ», «ȝαȝȐ». ǼȞĲȠπȓȗİȚ πȘȖȒ ȒȤȠυ İțĲȩȢ ĲȠυ 

ȠπĲȚțȠȪ ĲȠυ πİįȓȠυ. ΧαȝȠȖİȜȐ ıĲȘ șȑα ĲȠυ 

İȚįȫȜȠυ ĲȠυ ıĲȠȞ țαșȡȑφĲȘ. 

Ȉİ ȘȜȚțȓα 6-7 ȝȘȞȫȞ, αȞαȗȘĲȐ Ĳα ȝȑȜȘ ĲȘȢ 

ȠȚțȠȖȑȞİȚαȢ ȩĲαȞ αȞαφİȡșȠȪȞ, αȞαȖȞȦȡȓȗİȚ ĲȘ 

ȜȑȟȘ «ȩȤȚ», țαȚ υȥȫȞİȚ Ĳα ȤȑȡȚα ȩĲαȞ ĲȠ țαȜİȓ Ș 

ȝȘĲȑȡα ĲȠυ. ȆȡȠıȑȤİȚ ĲȘȞ ȝȠυıȚțȒ, įİȓȤȞİȚ ȐȖȤȠȢ 

ıİ ȟȑȞȠυȢ(αȞĲȚįȡȐ įȚαφȠȡİĲȚțȐ), țαĲıȠυφȚȐȗİȚ Ȓ 

ȤαȝȠȖİȜαİȓ.  



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ ΚαĲαθσβıβμ 

 

Ȉİ ȘȜȚțȓα 7-8 ȝȘȞȫȞ αȞĲαπȠțȡȓȞİĲαȚ αțȠȪȖȠȞĲαȢ 

ĲȠ ȩȞȠȝα ĲȠυ, įȚαțȩπĲȠȞĲαȢ ĲȘȞ įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲα 

ĲȠυ. ǹȞαȖȞȦȡȓȗİȚ ȠȞȩȝαĲα αȞĲȚțİȚȝȑȞȦȞ ȩĲαȞ 

αȞαφİȡșȠȪȞ. ǹȞĲαπȠțȡȓȞȠȞĲαȚ ıĲȘȞ ȜȑȟȘ 

«ıĲαȝȐĲα». ǼπȓıȘȢ πȡȠıȑȤİȚ ĲȘȞ ȠȝȚȜȓα ĲȦȞ 

ȝİȜȫȞ ĲȘȢ ȠȚțȠȖȑȞİȚαȢ, αȡȤȓȗİȚ Ȟα πȡȠȕȜȑπİȚ ıİ 

ȠπĲȚțȐ παȚȤȞȓįȚα (π.Ȥ. αȞαȝȑȞİȚ ĲȠ ȖαȡȖαȜȘĲȩ), 
țαȚ İțįȘȜȫȞİȚ țȚȞȘĲȚțȑȢ αȞĲαπȠțȡȓıİȚȢ, 
İțφȡȐıİȚȢ πȡȠıȫπȠυ Ȓ ȤİȚȡȠȞȠȝȓİȢ ıĲȘ șȑα 

ȠȚțİȓȦȞ πȡȠıȫπȦȞ.  



ΣĲΪįδα ǹθΪπĲυιβμ Ĳβμ ΚαĲαθσβıβμ 

 

Ȉİ ȘȜȚțȓα 8-9 ȝȘȞȫȞ, αȞĲαπȠțȡȓȞİĲαȚ πȜȑȠȞ 

ıȦıĲȐ ıĲȠ «ȖİȚȐ ıȠυ», įȚαțȩπĲİȚ ıĲȚȖȝȚαȓα ĲȘ 

įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲα ĲȠυ ıĲȠ «ȩȤȚ» țαȚ αȞĲαπȠțȡȓȞİĲαȚ 
ıİ ȝȚα αȜȜαȖȒ ĲȘȢ ȑțφȡαıȘȢ ĲȠυ πȡȠıȫπȠυ. 

ǼπȓıȘȢ ıυıȤİĲȓȗİȚ ĲȠȞ ȒȤȠ ȝİ ĲȠ αȞĲȚțİȓȝİȞȠ țαȚ 
įȚαĲȘȡİȓ ȖȚα ȑȞα ȜİπĲȩ ĲȘȞ πȡȠıȠȤȒ ĲȠυ ıİ 

İȚțȩȞİȢ ȩĲαȞ ȠȞȠȝαıĲȠȪȞ. 
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