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δ Ϊ επθ: λΰτλβμ ΚαλαπΫ αμ 

Καγβΰβ άμ Ν υλκουξκζκΰέαμ – 

Ν υλκΰζπ κζκΰέαμ 

Παθ πδ άηδκ Θ αζέαμ 
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«Γζυ α», «Οηδζέα» 
« πδεκδθπθέα»  

 
• Η ΰζυ α αθαφΫλ αδ κ τθκζκ πθ ζ ε δευθ 

βη έπθ εαδ πθ εκδθυθ εαθσθπθ ηέαμ εκδθπθέαμ ά ηέαμ 
κηΪ αμ.  

• Η  κηδζέα έθαδ β εφκλΪ πλκφκλδεκτ ζσΰκυ, θυ β 
πδεκδθπθέα π λδζαηίΪθ δ ία δεΫμ Ϋθθκδ μ, σππμ 

υπκεέθβ β, πδγυηέα, εκδθπθδεΫμ εαδ υθαδ γβηα δεΫμ 
ξΫ δμ.  

• Η πδεκδθπθέα ζαηίΪθ δ υπσοβ κ τθκζκ πθ 
π λδ ξκηΫθπθ κυ ζσΰκυ, υηπ λδζαηίαθκηΫθπθ πθ 
υπ λ ηβηα δευθ ΰζπ κζκΰδευθ δε υθ (ευηα δ ηκέ 
βμ ΰζυ αμ…) ά πθ ιπΰζπ κζκΰδευθ (εέθβ β, 
εφλΪ δμ, ίζΫηηα α…) πκυ κθ υθκ τκυθ.  
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• Η ΰζυ α έθαδ ηδα ζ δ κυλΰέα βμ 

Ϋεφλα βμ εαδ πδεκδθπθέαμ βμ εΫοβμ η  
β ξλά β βηΪ πθ, πκυ Ϋξκυθ έ δα αιέα 

ΰδα σζκυμ κυμ αθγλυπκυμ, πκυ αθάεκυθ 
βθ έ δα φυζά ά εκδθπθέα ά Ϋγθκμ εαδ 

Ϋξκυθ δ δεκτμ εαθσθ μ εαδ σλκυμ 
ξλβ δηκπκέβ βμ αυ υθ πθ βηΪ πθ ( 
ΚαλαπΫ αμ ., 1988) 
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• Η ΰζυ α, πμ σλΰαθκ εαδ πλΪιβ 

πδεκδθπθέαμ, ία δαση θβ  δ δεκτμ 
εαθσθ μ έθ δ κθ Ϊθγλππκ εκδθπθδεά 
τπαλιβ εαδ υπσ α β ( .ΚαλαπΫ αμ, 
1988). 
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ΜκλφΫμ ΰζυ αμ 

• Οηδζέα 

 

• Κδθά δμ, ξ δλκθκηέ μ, Ϊ δμ 
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• Η ΰζυ α πθ αυπθ -ΤπΪλξ δ? 
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• ΤπΪλξ δ πζάλβμ κυ δα δεά 

δαφκλκπκέβ β η αιτ βμ αθγλυπδθβμ 
ΰζπ δεάμ λα βλδσ β αμ εαδ 
πδεκδθπθέαμ η  αυ άμ πθ αυπθ. 
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• Η ηΪγβ β βμ ΰζυ αμ ιαλ Ϊ αδ απσ βθ 

πλέηαθ β εαδ κζκεζάλπ β κυ α σηκυ 
ηΫ α  Ϋθα εκδθπθδεσ τθκζκ 
(ΚαλαπΫ αμ, 1988). 
 

• Μπλσ < 1 Ϋ κυμ 

• Παδ δΪ  απκησθπ β 
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• βηαθ δεσμ παλΪΰκθ αμ βθ εηΪγβ β 

βμ ΰζυ αμ ……β ηέηβ β 
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• Ϊ δ βμ ηέηβ βμ, α παδ δΪ βθ αλξά 

παθαζαηίΪθκυθ δμ ζΫι δμ, Ϋπ δ α δμ 
φλΪ δμ . 
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πέπ α αθΪζυ βμ βμ ΰζυ αμ 

• Σκ φπθκζκΰδεσ τ βηα, βθ Ϊλγλπ β 
εαδ πλσ ζβοβ πθ φγσΰΰπθ (φπθβ δεά), 

•   ξβηα δ ησμ ζΫι πθ (ηκλφκζκΰέα)  
ξβηα δ ησμ φλΪ πθ εαδ πλκ Ϊ πθ 
( τθ αιβ),  

•  βηα έα πθ ΰζπ δευθ εφλΪ πθ 
( βηα δκζκΰέα),  

•  Υλά β βμ ΰζυ αμ (πλαΰηα κζκΰέα).  



12 

ΜΫλβ βμ ΰζυ αμ 

• 2 ία δεΪ ηΫλβ  
• 1. κηδεά κλΰΪθπ β (φπθκζκΰέα, β 

ηκλφκζκΰέα εαδ β ΰλαηηα δεά η  κ 
υθ αε δεσ,)  

•  2.π λδ ξση θκ( βηα δκζκΰέα εαδ β 
πλαΰηα κζκΰέα.)  
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 Ϊ δα ΰζπ δεάμ ιΫζδιβμ 

 

 

• 1.Σκ π  . Πλαΰηα κπκδ έ αδ 
β φπθκζκΰδεά αθΪπ υιβ.  

• 2.Σκ  . Πλαΰηα κπκδ έ αδ β 
ΰλαηηα δεά - υθ αε δεά αθΪπ υιβ.  

• 3.Σκ  Ϊ δκ. Πλαΰηα κπκδ έ αδ β 
βηα δκζκΰδεά αθΪπ υιβ.  
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Ι.Πλκΰζπ δεσ Ϊ δκ - 
Φπθκζκΰδεά αθΪπ υιβ  

 
 

 

• Σκ παδ έ  αυ σ κ Ϊ δκ ( 0-12 ηβθυθ) 
ηαγαέθ δ θα αθαΰθπλέα δ, θα δαξπλέα δ, θα 

π λδε τ δ, θ' αφκηκδυθ δ εαδ θ' αθαπαλΪΰ δ 
κυμ άξκυμ βμ αθγλυπδθβμ κηδζέαμ. Σκ εζΪηα 

εαδ κδ παλαΰση θκδ άξκδ φαέθκθ αδ  θα έθαδ ηδα 
εαγαλΪ αθαεζα δεά ζ δ κυλΰέα πθ ίδκζκΰδευθ 
ά πθ ουξκζκΰδευθ αθαΰευθ κυ παδ δκτ εαδ ηδα 

κεδηά βμ ζ δ κυλΰέαμ πθ φπθβ δευθ ξκλ υθ.  
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Πλκΰζπ δεσ Ϊ δκ - Φπθκζκΰδεά 
αθΪπ υιβ  

 
• ΚζΪηα:  έθαδ δαφκλ δεσ αθΪζκΰα η  βθ αθΪΰεβ πκυ γΫζ δ θα 

εφλΪ δ. 
 

• Γκυλΰκτλδ ηα( α,α,α,ΰ,ΰ,ΰ,) : Ϋζκμ κυ 1κυ  ηάθα εαδ εφλΪα δ 
δεαθκπκέβ β. 
 

• Φ ζζδ ησμ :αλξέα δ κθ 3κ ά κθ 6κ ηάθα(κδ εφ λση θκδ άξκδ 
φαέθκθ αδ αθ υθ ξά τηφπθα ά υθ υα ηκέ υηφυθπθ εαδ 
φπθβΫθ πθ,(ηπα,αΰ,ΰε).  
 

• Σβθ π λέκ κ αυ ά α παδ δΪ πλκ ζαηίΪθκυθ πκζζκτμ εαδ πκδεέζκυμ 
άξκυμ. ΜΫ π αυ υθ πθ άξπθ πλαΰηα κπκδ έ αδ β αεκυ δεά 
ιΪ εβ β πθ αεκυ δευθ εΫθ λπθ κυ φζκδκτ κυ ΰε φΪζκυ, απσ 
α κπκέα πλαΰηα κπκδ έ αδ αλΰσ λα β αθαΰθυλδ β πθ δαφσλπθ 

άξπθ.  
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• ΜΫξλδ κθ 8κ ηάθα ηφαθέα αδ εαδ κ 
υθ υα ησμ πθ υηφυθπθ η  α φπθά θ α, 

παλΪζζβζα η  βθ αθ έζβοβ, δΪελδ β εαδ 
αθαΰθυλδ β πθ φγσΰΰπθ.  

•  9κ - 12κ ηάθα: πλαΰηα κπκδ έ αδ β δΪελδ β εαδ 
β αθ έζβοβ βμ κηδζέαμ εαγυμ εαδ β τθ β πθ 
ζΫι πθ η  αθ δε έη θα εαδ εα α Ϊ δμ.  

• π. . ηαη=φαΰβ σ κ,κ ά λκ,λκ = θ λσ.  
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Πλκΰζπ δεσ Ϊ δκ - Φπθκζκΰδεά 
αθΪπ υιβ  

 
• Γέθ αδ ηέηβ β πθ ζΫι πθ πκυ αεκτΰκθ αδ 

κ π λδίΪζζκθ. υθ ξέα αδ β ιΪ εβ β 
βθ Ϊλγλπ β εαδ βθ αελσα β  πθ 

αεκυ δευθ πλκ τππθ. 
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Πλκΰζπ δεσ Ϊ δκ - Φπθκζκΰδεά 
αθΪπ υιβ  

 
• 1 Ϋ κυμ : Οδ πλυ μ κυ ζΫι δμ Ϋξκυθ βθ 

αιέα πθ φλΪ πθ.( «ζκζσ- θα κ θ λσ ,ά 
Ϋξπ πδ δ θ λσ , ά γΫζπ θ λσ») 



19 

Πλκΰζπ δεσ Ϊ δκ - Φπθκζκΰδεά 
αθΪπ υιβ  

 
 

• Η αζζαΰά απσ κ οΫζζδ ηα δμ ζΫι δμ 
πλκςπκγΫ κυθ β θ υλκζκΰδεά πλέηαθ β 
(E.Lenneberg, 1967)  
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Πλκΰζπ δεσ Ϊ δκ - Φπθκζκΰδεά 
αθΪπ υιβ  

 
• 20 ηβθπθ : κ παδ έ Ϋξ δ εα αε ά δ Ϋθα 

ζ ιδζσΰδκ 50 ζΫι πθ 
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2.Λ ε δεσ Ϊ δκ –Η υθ αε δεά 
αθΪπ υιβ  

 
 

 

• λξέα δ η Ϊ κ 12κ ηάθα εαδ κζκεζβλυθ αδ 
ηΫξλδ βθ π λέκ κ πκυ κ παδ έ πΪ δ κ 

ξκζ έκ.  
 

 

• ξβηα δ ησμ  απζυθ πλκ Ϊ πθ, η  υκ, λ δμ 
ζΫι δμ πκυ ηφαθέα αδ π λέπκυ κθ 18κ ηάθα. 

ηφΪθδ β ΰλαηηα δεάμ εαδ υθ αε δεκτ β 
δΪλγλπ β βμ κηδζέαμ.  
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2.Λ ε δεσ Ϊ δκ –Η υθ αε δεά 
αθΪπ υιβ  

 
• Σκ ζ ιδζσΰδκ αλξέα δ ΰλάΰκλα θα ΰέθ αδ 

πζκυ δσ λκ. 
• Σκ ζ ε δεσ Ϊ δκ δαελέθ αδ  τκ 

πδηΫλκυμ  Ϊ δα. 
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2.Λ ε δεσ Ϊ δκ –Η υθ αε δεά 
αθΪπ υιβ  

 
• . Ϊ δκ  
• Οδ πλκ Ϊ δμ έθαδ απζΫμ.  
• Υλβ δηκπκδκτθ αδ κυ δα δεΪ, λάηα α,  
πέγ α. 

Έξκυθ βζ ΰλαφδεά ηκλφά. 
πκφ τΰ αδ β ξλά β δ κλδευθ ξλσθπθ εαδ 

κυ πζβγυθ δεκτ αλδγηκτ. 
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2.Λ ε δεσ Ϊ δκ –Η υθ αε δεά 
αθΪπ υιβ  

 
•  Ϊ δκ 

• Φ δΪξθ δ πλκ Ϊ δμ πκυ  πκ Ϋ θ Ϊεκυ . 
• πλκγΫ δμ,  ξλά β κυ πζβγυθ δεκτ 

αλδγηκτ ' σζ μ δμ π υ δμ 
,παλ ζγκθ δεκτμ ξλσθκυμ, λπ ά δμ  
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3. θθκδκζκθδεσ Ϊ δκ - 
βηα δκζκΰδεά αθΪπ υιβ 

 

 

• Η αλξά κυ α έκυ  υηία έα δ  ξλκθδεΪ 
η  βθ έ κ κ κυ παδ δκτ κ ξκζ έκ εαδ  
κζκεζβλυθ αδ βθ βζδεέα πθ 8 ξλσθπθ. 

•  κ Ϊ δκ αυ σ πδ υΰξΪθ αδ β 
θθκδκζκΰδεά εα Ϊε β β βμ ΰζυ αμ εαδ 

β υ ξΫ δ β πθ θθκδυθ η  δμ ζΫι δμ εαδ 
η ηκθπηΫθα εαδ ηΫ α βθ πλσ α β. 
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3. θθκδκζκθδεσ Ϊ δκ - 
βηα δκζκΰδεά αθΪπ υιβ 

• ΜΫ π κυ φπθβ δεκαεκυ δεκτ 
υ άηα κμ, ηπζκυ έα αδ κ ζ ιδζσΰδκ – 

βηαθ δεά β πέ λα β κυ εκδθπθδεκτ 
π λέΰυλκυ. 

• Ο ηπζκυ δ ησμ κυ ζ ιδζκΰέκυ πδ λΫπ δ 
βθ αθΪπ υιβ βμ π λδεάμ ΰζυ αμ εαδ 
βμ εΫοβμ. 



27 

Piaget  

 

• ΜΫξλδ κθ 1κ ξλσθκ βμ απάμ Ϋξκυθ 
αθαπ υξγ έ κδ ΰθπ δεΫμ δεαθσ β μ πκυ 
έθαδ απαλαέ β μ ΰδα βθ εηΪγβ β βμ 

ΰζυ αμ. 
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Skinner 

• Η ΰζπ δεά εα Ϊε β β πδ υΰξΪθ αδ 
ηΫ π βμ  Μέηβ βμ εαδ  βμ θέ ξυ βμ. 

• βηαθ δεσ κ π λδίΪζζκθ β ηΪγβ β βμ 
ΰζυ αμ. Οδ ΰκθ έμ παλΫξκυθ α δεΪ κυμ 
ΰζπ δεΪ  ηκθ Ϋζα  α κπκέα κ παδ έ 
πλκ ζαηίΪθ δ εαδ αφκηκδυθ δ ηΫ π βμ 
θέ ξυ βμ.  
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Skinner 

• Σα παδ δΪ βθ αλξά ξλβ δηκπκδκτθ, σ αθ  τξ δ , 
πκζζκτμ άξκυμ. Μ λδεκέ άξκδ, σηπμ, πδίλαί τκθ αδ 
απσ κυμ ΰκθ έμ. υ σ Ϋξ δ πμ υθΫπ δα β βηδκυλΰέα 

ξΫ πθ εαδ πδεκδθπθέαμ κυ παδ δκτ εαδ κυ 
κδεκΰ θ δαεκτ π λδίΪζζκθ κμ. τηφπθα η  κθ Skinner, 
η  αυ σθ κθ λσπκ βηδκυλΰκτθ αδ υθ ιαλ ά δμ. Οδ 
άξκδ, βζα ά, πκυ θ θδ ξτκθ αδ δΰΪ – δΰΪ 
ια γ θέακυθ εαδ ίάθκυθ, θυ κδ Ϊζζκδ πκυ θδ ξτκθ αδ 

πλκκ υ δεΪ παέλθκυθ ηδα Ϋθθκδα εαδ βηα έα ΰδα κ 
Ϊ κηκ. Σκ Ϊ κηκ βζα ά δαηκλφυθ δ ηδα υθ έ β β σ δ 
αυ κέ κδ άξκδ πλκεαζκτθ Ϋθα υξΪλδ κ ά υ Ϊλ κ 
απκ Ϋζ ηα κθ π λέΰυλκ κυ.  
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Ό ω …. 

Η εα Ϊε β β βμ ΰζυ αμ πλκςπκγΫ δ βθ 
εαζά εαδ φυ δκζκΰδεά ζ δ κυλΰέα κυ 
ΰε φΪζκυ εαδ υθ πυμ πθ αδ γά πθ, 
πθ εδθά πθ, βμ παλα άλβ βμ, βμ 

πλκ κξάμ, βμ ηθάηβμ εαδ Ϊζζπθ 
αθυ λπθ θκβ δευθ ζ δ κυλΰδυθ.  
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• Γδα β π ά αθΪπ υιβ βμ ΰζυ αμ 
,παέα δ λσζκ β εαζά ζ δ κυλΰέα κυ 
ΰε φΪζκυ εαδ ευλέπμ κυ αλδ λκτ 

βηδ φαδλέκυ.  
• ΠαλΪζζβζα, η  β π ά βηδ φαδλδεά 

ζ δ κυλΰδεσ β α έθαδ απαλαέ β β εαδ β 
εκδθπθδεά πέ λα β ( .ΚαλαπΫ αμ, 
1988). 
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Κα αν η η ου προφορ ο  
γου. 
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Π ω α α   υ α  
 γ α  

 
• Η κπ δεά απκεπ δεκπκέβ β ηέαμ δεσθαμ, αλξδεΪ, θΫξ δ βθ 

ιαΰπΰά βμ φδΰκτλαμ  ξΫ β η  κ φσθ κ. Μ  κθ έ δκ αελδίυμ 
λσπκ, ηέα απσ δμ πλυ μ ζ δ κυλΰέ μ απκεπ δεκπκέβ βμ βμ 

Ϋθθκδαμ κυ ζσΰκυ έθαδ β ιαΰπΰά πθ ξ δευθ ζΫι πθ ά κηΪ πθ 
ζΫι πθ απσ κ βξβ δεσ υθ ξΫμ, κ «αεκυ δεσ τθκζκ» πκυ φ Ϊθ δ 

κ αυ έ ηαμ.  
• θ πΪλκυη  πμ παλΪ δΰηα βθ εηΪγβ β ηέαμ ιΫθβμ ΰζυ αμ, γα 

παλα βλά κυη  σ δ σ αθ εΪπκδκμ εα Ϋξ δ ησθκ δμ ία δεΫμ ΰθυ δμ 
βμ ΰζυ αμ, αβ Ϊ απσ κθ υθκηδζβ ά κυ θα ηδζΪ πδκ αλΰΪ, θα 

πλαΰηα κπκδ έ, βζα ά, η ΰαζτ λ μ πατ δμ η αιτ πθ ζΫι πθ, 
πλκε δηΫθκυ θα δ υεκζυθγ έ αυ ά β εα Ϊ ηβ β, β απκησθπ β 

βζα ά βμ εΪγ  βξβ δεάμ θσ β αμ. δαφκλ δεΪ, κ ησθκ  πκυ 
ηπκλ έ κ έ δκμ θα αθ δζβφγ έ έθαδ ηέα αζζβζκυξέα άξπθ, ε πθ 
κπκέπθ α υθα έ θα ιαΰΪΰ δ δμ ζΫι δμ, δμ κπκέ μ, π σ κ, έθαδ  
γΫ β θα αθαΰθπλέ δ εαδ θα εα αθκά δ πμ η ηκθπηΫθ μ ζΫι δμ 
(Bertalanffy,1968, Jackendoff, 1997).  
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 ω  φω γ  
α ω   γ α  

 
• Σα αεκτκθ α θ κΰΫθθβ α Ϋξκυθ β υθα σ β α 

θα δαελέθκυθ σζα α φπθκζκΰδεΪ 
ξαλαε βλδ δεΪ σζπθ πθ ΰζπ υθ. πσ β 
ΰΫθθβ β εαδ η Ϊ, β υθα σ β α αυ ά η δυθ αδ 

α δαεΪ. Κα Ϊ βθ βζδεέα πθ 6 ηβθυθ, κδ 
υθα σ β μ δαφκλκπκέβ βμ πθ άξπθ πκυ θ 

αθάεκυθ β ηβ λδεά  ΰζυ α έθαδ αεσηβ πδκ 
η δπηΫθ μ εαγυμ α ίλΫφβ αλξέακυθ θα 
δ δε τκθ αδ κυμ άξκυμ βμ ηβ λδεάμ κυμ 

ΰζυ αμ.( .ΚαλαπΫ αμ, 2013).  
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 ω  φω γ  
α ω   γ α  

 
• Πλσε δ αδ ΰδα υθα σ β μ πκυ απκ ζκτθ 

ηΫλκμ κυ ικπζδ ηκτ πκυ δαγΫ δ κ 
Ϊθγλππκμ απσ β ΰΫθθβ ά κυ εαδ 
υπσε δθ αδ  ηέα φυ δκζκΰδεά πλέηαθ β.  
Η πλέηαθ β αυ ά γα ίκβγά δ κ παδ έ θα 
ι δ δε υ έ βθ ΰζυ α κυ 

π λδίΪζζκθ σμ κυ, υ  θα γ πδ κτθ 
κδ δα δεα έ μ αθαΰθυλδ βμ εδ 
απκεπ δεκπκέβ βμ κυ θκάηα κμ 
(Blevins, 1995).  
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γ  

 

• Ό αθ κ παδ έ αλξέα δ θα ηδζΪ δ, παλΪΰ δ εΪπκδ μ 
η ηκθπηΫθ μ ζΫι δμ θυ, β υθΫξ δα, κ ζ ιδζσΰδσ κυ 

δ υλτθ αδ η αιτ βμ βζδεέαμ πθ 18 ηβθυθ εαδ 4 υθ. 
Ό κθ αφκλΪ κ ία δεσ ζ ιδζσΰδκ βμ ηβ λδεάμ κυ 
ΰζυ αμ, β εηΪγβ β ζαηίΪθ δ ξυλα ηΫ π βμ 

δ έ υ βμ πθ ΰθυ πθ εαδ βμ παθΪζβοβμ, εαδ 
εαγυμ κδ ζΫι δμ απκ ζκτθ αδ απσ ηέα αυγαέλ β δλΪ 
άξπθ, κ παδ έ θ πλσε δ αδ θα φ τλ δ εΪ δ: γα 
αθαΰθπλέ δ δμ ζΫι δμ πκυ Ϋξ δ ά β αεκτ δ εδ 
απκεπ δεκπκδά δ. υθ πυμ, κ λσζκμ βμ ηθάηβμ έθαδ 

βηαθ δεσμ, εαγυμ β εΪγ  ζΫιβ πλΫπ δ θα έθαδ 
υππηΫθβ β ηθάηβ πμ Ϋξ δ, εαδ θα υθ Ϋ αδ η  κ 
τθκζκ πθ ΰθυ πθ πκυ βμ πλκ έ κυθ κδ Ϋθθκδ μ.  
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γ  

• Η κλΰΪθπ β κυ ζ ιδζκΰέκυ  Ϊι δμ 
ΰέθ αδ ίΪ δ θσμ υπδεκτ υπκ έΰηα κμ, 
ΰτλπ απσ κ κπκέκ αιδθκηκτθ αδ α 
υπσζκδπα υπκ έΰηα α,  ηέα απσ α β 
ηδελσ λβ ά η ΰαζτ λβ απσ κ 
αθ δπλκ ππ υ δεσ πλπ σ υπκ κυ 

υθσζκυ βμ Ϊιβμ. θΪζκΰα η  βθ 
ηπ δλέα εαδ βθ εηΪγβ β βηδκυλΰκτθ αδ 

αλξδεΪ α αλξΫ υπα.  
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γ  

• Έ δ, Ϊθ αβ ά κυη  απσ κλδ ηΫθα υπκε έη θα θα 
αθαφΫλκυθ κθκηα έ μ πκυζδυθ, υπΪλξκυθ κλδ ηΫθ μ 
πκυ παθαζαηίΪθκθ αδ η  ηέα επζβε δεά υξθσ β α, 
σππμ πκυλΰέ δ, π λδ Ϋλδ, εζπ. (κδ ζ ΰση θ μ υπδεΫμ 
κθκηα έ μ), θυ  εΪπκδ μ Ϊζζ μ ΰέθ αδ πΪθδα ά 
αεσηβ εαδ πκ Ϋ αθαφκλΪ, σππμ εσ α, ξάθα ά 

λκυγκεΪηβζκμ. Σα ζ υ αέα, αθ εαδ πζβλκτθ α έ δα 
ζκΰδεΪ ελδ άλδα Ϋθ αιβμ βθ Ϊιβ «πκυζδΪ» (πκτπκυζα, 
πκ κεέα, φπζδΫμ, εζπ.) απΫξκυθ πκζτ  αθαζκΰδεσ 
πζΪθκ (ηΫΰ γκμ, απκυ έα ηθβηυθ σπκυ α πκυζδΪ αυ Ϊ 
π κτθ, κ σ δ αθάεκυθ  Ϋθα Ϊζζκ φυ δεσ έε υκ πδκ 
« δα λκφδεσ»…).( ΚαλαπΫ αμ ., 2013)  
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γ  

• υθ πυμ, κ ζ ιδζσΰδκ κλΰαθυθ αδ αθΪ Ϊι δμ, 
ΰτλπ απσ Ϋθα ά π λδ σ λα αλξΫ υπα πκυ 
πλκ δκλέακυθ α κδξ έα βμ Ϊιβμ η  
αθαζκΰδεΪ ελδ άλδα. θ εα αεζ έ δ, κ ζ ιδζσΰδκ, 
εαδ σζ μ κδ υ α δεΫμ ΰθυ δμ βμ Ϋθθκδαμ πθ 
ζΫι πθ βμ ΰζυ αμ, κλΰαθυθκθ αδ α δαεΪ 
εα Ϊ βθ παδ δεά βζδεέα ηΫ π βμ ΰζπ δεάμ 
Ϋεγ βμ εαδ ηΫ π ΰθυ πθ πκυ πλκΫλξκθ αδ 
απκεζ δ δεΪ απσ κ π λδίΪζζκθ (Goldinger, 

1997, 1998). 
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Σ α . 
 

• Οδ δα δεα έ μ εα Ϊε β βμ βμ ηκλφκζκΰέαμ, βμ 
τθ αιβμ εαδ πθ εαθσθπθ πκυ δΫπκυθ β 

ΰζυ α θ αθα λΫξκυθ Ϊη α β ηθβηκθδεά 
απκγάε υ β, εδ Ϋ δ θ απαδ κτθ δμ έ δ μ 

ιδσ β μ η  β γΫ πδ β κυ ία δεκτ 
ζ ιδζκΰέκυ. Οδ ηβξαθδ ηκέ πκυ έγ θ αδ  
ζ δ κυλΰέα αθαφκλδεΪ η  β τθ αιβ έθαδ β 
ιαΰπΰά πθ εαθσθπθ, ηΫ α απσ ξδζδΪ μ  

πλκ Ϊ δμ, δμ κπκέ μ ε έγ αδ κ υπκε έη θκ 
εαδ β αυ σηα β  φαληκΰά κυμ εα Ϊ βθ 
ΰζπ δεά παλαΰπΰά (Gibson, 1998). 
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Σ α  

• Σκ παδ έ θ κπέα δ δμ κηΫμ βμ ΰζυ αμ κυ 
π λδίΪζζκθ σμ κυ ηΫ α απσ δμ φλΪ δμ πθ κηδζβ υθ 
πκυ κ π λδ κδξέακυθ εδ ιΪΰ δ πλκκ υ δεΪ κυμ 
ΰ θδεκτμ θσηκυμ πκυ δΫπκυθ β ΰζυ α κυ. Κα Ϊ βθ 
βζδεέα πθ 4-6 υθ, παλα βλκτθ αδ κ παδ έ εΪπκδ μ 
εκδθσ υπ μ υθ αε δεΫμ α ιδσ β μ, κδ κπκέ μ 
απκ ζκτθ β φυ δκζκΰδεά δα δεα έα αθαεΪζυοβμ πθ 
εαθσθπθ βμ ΰζυ αμ, εαγυμ κ παδ έ παλΪΰ δ φλΪ δμ 
ηβ εαθκθδεΫμ, ηΫ π βμ εα αξλβ δεάμ ΰ θδεκπκέβ βμ 
θσμ υφδ Ϊη θκυ εαθσθα.  βθ π λέπ π β αυ ά ΰέθ αδ 

ζσΰκμ ΰδα «εαζΪ φΪζηα α», σπκυ κ παδ έ 
εα α ε υΪα δ ηέα φλΪ β φαλησακθ αμ κυμ εαθσθ μ 
πκυ θσηδα  σ δ πλκβΰκυηΫθπμ ηπσλ  θα ιαΰΪΰ δ 
(Gibson, E. 1998, .ΚαλαπΫ αμ, 2013).  
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Σ α  

• υξθΪ, παλα έΰηα κμ ξΪλβ, υθαθ κτη  φλΪ δμ 
σππμ: «Μκυ υθ δμ ζέΰκ κ αζΪ δ;…», « υ κέ 
αΰαπκυ δσθ κυ αθ…», εζπ. υ Ϊ α «ζκΰδεΪ» 

φΪζηα α απκ δεθτκυθ σ δ κ παδ έ ΰθπλέα δ, Ϋί αδ εδ 
φαλησα δ κυμ ΰ θδεκτμ εαθσθ μ. Πλσε δ αδ ΰδα 
φΪζηα α α κπκέα δα φαζέακυθ β π ά εα α ε υά 
κυ ηκλφκ υθ αε δεκτ υ άηα κμ, τηφπθα η  δμ 
υθάγ δμ λα βΰδεΫμ. Μπκλκτη   θα γ πλά κυη   σ δ 
κ παδ έ εα α ε υΪα δ δμ ΰθυ δμ κυ η  αθαζκΰέ μ ( κ 

«αΰαπκυ δσθ κυ αθ» έθαδ Ϋθαμ υθ υα ησμ κυ 
«αΰαπκτ αθ» η  βθ εα Ϊζβιβ πκυ κ παδ έ γ πλ έ σ δ 
αδλδΪα δ – κ « υθ δμ» πλκετπ δ απσ βθ πλκ αε δεά 

« υ  ηκυ»…).  
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Σ α  

• υ Ϋμ κδ ιδσ β μ απκλλΫκυθ απσ 
υΰε ελδηΫθα ΰε φαζδεΪ έε υα, α κπκέα 
κ παδ έ δαγΫ δ απσ β ΰΫθθβ ά κυ. 

Πλκε δηΫθκυ σηπμ θα ηπκλΫ κυθ αυ Ϋμ κδ 
ΰζπ δεΫμ ζ δ κυλΰέ μ θα ε βζπγκτθ, γα 
πλΫπ δ κδ κηΫμ κυμ θα έθαδ Ϊοκΰ μ εαδ 
θα Ϋξκυθ απκε βγ έ ηΫ π βμ Ϋεγ βμ  
ηέα κηβηΫθβ ΰζυ α.  
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Σ α  

• Έ δ, πκζτ υξθΪ παλα βλ έ αδ κ πλσίζβηα πκυ 
αθ δη ππέακυθ α παδ δΪ πκυ θ ε έγ θ αδ  ηέα 
ΰζυ α πλαΰηα δεΪ κηβηΫθβ, σππμ ΰδα παλΪ δΰηα, 
κδεκΰΫθ δ μ πκυ η κέεδ αθ  ηέα ιΫθβ ξυλα εαδ θ 
ηδζκτθ α παδ δΪ κυμ β ηβ λδεά κυμ ΰζυ α, αζζΪ 

β ΰζυ α βμ ξυλαμ υπκ κξάμ κυμ. Οδ ΰκθ έμ, ηβθ 
εα Ϋξκθ αμ πζάλπμ κυμ ευηα δ ηκτμ β ξλκδΪ βμ 
ιΫθβμ, ά αζζδυμ τ λβμ  ΰζυ αμ, εαδ ηβ δαγΫ κθ αμ 
ηέα π ά υθ αε δεά κηά, α υθα κτθ θα πλκ έθκυθ 

κ παδ έ Ϋθα εη αζζ τ δηκ ΰζπ κζκΰδεσ «ηκθ Ϋζκ», 
Ϋ δ υ  κ έ δκ θα ιαΰΪΰ δ τεκζα δμ 
ηκλφκ υθ αε δεΫμ « αγ λΫμ» (Gibson, 1998).  
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Σ α  

• θ Ϋζ δ, σζ μ αυ Ϋμ κδ ιδσ β μ, σ κ 
φπθκζκΰδεΫμ σ κ εαδ ζ ιδεκζκΰδεΫμ εαδ 

υθ αε δεΫμ, αθαπ τ κθ αδ ΰδα η ΰΪζκ 
δΪ βηα κ παδ έ, η  πλκ ππδεκτμ λυγηκτμ, 

πκζτ ια κηδε υηΫθκυμ, πκυ πβλ Ϊακθ αδ απσ 
β ΰ θ δεά πλκ δΪγ β, κ π λδίΪζζκθ εαγυμ 

εαδ πκζζκτμ παλΪΰκθ μ, σ κ κλΰαθδεκτμ σ κ 
εαδ ουξκ υθαδ γβηα δεκτμ, πκυ πλκ έ κυθ 

κθ εαγΫθα ηέα ηκθα δεά ΰζπ δεά ιΫζδιβ 
(Blevins, J. 1995). 
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κηδεά κλΰΪθπ β βμ ΰζυ αμ 

• Η φπθκζκΰδεά, β υθ αε δεά εαδ β  
βηα δκζκΰδεά αθΪπ υιβ υΰελκ κτθ κ 

 κδξ έκ βμ ΰζυ αμ .Η 
εα Ϊε β β πθ 3 αυ υθ κηΫπθ κλέα αδ 
πμ ΰζπ δεά δεαθσ β α (linguistic 
competence) . 
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Λ δ κυλΰδεά κλΰΪθπ β 

• Ο λσπκμ η  κθ κπκέκ ξλβ δηκπκδ έ αδ β 
ΰζυ α αφκλΪ κ ζ δ κυλΰδεσ κδξ έκ 
βμ ΰζπ δεάμ ζ δ κυλΰέαμ εαδ κθκηΪα αδ 

 απ  (linguistic 

performance).  
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• Όζ μ κδ ΰζυ μ δαγΫ κυθ Ϋθαθ π λδκλδ ηΫθκ εα Ϊζκΰκ 

ηβ βηαδθσθ πθ κδξ έπθ ( α φπθάηα α, α ΰλΪηηα α ά 
ΰλαφάηα α, εζπ.), κδξ έα α κπκέα πέ βμ απκεαζκτη  
υπκζ ιδεκζκΰδεΪ εαδ α κπκέα πλΫπ δ θα υθ υα κτθ 

τηφπθα η  υΰε ελδηΫθκυμ εαθσθ μ υ  θα 
βηδκυλΰά κυθ δμ ζΫι δμ, κδ κπκέ μ φΫλκυθ κ θσβηα. 

 βθ πλκφκλδεά ΰζυ α, αυ κέ κδ υθ υα δεκέ εαθσθ μ 
απκεαζκτθ αδ «φπθκ αε δεκέ εαθσθ μ». Σα ίλΫφβ 
υαδ γβ κπκδκτθ αδ πλσπλα  αυ κτμ κυμ εαθσθ μ, 
κυμ κπκέκυμ εδ αφκηκδυθκυθ απσ κυμ πλυ κυμ εδσζαμ 

ηάθ μ βμ Ϋεγ βμ κυμ β ηβ λδεά κυμ ΰζυ α. Θα 
κυμ π ι λΰα κτθ, ηααέ η  κυμ πλκ π δαεκτμ έε μ 

υ  θα απκηκθυ κυθ δμ ζΫι δμ κ π λδεσ κυ 
υθ ξκτμ κυ πλκφκλδεκτ ζσΰκυ (Botez, 1996). 
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• Οδ ζΫι δμ έθαδ Ϊπ δλ μ εαδ πλΫπ δ θα 

υθ υΪακθ αδ η αιτ κυμ. Ο θΫκμ αυ σμ 
υθ υα ησμ κφ έζ δ θα Ϋί αδ κυμ 
υθ αε δεκτμ εαθσθ μ βμ ΰζυ αμ, έθκθ αμ 

Ϋ δ η  β δλΪ κυ β υθα σ β α παλαΰπΰάμ 
Ϊπ δλπθ φλΪ πθ, φκλΫπθ θκβηΪ πθ. Σκ έ δκ 
δ ξτ δ ΰδα εΪγ  υζ ξλβ δηκπκδκτη θβμ 
ΰζυ αμ, έ  πλσε δ αδ ΰδα βθ πλκφκλδεά, β 
ΰλαπ ά ά β θκβηα δεά ΰζυ α.  
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 β ΰζυ α δαελέθκυη  τκ 
πέπ α:  

 
• -Ϋθα ηβ βηαέθκθ πέπ κ, κ απκεαζκτη θκ υπΫλ-

ζ ιδζκΰδεσ, Ϋθα έ κμ ία δευθ κδξ έπθ πκυ 
ξλβ δη τκυθ βθ εα α ε υά βμ ΰζυ αμ, κυ κπκέκυ 
κ ΰε φαζδεσ υπσ λπηα υπκ βλέα αδ αυ βλυμ απσ 
κ αλδ λσ βηδ φαέλδκ,  

• -Ϋθα πέπ κ-φκλΫα βμ Ϋθθκδαμ (ζΫι δμ, φλΪ δμ, ζσΰκμ), 
κ απκεαζκτη θκ θθκδκζκΰδεσ πέπ κ, κυ κπκέκυ κ 
ΰε φαζδεσ υπσ λπηα, παλσ δ αθάε δ κυ δα δεΪ κ 

αλδ λσ βηδ φαέλδκ, έθαδ βθ πλαΰηα δεσ β α 
αηφέπζ υλκ, εαγυμ κ ιέ βηδ φαέλδκ υηη Ϋξ δ βθ 
θθκδκζκΰδεά δ λΰα έα βμ ΰζυ αμ.  
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• Οδ δα δεα έ μ πκυ έθκυθ β υθα σ β α πλσ ία βμ 

απσ κ Ϋθα πέπ κ κ Ϊζζκ έθαδ πΪθ α εΪπκδκδ 
υθ υα δεκέ ηβξαθδ ηκέ, ά εΪπκδκδ ηβξαθδ ηκέ 
δαξπλδ ηκτ ΰδα βθ αθ έγ β π λέπ π β, σ αθ βζα ά 

πλΫπ δ θα π λΪ κυη  απσ δμ ζΫι δμ α φπθάηα α 
(Jackendoff, 2002). 

• Σα δαλγλπ δεΪ βη έα έθαδ σζα σ α η τκθ αδ απσ 
βθ ΰε φαζδεά κλΰΪθπ β, πδ βηαέθκθ αμ βθ δ ξυλά 

πκζδ δ ηδεά πδλλκά  σζα α πέπ α, πκυ ευλδαλξ έ 
βθ πλαΰηα κζκΰέα βμ ΰζυ αμ. Η πλαΰηα κζκΰέα 

αθαφΫλ αδ β ζ δ κυλΰδεά ξλά β βμ ΰζυ αμ απσ 
πζ υλΪμ πθ υπκε δηΫθπθ, εα Ϊ βθ ζ ε δεά πδεκδθπθέα 
(Botez, 1996). 
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• μ ι Ϊ κυη , ΰδα παλΪ δΰηα, β φλΪ β «Μπκλ έ  θα 

ηκυ υ  κ αζΪ δ;».   πέπ κ πλαΰηα κζκΰδεσ, 
βζα ά  ηέα πδεκδθπθδαεά εα Ϊ α β, β φλΪ β αυ ά 
βηαέθ δ: «ΘΫζπ κ αζΪ δ, θ κ φ Ϊθπ, έθαδ σηπμ 
έπζα αμ εαδ γα αμ υξαλδ κτ α αθ ηκυ κ έθα » 

(εαδ υθ πυμ, β απΪθ β β: «Ναδ, ηπκλυ» θ έθαδ 
πλκ αληκ ηΫθβ πλαΰηα κζκΰδεΪ, παλσ δ έθαδ 

υθ αε δεΪ π ά). Η βηα έα κυ ζσΰκυ θ επέπ δ 
απσ κ α τΰκμ ζ ιδζσΰδκ/ τθ αιβ, α κπκέα βθ αφάθκυθ 
θα θθκβγ έ ξπλέμ σηπμ θα β υθκοέακυθ. Η έ δα 
λυ β β γα ηπκλκτ  θα έξ  γ έ ζ έπμ δαφκλ δεΪ, 

αθΪζκΰα η  δμ υθγάε μ βμ δα τππ βμ, κ 
πδεκδθπθδαεσ πζαέ δκ, β ησλφπ β εαδ βθ πκδσ β α 
πθ ξΫ πθ η αιτ πθ υθκηδζβ υθ: « υ  ηκυ κ 

αζΪ δ», ά «Σκ αζΪ δ,  παλαεαζυ», ά « θ υπΪλξ δ 
αζΪ δ;», ά « έθαδ Ϊθκ κ», εζπ. 
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Γζπ δεΪ υπκ υ άηα α 

• ΦΧΝΟΛΟΓΙ   Λ ΞΙΛΟΓΙΟ ΤΝΣ ΞΗ 
ΠΡ ΓΜ ΣΟΛΟΓΙ  

 

•   δαλγλπ δεσ πέπ κ, παλα βλκτη  σ δ 
α υπΫλ-ζ ιδζκΰδεΪ, ζ ιδζκΰδεΪ εαδ 
υθ αε δεΪ πέπ α απκ ζκτθ σζα κυμ 

απσ Ϋθα απκηκθπηΫθκ υπκ τ βηα κ 
π λδεσ πθ «ΰζπ δευθ ιδκ ά πθ»,  
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• υ σ Ϋξ δ ηέα πκζτ βηαθ δεά υθΫπ δα σ κθ 

αφκλΪ  θ ξση θ μ θ υλκουξκζκΰδεΫμ 
δα αλαξΫμ κθ κηΫα βμ ΰζυ αμ, έ  

πλσε δ αδ ΰδα «αθαπ υιδαεΫμ» δα αλαξΫμ, έ  
ΰδα αθπηαζέ μ ά ΰδα ζ ΰξση θ μ ΰε φαζδεΫμ 
ίζΪί μ κπκδα άπκ  αδ έαμ: παλα βλκτη  βθ 
τπαλιβ απκηκθπηΫθπθ δα αλαξυθ πκυ 
αΰΰέακυθ πδζ ε δεΪ κ Ϋθα ά κ Ϊζζκ 
ΰζπ κζκΰδεσ υπκ τ βηα, αζζΪ αεσηβ εαδ κ 

υθ υα ησ δα αλαξυθ δαφκλ δεάμ Ϋθ α βμ 
 τκ (ά κ τθκζκ) απσ α λέα αυ Ϊ 

υπκ υ άηα α (Bickerton, D. 1990). 
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δΪφκλκδ τπκδ ΰζυ αμ 

• Η έ δα β ΰζυ α ξπλέα αδ  
εκδθπθδεκπκδβηΫθβ, ΰπε θ λδεά εαδ 

π λδεά ΰζυ α( .ΚαλαπΫ αμ, 2013).  
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δΪφκλκδ τπκδ ΰζυ αμ 

• Η «εκδθπθδεκπκδβηΫθβ» ΰζυ α, Ϋξ δ πμ 
ετλδα ζ δ κυλΰέα βθ αθ αζζαΰά, β ξΫ β 
εαδ βθ πδεκδθπθέα. Μπκλ έ θα 
απκεπ δεκπκδβγ έ απσ κθ υθκηδζβ ά, 
ίΪ δ βμ κλγκζκΰδεάμ εα αθσβ βμ εαδ βμ 
ξλά βμ θσμ αυγαέλ κυ αζζΪ εκδθκτ 
ευ δεα, ηΫ π θσμ π λέπζκεκυ 

υ άηα κμ εαθσθπθ. 
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δΪφκλκδ τπκδ ΰζυ αμ 

• Η « ΰπε θ λδεά» ΰζυ α, ξαλαε βλδ δεά  ΰδα Ϋθα θΫκ 
παδ έ (θβπδαεάμ εαδ ξκζδεάμ βζδεέαμ), δαγΫ δ α ία δεΪ 

κηδεΪ κδξ έα ηέαμ ΰζυ αμ (ξλά β θσμ εκδθκτ 
ευ δεα κθ κπκέκ απκεπ δεκπκδ έ κ υθκηδζβ άμ εαδ 
ξλά β υπδευθ εαθσθπθ). θ ξλβ δηκπκδ έ αδ ΰδα 
ζσΰκυμ πδεκδθπθέαμ, αζζΪ υζκπκδ έ κ ξ δα ησ εαδ 
βθ κλΰΪθπ β βμ θΫλΰ δαμ, υπκ βλέα δ βθ εα αθσβ β 

εαδ βθ αθΪζυ β ηέαμ εα Ϊ α βμ. Τφέ α αδ  εΪγ  
βζδεέα, αεσηβ εαδ κθ θάζδεα, εαδ έθαδ πΪθ α 

υθ ηΫθβ η   βθ πέζυ β κυ πλκίζάηα κμ πκυ 
υ εκζ τ δ κ υπκε έη θκ.  
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δΪφκλκδ τπκδ ΰζυ αμ 

• Η π λδεά ΰζυ α, έθαδ ηέα ΰζυ α 
υθ ηΫθβ η  κ υζζκΰδ ησ εαδ θ 

Ϋξ δ εαηέα πδεκδθπθδαεά ζ δ κυλΰέα. Σα 
κδξ έα βμ έθαδ Ϋθα ασλδ κ 

υθκθγτζ υηα, πκυ εφλΪα δ «εαγαλΫμ» 
Ϋθθκδ μ εδ Ϋξ δ θα εΪθ δ η  β δαξ έλδ β 
κυμ. (Botez,1996)  
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• α πα  αφ υ   α π υ 

α απ     παφ   
υ    α α υ υ  α  α 

υ    υ  υ π φ    
π υ α υ α  π  αυ  [ α υ ]. 

• 2) H  α α  α 
α   απ υ α  α π . 

[Levina,Luria] 

• 3) α πα  υ  π α α π υ  
  α  α υ   υ α π υ 

υ α , π  α υ  α υ  
α π α  .[Luria]  
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δΪφκλκδ τπκδ ΰζυ αμ 

 

• Ο   α  α   α 

π α  α π π  υ α π α απ΄  

απ π   [Vygotsky]. 
     

   α   π π   υ υ α  

 α   φ   α , α    

 α  αυ  α  απ πα α   α α α α  απ  

α  α  υ υ   

. [Luria] 
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εΫοβ εαδ Γζυ α 

• Η ΰζυ α πδ λΫπ δ β η Ϊφλα β βμ 
εΫοβμ  ζΫι δμ. Η εΫοβ πλκΫλξ αδ 

απσ β υθκζδεά εαδ υΰξλκθδ ηΫθβ 
ζ δ κυλΰέα πθ δΪφκλπθ ΰθπ δευθ 
θ λΰ δυθ.  
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εΫοβ εαδ Γζυ α 

• Η ΰζυ α παλΫξ δ β εΫοβ ηέα δ Ϋα 
υπκπκέβ βμ, η  βηαθ δεΪ 

πζ κθ ε άηα α σ κθ αφκλΪ βθ δ ξτ βμ 
εαδ δμ υθα σ β μ ξ δλδ ηκτ αυ άμ.  
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εΫοβ εαδ Γζυ α 

• ΠΫλαθ κτ κυ, υπΪλξ δ ηέα παγκζκΰέα βμ 
ΰζυ αμ πκυ   υθκ τ αδ απσ 

δα αλαξΫμ βμ εΫοβμ ( υ φα έ μ), θυ 
υπΪλξκυθ πέ βμ, δα αλαξΫμ βμ εΫοβμ 
ξπλέμ θα ηφαθέακθ αδ δα αλαξΫμ βθ 
ΰζπ δεά δεαθσ β α (κλδ ηΫθ μ ουξυ δμ 
εαδ δΪξυ μ αθαπ υιδαεΫμ δα αλαξΫμ, 

τθ λκηκ Williams).  
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εΫοβ εαδ Γζυ α 

• Οδ εζδθδεΫμ η ζΫ μ ηαμ έξθκυθ πλΪΰηα δ, 
 εαγβη λδθά ίΪ β, σ δ α παδ δΪ πκυ 

παλκυ δΪακυθ κίαλΫμ δα αλαξΫμ β 
σηβ β βμ ΰζυ αμ απκ δεθτκυθ σ δ 
δαγΫ κυθ δεαθσ β μ απκζτ πμ 

φυ δκζκΰδεΫμ  κλδ ηΫθκυμ ηβ ζ ε δεκτμ 
κη έμ βμ ΰθυ βμ. Όππμ έξθκυθ α 

απκ ζΫ ηα Ϊ πθ η ζ υθ,   δ δεΫμ 
α εά δμ ζκΰδεάμ, (π.ξ.α εά δμ βμ 
εζέηαεαμ πδ σ πθ πθ  Wechsler)  
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εΫοβ εαδ Γζυ α 

• βη δυθκθ αδ φυ δκζκΰδεΫμ πδ σ δμ  
αεσηβ εαδ υοβζσ λ μ πθ φυ δκζκΰδευθ. 
Σα παδ δΪ αυ Ϊ απκ ζκτθ βθ απσ διβ 
σ δ β αθΪπ υιβ τθγ πθ λα βΰδευθ εδ 
αφβλβηΫθπθ υζζκΰδ ηυθ υοβζκτ 
πδπΫ κυ έθαδ φδε ά αθ ιΪλ β α απσ δμ 

ΰζπ δεΫμ κυμ δεαθσ β μ.  
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 

 

 

• Η Γ α  υ  α   υ  
 Γ α  

 

• έθαδ β ηκυ δεά ηδα ηκλφά ΰζυ αμ? 
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 

• Κκδθά θ υλκίδκζκΰδεά ίΪ β  
• υ άηα α- ευ δε μ πδεκδθπθέαμ πκυ 

κλΰαθυθκθ αδ η  παλσηκδκ λσπκ 

• Κκδθσ φυ δεσ ηΫ κ η Ϊ κ βμ – 

αεκυ δεκ- πλκφκλδεσ  
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 

• Κκδθά θ υλκίδκζκΰδεά ίΪ β  
• α δεΫμ αθαζυ δεΫμ ηκυ δεΫμ δα δεα έ μ – 

αθ έζβοβ κυ λυγηκτ π ι λΰΪακθ αδ ευλέπμ 
απσ κ αλδ λσ βηδ φαέλδκ ( υπ. ΰδα β 
ΰζπ δεά π ι λΰα έα, Platel et al., 1997) 

• Οδ 2 ευ δε μ ηκδλΪακθ αδ εκδθΫμ ΰε φαζδεΫμ 
π λδκξΫμ, π λδκξΫμ υπ τγυθ μ ΰδα β ΰζπ δεά 
εαδ αεκυ δεά π ι λΰα έα –ελκ αφδεσμ ζκίσμ 
(Koelsch et al., 2002) 
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 

• Κκδθσμ λσπκμ σηβ βμ  
• Σσ κ β ηκυ δεά σ κ εαδ β ΰζυ α 

ξλβ δηκπκδκτθ αζζβζκυξέ μ, αθ δζβπ δεΪ 
δαελδ υθ η αιτ κυμ, βξβ δευθ βηΪ πθ 

( φγσΰΰπθ) πλκε δηΫθκυ θα η α υ κυθ 
ηβθτηα α  ά/εαδ υθαδ γάηα α ( 
Παπα Ϋζβμ, 2008). 
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 

• Η π ι λΰα έα κυμ ία έα αδ    εκδθΪ 
αεκυ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ( Παπα Ϋζβμ, 2008). 

• Η αεκά εαδ α σλΰαθα πκυ ξ έακθ αδ η  αυ άθ 
απκ ζκτθ βθ ετλδα εκδθά αέ γβ β 
π ι λΰα έαμ σ κ βμ ΰζυ αμ αζζΪ εαδ βμ 

ηκυ δεάμ( Καλ α έ κυ, 2004). 
• ΜΫ π βμ αεκάμ , πλκ ζαηίΪθκθ αδ α βξβ δεΪ 

άηα α εαδ η Ϊ ίΪ δ πθ ξαλαε βλδ δευθ 
ΰθπλδ ηΪ πθ κυ άξκυ, ΰέθ αδ πλκ πΪγ δα 
κλΰΪθπ βμ βμ πλπ κΰ θκτμ αεκυ δεάμ 
πζβλκφκλέαμ. 
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 
• Σα φυ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ κυ άξκυ ( 

υξθσ β α, πκδσ β α, πυεθσ β α εαδ 
δΪλε δα) έθαδ εκδθΪ εαδ β ΰζυ α εαδ β 

ηκυ δεά ( Μαυλκπκτζκυ, αλ ζΪμ, 2005). 
• Οδ δ δσ β μ κυ τοκυμ, βμ Ϋθ α βμ, βμ ξλκδΪμ 

παέακυθ βηαθ δεσ λσζκ εαδ α τκ 
υπκ υ άηα α.( κηδζέα – δΪφκλκδ σθκδ , εαθ έμ 

θ ηδζΪ ηκθσ κθα ,  ξλβ δηκπκδ έ βζα ά Ϋθα 
ησθκ σθκ βθ κηδζέα)  

• Σκ κθδεσ τοκμ απκ ζ έ ηέα  βηαθ δεά 
αεκυ δεά παλΪη λκ σ κ ΰδα βθ αθ έζβοβ βμ 
ηκυ δεάμ σ κ εαδ κυ ζσΰκυ. 
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 

• Η Ϋθ α β, β υξθσ β α, β ξλκδΪ, β 
δΪλε δα κυ άξκυ έθαδ αυ Ϊ α 

ξαλαε βλδ δεΪ πκυ πδ λΫπκυθ κ 
Ϊ κηκ θα δαελέθ δ κ βξβ δεσ άηα κηδζέαμ 
απσ κ βξβ δεσ ηκυ δεσ άηα. 
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Ο λυγησμ 

• Άικθαμ πθ ζ δ κυλΰδυθ κυ αθγλυπδθκυ 
υηα κμ  

• Ο  αεκτ δκμ λυγησμ βμ αθαπθκάμ, βμ 
εαλ δΪμ, κυ ία έ ηα κμ, βμ κηδζέαμ. 

• α δεά πβΰά κλΰΪθπ βμ βμ ηκυ δεάμ εαδ 
βμ ΰζυ αμ (Μαυλκπκτζκυ, αλ ζΪμ, 

2005) 
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Ο λυγησμ 

• Ο ζ ε δεσμ εαδ κ ηβ ζ ε δεσμ λυγησμ 
αθ δεα κπ λέακυθ αθγλυπδθα 

υθαδ γάηα α 

• ΥαλΪ : υοβζΫμ θσ μ , ΰλάΰκλκδ λυγηκέ 
δ αΰησμ :ξαηβζΫμ, αλΰσμ λυγησμ…. 
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 

• Σα παδ δΪ έξθκυθ φυ δεά δεαθσ β α βθ 
εηΪγβ β εαθσθπθ πκυ δΫπκυθ α 2 

υπκ υ άηα α, ΰζυ α εαδ ηκυ δεά, 
ηΫ π βμ Ϋεγ άμ κυμ  αυ Ϊ. Σκ 
αυγσληβ κ λαΰκτ δ εαδ κ αυγσληβ κμ 
ζσΰκμ ηφαθέακθ αδ π λέπκυ βθ έ δα 
βζδεέα ( 1 η  2 υθ)  
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 

• Η πλκ ζβπ δεά δεαθσ β α πλκβΰ έ αδ βμ 
παλαΰπΰδεάμ. 

• Σα παδ δΪ ηπκλκτθ θα εα αθκά κυθ πλκ Ϊ δμ 
η  υΰε ελδηΫθα θκάηα α πλκ κτ παλΪΰκυθ δμ 

δεΫμ κυμ πλκ Ϊ δμ. Παλσηκδα, β ηκυ δεά, 
αθ δ λκτθ α ηκυ δεΪ λ γέ ηα α πλκ κτ 
ηπκλΫ κυθ θα παλΪΰκυθ β δεά κυμ ηκυ δεά 
(Μαυλκπκτζκυ, αλ ζΪμ, 2005). 
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Μκυ δεά εαδ Γζυ α 

 

• υηπ λα ηα δεΪ, κδ τκ ευ δε μ αθ εαδ 
υθδ κτθ αυ σθκηα υ άηα α, θ κτ κδμ 

παλκυ δΪακυθ αλε Ϋμ κηκδσ β μ 
κηΫθβμ βμ εκδθάμ κυμ κηάμ, κυ 

ηΫ κυ η Ϊ κ άμ  εαδ κυ λσπκυ 
π ι λΰα έαμ κυμ.  
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• υχα  π  γ α  π χ  α  


