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Περίληψη 
Το ζήτηµα της αξιολόγησης των παιδιών µε σοβαρά προβλήµατα όρασης που βρίσκονται στην προσχολική ή 

πρώτη σχολική εκπαίδευση, αποτελεί σηµαντικό και ταυτόχρονα πολυσύνθετο κεφάλαιο στην εκπαιδευτική 

διαδικασία. 

Σε αυτό το άρθρο επιχειρείται µια ανάλυση της διαδικασίας και της τοπολογίας της αξιολόγησης της 

λειτουργικής όρασης των παιδιών που αντιµετωπίζουν προβλήµατα όρασης. Η ανάλυση επικεντρώνεται σε τρία 

αλληλοεξαρτώµενα πεδία: το παιδί, το περιβάλλον και η σχεσιακή κατάσταση µεταξύ παιδιού – περιβάλλοντος. 

Στη µελέτη αυτή θίγονται και ζητήµατα προσβασιµότητας στο αναλυτικό πρόγραµµα όπου η αξιολόγηση της 

λειτουργικής όρασης των παιδιών µε σοβαρά προβλήµατα όρασης αποτελεί ικανή και αναγκαία συνθήκη για 

πλήρη και επιτυχηµένη ένταξή τους στις εκπαιδευτικές δοµές. Αυτό συνεπάγεται την πρόταση ενός συνόλου 

προσαρµογών των δραστηριοτήτων του αναλυτικού προγράµµατος που θα µπορούν να χρησιµοποιηθούν τόσο 

από γονείς όσο από εκπαιδευτές και δασκάλους. 

Τέλος, επισηµαίνεται η σπουδαιότητα της συνεχούς αξιολόγησης – µε έµφαση στη λειτουργική όραση - στην 

ειδική αγωγή καθώς και η χωροχρονική διάστασή της και ως διαδικασία αλλά και ως ακολουθία γεγονότων 

µέσα σε µια εκπαιδευτική δοµή που συµµετέχουν ενεργά δάσκαλοι, εκπαιδευτές, κοινωνικοί λειτουργοί, 

ψυχολόγοι, τα ίδια τα παιδιά και γονείς. 
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αναλυτικό πρόγραµµα 

 

Εισαγωγή 

Η αξιολόγηση της λειτουργικής όρασης (ΑΛΟ) αποτελεί ένα σπουδαίο κεφάλαιο στην 

εκπαίδευση των παιδιών που αντιµετωπίζουν προβλήµατα όρασης. Ουσιαστικά αποτελεί 

µια συνιστώσα από ένα ευρύτερο πεδίο αξιολογήσεων το οποίο πέραν της λειτουργικής 

ασχολείται παράλληλα µε την ιατρική-οπτοµετρική ανάλυση και κλινική αξιολόγηση της 

χαµηλής όρασης. Οι τρεις αυτοί άξονες αξιολόγησης παρέχουν πληροφορίες που όλες µαζί 

συνθέτουν ένα ολοκληρωµένο προφίλ της οπτικής δυνατότητας και αδυναµίας του παιδιού 

(Koenig et al, 2000). Ειδικότερα όµως η αξιολόγηση της λειτουργικής όρασης αποσκοπεί 

στην υλοποίηση κατάλληλων εκπαιδευτικών παρεµβάσεων και ανάπτυξη ενισχυτικών 

εκπαιδευτικών πλαισίων.  

Ποιες είναι οι γενικές πληροφορίες που παρέχει µια ΑΛΟ. Ποιοι την υλοποιούν 



Ο δάσκαλος της τάξης (Προσχολική ή πρώτη σχολική περίοδος) είναι συνήθως ο άµεσα 

εµπλεκόµενος για την υλοποίηση της ΑΛΟ. Εκείνο που θα επιδιώξει να µάθει ο δάσκαλος 

είναι πώς το συγκεκριµένο παιδί χρησιµοποιεί την υπολειπόµενη όρασή του µέσα και έξω 

από την τάξη για να κάνει και την ανάλογη παρέµβασή του. Ένα γενικό φάσµα 

πληροφοριών που παρέχει µια ΑΛΟ είναι το εξής (Mason, 1997; Koenig et al, 2000): 

• Οριζόντια και κατακόρυφη µελέτη των οπτικών δυσκολιών και δυνατοτήτων του 

παιδιού στο ίδιο και σε διαφορετικά περιβάλλοντα µάθησης 

• Μελέτη της οπτικής συµπεριφοράς του παιδιού στη διάρκεια των µαθηµάτων ή 

δραστηριοτήτων µε και χωρίς οπτικά βοηθήµατα 

• Ανίχνευση προτιµώµενων περιβαλλοντικών παραγόντων από τη µεριά του παιδιού 

που ενισχύουν τη λειτουργικότητα της όρασής του 

• Πληροφόρηση στο ίδιο το παιδί για τις ιδιαιτερότητες των οπτικών δυνατοτήτων και 

αδυναµιών του και διερεύνηση µε το ίδιο το παιδί για τρόπους ελαχιστοποίησης 

της κούρασης που επιφέρει η οπτική δυσλειτουργία.  

• Προτάσεις για κλινικές εξετάσεις είτε για επαναβεβαίωση κάποιων στοιχείων του 

ιατρικού φακέλου του παιδιού, είτε για επιβεβαίωση κάποιων παρατηρήσεων που 

έγιναν από εκπαιδευτές και εκπαιδευτικούς  

Το τελικό προϊόν, αν θα µπορούσαµε να χρησιµοποιήσουµε τον όρο αυτό, της ΑΛΟ 

πρέπει να είναι ένα οργανωµένο πρόγραµµα παρατήρησης για το πώς ο µαθητής/τρια που 

έχει προβλήµατα όρασης χρησιµοποιεί την υπολειπόµενη όραση του/της. Βάσει αυτών των 

παρατηρήσεων θα σχεδιαστεί το εξατοµικευµένο εκπαιδευτικό πρόγραµµα του παιδιού 

που θα έχει απόλυτη συνάφεια µε το Αναλυτικό Πρόγραµµα συνδέοντας έτσι το 

µαθητή/τρια ενεργά µε τη ζωή και τις δραστηριότητες της τάξης (Hussey, 1997). Το 

τελευταίο συµφωνεί και µε την πολιτική της ένταξης, αφού η ΑΛΟ αναδεικνύει τη 

µοναδικότητα στον τρόπο χρήσης της υπολειπόµενης όρασης από κάθε µαθητή/τρια µε 

αποτέλεσµα να διαφοροποιείται έτσι το αναλυτικό πρόγραµµα ώστε οι εκπαιδευτικοί 

στόχοι να είναι κοινοί για όλα τα παιδιά (Hatlen, 2000).  

Συστήµατα αξιολόγησης της λειτουργικής όρασης  

Στην προηγούµενη παράγραφο έγινε µια ολιστική προσέγγιση της έννοιας της ΑΛΟ. Στη 

συνέχεια θα περιγραφούν οι συνιστώσες στις οποίες αναλύεται. Τρεις περιοχές 

εντοπίζονται κατά την ανάλυση της ΑΛΟ: Α. Το δυναµικό σύστηµα: Παιδί, Β. Το 



δυναµικό σύστηµα: Περιβάλλον και Γ. Το αλληλεπιδραστικό σύστηµα: Παιδί – 

Περιβάλλον.  

Οι αξιολογήσεις της λειτουργικής όρασης δεν είναι διαδικασίες που γίνονται µε κάποια 

συγκεκριµένη συχνότητα. Ουσιαστικά είναι µια συνεχής διαδικασία που στοχεύει στη 

σωστή καλλιέργεια οπτικών δεξιοτήτων όπως παρακολούθηση, εστίαση, προσαρµογή και 

σύγκλιση (Stone, 1997) µέσω έγκαιρων προγραµµάτων παρέµβασης. 

Στη συνέχεια ακολουθεί µια ανάλυση των παραπάνω συστηµάτων στις παραµέτρους τους 

µε παραδείγµατα συγκεκριµένων τεχνικών και πρακτικών αξιολόγησης. 

Α. Το δυναµικό σύστηµα: Παιδί  

Εδώ ο δάσκαλος συλλέγει δεδοµένα που σχετίζονται άµεσα µε τις οπτικές ανάγκες και 

δυνατότητες του παιδιού.  

Α1. Το υπόβαθρο του παιδιού 

Ο δάσκαλος του παιδιού της προσχολικής ή της πρώτης σχολικής ηλικίας αρχικά 

ενδιαφέρεται να συλλέξει υπάρχουσες πληροφορίες από προηγούµενες αξιολογήσεις, 

οφθαλµολογικές και κλινικές αναφορές, αξιολογήσεις που ενδεχοµένως να έχουν γίνει από 

εκπαιδευτικούς κινητικότητας και προσανατολισµού και πληροφορίες από τους γονείς που 

αφορούν στην αναπτυξιακή και εκπαιδευτική «ιστορία» του παιδιού (Koenig et al, 2000). 

Α2. Συλλογή πληροφοριών για τη χρήση και τον τρόπο χρήσης της υπολειπόµενης όρασης 

Α2. 1    Εικόνα και συµπεριφορά των µατιών 

Αυτή η διαδικασία αφορά την ad hoc λειτουργία και συµπεριφορά των µατιών του παιδιού 

µέσα και έξω από την τάξη. Αναλυτικότερα, ο δάσκαλος µπορεί να παρατηρήσει ότι το 

παιδί τρίβει συνεχώς τα µάτια του ή ότι δακρύζουν τα µάτια του ή ότι δε µπορεί να 

εστιάσει εύκολα εκεί που διαβάζει ή εκεί που γίνεται µια δραστηριότητα ή να 

παρατηρήσει ο δάσκαλος µια ασυνήθιστη κίνηση (αντανακλαστική) του ενός ή και των 

δύο µατιών. Στις πιο πάνω περιπτώσεις είναι καλό ο δάσκαλος να δοκιµάζει αν η 

συµπεριφορά αυτή των µατιών του παιδιού είναι η ίδια και σε άλλα εκπαιδευτικά 

περιβάλλοντα, όπως χώρος παιχνιδιού, γυµναστήριο, προαύλιος χώρος συγκρίνοντας τις 

παρατηρήσεις του µε τις αντίστοιχες ιατρικές ή κλινικές παρατηρήσεις (Hritcko, 1983; 

Jose, 1983; Mason, 1995, 1997). 

Α2. 2    Κοντινή όραση 



Η κοντινή όραση αφορά εργασίες όπως διάβασµα από το τετράδιο και γράψιµο. Ο έλεγχος 

της οξύτητας της κοντινής όρασης συνήθως γίνεται µε γράµµατα διαφορετικών µεγεθών. 

Σε κάθε γράµµα δίνεται ένας συγκεκριµένος αριθµός. Ο µεγαλύτερος αριθµός εκφράζει 

και το µεγαλύτερο µέγεθος του γράµµατος (Mason, 1995). Εκφράζει συνήθως την 

ικανότητα της ευκρινούς ανάγνωσης γραµµάτων και συµβόλων σε µια κανονική απόσταση 

διαβάσµατος περίπου 14 ίντσες από τα µάτια (Scholl, 1986). ∆εν υπάρχουν συστήµατα 

ακριβείας για τη µέτρηση της κοντινής όρασης διότι η µέτρηση εξαρτάται κάθε φορά από 

το φωτισµό, τη σχετική θέση των αντικειµένων µεταξύ τους καθώς και από το µέγεθος των 

αντικειµένων. Πάντως ο δάσκαλος µπορεί να αξιολογήσει µε ποικίλους τρόπους τη χρήση 

της κοντινής όρασης του παιδιού. Για παράδειγµα, η χρήση καρτών που έχουν γράµµατα, 

αριθµούς και εικόνες. Αν το παιδί είναι προσχολικής ηλικίας τότε µπορεί ο δάσκαλος να 

χρησιµοποιήσει κάρτες µε εικόνες διαφόρων µεγεθών, ή να δοκιµάσει µέσα στα πλαίσια 

ενός παιχνιδιού µια ποικιλία υλικών µε εναλλαγές ή κοντράστ χρωµάτων.  

Ο δάσκαλος µπορεί επίσης να παρατηρήσει το παιδί και σε άλλες ασχολίες του, για 

παράδειγµα πώς τρωει το φαγητό του, πώς τακτοποιεί τα πράγµατά του, πώς παίζει κάποιο 

ηλεκτρονικό παιχνίδι, ασχολίες που απαιτούν από το παιδί να βλέπει αρκετά καλά και 

προσεκτικά σε κοντινή απόσταση (Koenig, et al, 2000). Το σύνολο των παρατηρήσεων 

που αφορά ζητήµατα όπως πόσο µακριά κρατά το παιδί τα αντικείµενα από το σώµα του, 

µε ποια γωνία γίνονται αυτά ορατά, είναι χρήσιµα για τη χαρτογράφηση οδηγιών και 

δραστηριοτήτων για τη µεγιστοποίηση της χρήσης της λειτουργικής όρασης του παιδιού.  

 

Α2. 3    Μακρινή όραση 

Η οπτική οξύτητα που αφορά µακρινές αποστάσεις είναι η ικανότητα της ευκρινούς 

αντίληψης αντικειµένων σε απόσταση περίπου 20 πόδια (Scholl, 1986). Ο πιο 

συνηθισµένος τρόπος µέτρησης είναι ο πίνακας εξέτασης του Snellen που αποτελείται από 

γράµµατα, αριθµούς ή εικόνες τοποθετηµένα σε σειρές (Mason, 1995). Η αξιολόγηση της 

λειτουργικής µακρινής όρασης πρέπει να γίνεται µέσα στα πλαίσια των ενδιαφερόντων 

του παιδιού µέσα και έξω από την τάξη όπως για παράδειγµα, να διακρίνει διάφορες 

ζωγραφιές στο διάδροµο ή µέσα στην τάξη (όπου και ο φωτισµός θα µεταβάλλεται), να 

ξεχωρίζει ποιοι πλησιάζουν και ποιοι αποµακρύνονται από αυτό, να περιγράφει 

περιγράµµατα συνηθισµένων αντικειµένων που θα του παρουσιάζονται σε κάποια 

απόσταση περίπου 3 µέτρων (Panda test) αντιστοιχίζοντας τα σε κάρτες που θα του 



δίνονται. Για παιδιά που δεν έτοιµα να χρησιµοποιήσουν γράµµατα και αριθµούς µπορεί ο 

δάσκαλος να χρησιµοποιεί ως εργαλεία αξιολόγησης µακρινής όρασης και ικανότητας 

σάρωσης του µατιού µινιατούρες αντικειµένων, παιχνίδια (Stycar test) ή το τεστ της 

κυλιόµενης µπάλας (Mason, 1997; Tobin, 1994). Τέλος θα ήταν πολύ βοηθητικό για τη 

σύνταξη της αξιολόγησης της µακρινής όρασης, να χωρίσει ο δάσκαλος το οπτικό πεδίου 

του παιδιού σε τέσσερα τεταρτηµόρια (απάνω αριστερά, κάτω αριστερά, απάνω δεξιά και 

κάτω δεξιά) κρατώντας σηµειώσεις για τον τρόπο που το παιδί παρατηρεί διάφορα 

αντικείµενα ή πρόσωπα εντός και εκτός τάξης µέσα στο συντεταγµένο, όπως ορίστηκε 

πεδίο (Koenig, et al, 2000).  

Α2. 4    Χρωµατική όραση 

Πρόκειται για την ικανότητα της ευκρινούς αντίληψης των χρωµάτων και των 

αποχρώσεών τους. Υπάρχουν ειδικά τεστ που θα µπορούσε να χρησιµοποιήσει ο δάσκαλος 

προκειµένου να συντάξει µια ολοκληρωµένη έκθεση για την αντίληψη των χρωµάτων, πχ 

το Ishihara test. Σε αυτό το τεστ παρουσιάζονται στο παιδί διάφορα σύµβολα τα οποία 

είναι εγγεγραµµένα σε πλαίσια διαφορετικών χρωµατικών αποχρώσεων και καλείται να τα 

αναγνωρίσει ή ζητείται από το παιδί να ακολουθήσει την πορεία µιας ανάγλυφης γραµµής 

που «ταξιδεύει σε ένα κόσµο χρωµάτων». Για παιδιά προσχολικής υπάρχει το Color 

Vision Testing Made Easy, που είναι µια απλουστευµένη έκδοση του Ishihara test (Mason, 

1997; Tobin, 1994). 

Ο δάσκαλος µπορεί να υλοποιήσει φυσικά και πολλά άτυπα τεστ µέσα στο πλαίσιο 

παιχνιδιών και δραστηριοτήτων. Όπως για παράδειγµα, να φτιάξει ένα σύνολο καρτών µε 

το ίδιο χρώµα αλλά σε διαφορετικές αποχρώσεις και να ζητήσει από το µαθητή/τρια να τα 

τοποθετήσει σε µια αύξουσα ή φθίνουσα σειρά φωτεινότητας ή να µοιράσει ξυλοµπογιές 

στα παιδιά και να ζητήσει πάλι µια ταξινόµηση σύµφωνα µε την εικόνα του ουράνιου 

τόξου κλπ. Είναι πολύ χρήσιµο ο δάσκαλος να κρατά σηµειώσεις από τις παρατηρήσεις 

που κάνει σχετικά µε τη χρωµατική αντίληψη του παιδιού (προτιµήσεις σε συγκεκριµένα 

χρώµατα, χρόνος που µεσολαβεί µέχρι την αναγνώριση των χρωµάτων, αδυναµία 

αναγνώρισης κάποιων χρωµάτων και ευκολία σε κάποια άλλα) καθόλη τη διάρκεια της 

ηµέρας ρωτώντας παράλληλα και τους γονείς. 

Α2. 5    Όραση Πεδίου 

Αυτή η ιδιότητα της όρασης αναφέρεται στην ικανότητα εποπτείας του άµεσου πεδίου 

όταν το κεφάλι έχει κατεύθυνση ίσια και µπροστά. Είναι θα λέγαµε το «βεληνεκές της 



όρασης». Το πεδίο αυτό υποδιαιρείται στο κεντρικό (άµεσο), στο µεσαίο-περιφερειακό και 

στο µακρυ-περιφερειακό πεδίο (Koenig et al, 2000). Φυσικά και εδώ υπάρχουν τυπικές 

µέθοδοι µέτρησης της όρασης του πεδίου, αλλά ο δάσκαλος µπορεί να κάνει άτυπες 

µετρήσεις όπως για παράδειγµα να ζητήσει από το παιδί να κοιτάξει και να ονοµατίσει µια 

σειρά αντικειµένων που θα καλύπτουν αρκετά το συντεταγµένο χώρο του πεδίου του. Αν 

σε αυτή τη δραστηριότητα παρατηρήσει ο δάσκαλος ότι το παιδί για να αντιληφθεί 

αντικείµενα που βρίσκονται στο πεδίο του στρέφει συνεχώς το κεφάλι του και όχι τα µάτια 

του, τότε αυτό µπορεί να σηµαίνει ότι κάποιες περιοχές του οπτικού πεδίου του παιδιού 

δεν είναι ενεργές (πχ σκότωµα, tunnel vision κλπ). 

Α3.  Ζητήµατα φωτισµού 

Σε µια ολοκληρωµένη αξιολόγηση της λειτουργικής όρασης του παιδιού δεν απουσιάζει η 

διερεύνηση του βαθµού της ποσοτικής και ποιοτικής αντιληπτικότητας του φωτός. Πιο 

συγκεκριµένα είναι πολύ σηµαντικό για τη σωστή εκπαίδευση του παιδιού να εντοπιστούν 

οι ευαισθησίες του στο έντονο ή στο αδύναµο φως, στις εναλλαγές του φωτισµού, στο 

αδύνατο ή ισχυρό κοντράστ (Carter, 1983; Mason, 1997). Μαθητές για παράδειγµα που 

έχουν κάποια µορφής αµφιβληστροειδοπάθειας χρειάζονται γενικά πλούσιο φωτισµό, ενώ 

κάποιοι άλλοι µε καταρράκτη ή φωτοφοβία θέλουν µεσαίο ή και λίγο φωτισµό. Επειδή 

κάθε µια περίπτωση λειτουργεί διαφορετικά κάτω από διαφορετικές ποιότητες και 

ποσότητες φωτισµού, χρειάζεται ο δάσκαλος να συλλέξει πληροφορίες για αυτές τις 

συνθήκες που δεν κουράζουν το µαθητή και του αποδίδουν το µέγιστο λειτουργικό οπτικό 

αποτέλεσµα κατά τη διάρκεια της συµµετοχής του στα σχολικά δρώµενα. Τέλος είναι πολύ 

χρήσιµες οι πληροφορίες που αφορούν στις ενοχλήσεις του παιδιού (φως που έρχεται 

κατευθείαν από τον ήλιο ή φως που προέρχεται από τις αντανακλάσεις από το θρανίο), 

όπως και εκείνες που αφορούν στις προτιµήσεις του παιδιού όπως να εργάζεται καλύτερα 

όταν έχει το δικό του ατοµικό φωτισµό καθορίζοντας έτσι τη γωνία πρόσπτωσης του 

φωτός στην επιφάνεια εργασίας του ή να χρησιµοποιεί γυαλιά µε αποχρώσεις, 

µεγεθυντικούς φακούς κ.α. (Mason, 1995).  

Β. Το δυναµικό σύστηµα: Περιβάλλον  

Το περιβάλλον αποτελεί µια σηµαντική συνιστώσα στη σύνθεση µιας ολοκληρωµένης 

ΑΛΟ διότι υπάρχουν µέσα σε αυτό δυναµικές όπου µπορούν και δρουν επηρεάζοντας 

σηµαντικά τη χρήση της λειτουργικής όρασης ενός παιδιού. Ο δάσκαλος καλείται εδώ να 

µελετήσει τις ιδιότητες του χώρου και τις σχεσιακές καταστάσεις που υπάρχουν και 



λειτουργούν µεταξύ του παιδιού και των χώρων στους οποίους κινείται (Arter, 1999; 

Koenig et al, 2000). Η τοπολογία του χώρου µπορεί να περιγραφεί από το δάσκαλο µε 

προσωπικές σηµειώσεις εστιάζοντας για παράδειγµα στην απόσταση του παιδιού από 

ανοιχτά παράθυρα, από την πόρτα της τάξης ή από το συνηθισµένο τόπο που γίνεται η 

οπτική παρουσίαση του µαθήµατος (Chapman, 1988; Best, 1992). Επίσης είναι σηµαντικό 

να διερευνηθεί η ευκολία ή δυσκολία προσβασιµότητας του παιδιού σε βοηθήµατα 

µεγέθυνσης (µεγεθυντικοί φακοί, κλειστό κύκλωµα τηλεόρασης) ή σε ακουστικά 

βοηθήµατα (µαγνητόφωνα, υπολογιστής µε πρόγραµµα συνθετικής οµιλίας). 

Η διάταξη του χώρου και η αρχιτεκτονική του µπορεί να αποτελούν για το παιδί σηµεία 

αναφοράς ή σηµεία ασυνέχειας για τη λειτουργική του όραση. Ο δάσκαλος µπορεί να 

διατυπώσει σχετικά ερωτήµατα όπως, ποια έπιπλα ενδεχοµένως εµποδίζουν ή 

διευκολύνουν τη µετακίνηση και τον προσανατολισµό του παιδιού; Τι πληροφορίες 

λαµβάνει το παιδί από τους τοίχους της τάξης και από τους διαδρόµους του σχολείου; 

Κατά πόσο το πάτωµα ή το ταβάνι βοηθούν το παιδί στην εστίαση και χρήση της 

λειτουργικής του όρασης; Επίσης είναι χρήσιµο να καταγράψει ο δάσκαλος τη 

συµπεριφορά του παιδιού µέσα στους χώρους που γνωρίζει µε τις εναλλαγές των καιρικών 

συνθηκών (Koenig et al, 2000).  

Γ. Το αλληλεπιδραστικό σύστηµα: Παιδί – Περιβάλλον.  

Μέχρι τώρα αναλύθηκαν συστήµατα που εµπλέκονται στην αξιολόγηση της λειτουργικής 

όρασης του παιδιού µε προβλήµατα όρασης. Αυτά ήταν τόσο σε επίπεδο ατοµικών 

αναγκών (παιδί) όσο και σε επίπεδο περιβάλλοντος. Όµως εκείνο που θα πρέπει να 

τονιστεί είναι πως σε µια αξιολόγηση πρέπει να ληφθούν υπόψη και όλες οι αµφίδροµες 

αλληλεπιδράσεις που λαµβάνουν χώρα µεταξύ του παιδιού και των περιβαλλόντων του 

(Scholl, 1986). Μια αλλαγή στο περιβάλλον του παιδιού µπορεί να σηµαίνει αύξηση ή 

µείωση της λειτουργικής χρήσης της όρασής του. Κατά τον Vygotsky (1978) η 

αλληλεπίδραση του ατόµου µε το περιβάλλον καθορίζει σε µεγάλο βαθµό τη γνωστική και 

κοινωνικο-συναισθηµατική του ανάπτυξή. Η σύνθεση των παρατηρήσεων τόσο σε 

ατοµικό επίπεδο όσο και σε αλληλεπιδραστικό µε το περιβάλλον οδήγησε στην ολιστική 

προσέγγιση (Barraga, 1983) όπου σύµφωνα µε αυτή η λειτουργικότητα και αποδοτικότητα 

του παιδιού εξαρτώνται από φυσιολογικούς, ψυχολογικούς, διανοητικούς και 

περιβαλλοντικούς παράγοντες που είναι και µοναδικοί για κάθε παιδί. Παιδί και κοινωνική 

σχολική δοµή µαζί µε το οικογενειακό περιβάλλον, αποτελούν ένα δυναµικό 

αλληλεπιδραστικό σύστηµα, το οικοσύστηµα (Corker, 1998). Έτσι λοιπόν το τελευταίο 



σύστηµα όπου εντάσσεται στα πεδία της ΑΛΟ υπογραµµίζει το σπουδαιότατο ρόλο της 

«σχέσης» εκλαµβάνοντάς τη ως κινητήριος δύναµη για αλληλεπίδραση και διαµόρφωση 

συµπεριφοράς και γνώσης (Κοσµόπουλος, 1995). Πρακτικά θα µπορούσε ο δάσκαλος να 

απευθύνει ερωτήµατα σε διαφορετικά πρόσωπα (γονείς, εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτές) 

και να συγκρίνει τις απαντήσεις συνθέτοντας ένα πιο ολοκληρωµένο προφίλ των 

σχεσιακών καταστάσεων που είναι «σηµαίνουσες» για το παιδί. Μια πλούσια πηγή 

δεδοµένων αποτελεί η χαρτογράφηση των αλληλεπιδράσεων που λαµβάνουν χώρα µέσα 

στην τάξη ή και στο οικογενειακό περιβάλλον του παιδιού (ζητήµατα αποδοχής, 

απόρριψης, ενίσχυσης, ενσυναίσθησης κλπ).  

Συµπεράσµατα  

Η αξιολόγηση της λειτουργικής όρασης του παιδιού είναι µια πολυδιάστατη και συνθετική 

διαδικασία (Bishop, 2000). Αποτελεί σύνθεση των παρατηρήσεων των δασκάλων επί των 

συστηµάτων: παιδί, περιβάλλον και σχεσιακή κατάσταση µεταξύ παιδιού – 

περιβάλλοντος. Θα πρέπει η έκθεση της ΑΛΟ να περιλαµβάνει ικανοποιητικές εξηγήσεις 

για το ρόλο που παίζουν οι συνθήκες του περιβάλλοντος πάνω στο παιδί όσον αφορά στην 

ενίσχυση ή καταστολή της λειτουργικής του όρασης, για το είδος του µαθησιακού 

περιβάλλοντος και αλλαγές που µπορεί να χρειάζονται από την τελευταία αξιολόγηση που 

έγινε. Η έκθεση αξιολόγησης της λειτουργικής όρασης του παιδιού θα πρέπει να παρέχει 

απλές και κατανοητές προτάσεις που θα µπορούν εύκολα να εφαρµοστούν στην πράξη από 

παιδαγωγούς και γονείς αναπτύσσοντας έτσι στο παιδί και µεταγνωστικές ικανότητες.  

Μια ολοκληρωµένη έκθεση ΑΛΟ εµπεριέχει προτάσεις για προσαρµογές εκπαιδευτικού 

υλικού, διδασκαλία αντισταθµιστικων στρατηγικών και τροποποιήσεις εργασιακού χώρου 

όπως για παράδειγµα παιδιά µε σοβαρά προβλήµατα όρασης δουλεύουν καλύτερα όταν 

έχουν το δικό τους ατοµικό φωτισµό και το βιβλίο τους βρίσκεται πάνω σε ένα αναλόγιο. 

Άλλα παιδιά µε φωτοφοβία µπορούν να ωφεληθούν από την υπολειπόµενη όραση τους µε 

τη χρήση γυαλιών µε αποχρώσεις ή άλλα παιδιά µε νυσταγµό όταν διδαχθούν να γέρνουν 

το κεφάλι τους προς µια κατεύθυνση µπορούν να επωφεληθούν από τις πληροφορίες που 

λαµβάνουν οπτικά από το περιβάλλον τους (Erin & Paul, 1996).  

Η αξιολόγηση της λειτουργικής όρασης του παιδιού αποτελεί µια συνεχόµενη και 

δυναµική διαδικασία. Τα αποτελέσµατα µιας τέτοιας αξιολόγησης αναδεικνύουν τους 

παράγοντες εκείνους που διευκολύνουν ή δυσκολεύουν το παιδί στη µέγιστη χρήση της 



υπολειπόµενης όρασης του και προτείνουν µέτρα που προοδευτικά θα οδηγήσουν το παιδί 

στην αυτονοµία και ένταξή του στο άµεσο περιβάλλον του και στην κοινωνία γενικότερα.  

Αναφορές 

Arter, C. (1999). Environmental Issues. In C. Arter, H. L. Mason, S. McCall, M. McLinden 

& J. Stone. Children with Visual Impairment in Mainstream Settings. London: David 

Fulton Publishers. 

Barraga, N. C. (1983) Visual Handicaps and Learning. Austin, Texas: Exceptional 

Resources. 

Best, A. B. (1992) Teaching Children with Visual Impairments. Milton Keynes: Open 

University Press. 

Bishop, V. E. (2000) Early Childhood. In Koenig, A. J. & Holbrook, M. C. (Ed). 

Foundations of Education. Vol. II. Instructional Strategies for Teaching Children and 

Youths with Visual Impairments. AFB Press. 

Carter, K. (1983). Comprehensive Preliminary Assessments of Low Vision. In J. Rose 

(ed). Understanding Low Vision. AFB Press. 

Chapman, E. K. & Stone, J. M. (1988) The Visually Handicapped Child in your 

Classroom. London: Cassell. 

Corker, M. (1998) Disability discourse in a post-modern world. In T. Shakespeare (ed). 

The Disability Reader: Social Sciences Perspectives. London: Cassell. 

Erin, J. N. & Paul, B. (1996). Functional Vision Assesment and Instruction of children and 

Youths in academic programs. In A. L. Corn & A. J. Koenig (eds). Foundations of Low 

Vision: Clinical and Functional Perspectives. New York: AFB Press. 

Hatlen, P. (2000). The Core Curriculum for the Blind and Visually Impaired Students, 

Including those with additional disabilities. In Koenig, A. J. & Holbrook, M. C. (Ed). 

Foundations of Education. Vol. II. Instructional Strategies for Teaching Children and 

Youths with Visual Impairments. AFB Press. 

Hritcko, T. (1983). Assessment with Children with Low Vision. In J. Rose (ed). 

Understanding Low Vision. AFB Press. 

Hussey, D. (1997). Curriculum issues. In Mason, H & McCall, S. (eds), Visual 

Impairment: Access to Education for Children and Young People. David Fulton 

Publishers: London. 

Jose, R. T. (1983). Minimum Assessment Sequence: The Optometrist’s Viewpoint. In J. 

Rose (ed). Understanding Low Vision. AFB Press. 



Koenig, A. J., Holbrook, M. C., Corn, A. L., Depriest, L. D., Erin, J. N., Presley, I. (2000). 

Specialized Assessments for Students with Visual Impairments. In Koenig, A. J. & 

Holbrook, M. C. (Ed). Foundations of Education. Vol. II. Instructional Strategies for 

Teaching Children and Youths with Visual Impairments. AFB Press. 

Κοσµόπουλος, A.B. (1995). Σχεσιοδυναµική Παιδαγωγική του Προσώπου. Αθήνα: 

Γρηγόρης. 

Mason, L. H (1995). Spotlight on Special Educational Needs: Visual Impairment. 

Tamworth. NASEN. 

Mason, L. H. (1997). Assessment of Vision. In Mason, H & McCall, S. (eds), Visual 

Impairment: Access to Education for Children and Young People. David Fulton 

Publishers: London. 

Scholl, G.T. (1986). Growth and Development. In G. T. Scholl (ed) Foundations of 

Education for Blind and Visually Handicapped Children and Youth: Theory and 

Practice. AFB Press. 

Stone, J. (1997). Mobility and independence skills. In: H. Mason & S. McCall, Visual 

impairment: Access to education for children and young people. Fulton Publishers. 

Tobin, M. (1994). Assessing Visually Handicapped People. An Introduction to Test 

Procedures. London: David Fulton Publishers. 

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society. Cambridge, MA: Harvard University Press. 



 


