
 

4ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ. ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 
 

Βασικές 
λειτουργι-
κές δεξιό-
τητες επι-
κοινωνίας 
 

Στόχος Υλικά Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 

1. Να απαιτεί 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1. Να απαι-
τεί αγαπηµέ-
να παιχνίδια 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2. Να απαι-
τεί µια δρα-
στηριότητα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.1. Η αγα-
πηµένη της 
κούκλα 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2.1. Ο µα-
γνητικός πί-
νακας και τα 
πικτογράµµα-
τά του.  
 
 
 
 
1.2.2. Ένα 
αντικείµενο 
για να πλύνει, 
σφουγγάρι, 
ένα δοχείο µε 
νερό και πε-
τσέτες. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.1.1. Ο εκπαιδευτικός έχει τοποθετήσει την αγα-
πηµένη κούκλα της µαθήτριας σε ένα ράφι στο δω-
µάτιο εργασίας. Η µαθήτρια βλέπει την κούκλα, αλλά
δεν µπορεί να τη φθάσει. Περιµένει από τη µαθήτρια
να την απαιτήσει. 
Η τοποθέτηση της κούκλας µπορεί να έχει γίνει σε
ένα ράφι στο δωµάτιο εργασίας που το ύψος του να
είναι τέτοιο ώστε η µαθήτρια να µπορεί να τη φθάσει.
Στην περίπτωση αυτή ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να
τη βοηθήσει να τη φθάσει µόνη της.  
 
1.2.1.1. Ο εκπαιδευτικός βάζει τα πικτογράµµατα
µπροστά στο µαθητή. Του δίνει την ευκαιρία να τα
εξερευνήσει και να τα ονοµάσει. Περιµένει από το
µαθητή να απαιτήσει να τα κολλήσει επάνω στον πί-
νακα. Θα βοηθήσει το παιδί να ταιριάξει χρώµατα,
αντικείµενα και υφές επάνω στον πίνακα. Ο πίνακας
αποτελείται από τα αντίστοιχα πικτογράµµατα ζω-
γραφισµένα µε έντονους χρωµατισµούς.  
 
1.2.2.1. Το πλύσιµο ενός αντικειµένου, για παράδειγ-
µα ενός κούκλου, είναι από τις αγαπηµένες δραστη-
ριότητες του παιδιού. Το παιδί φαίνεται να ευχαρι-
στιέται παίζοντας µε το νερό και γι αυτό απαιτεί συ-
χνά αυτή τη δραστηριότητα. Επιπλέον είναι µια δρα-
στηριότητα που δίνει τη δυνατότητα στον εκπαιδευ-
τικό να χρησιµοποιεί την ίδια γλώσσα ξανά και ξανά,
ταιριάζοντας αυτό που λέει µε αυτό που κάνει το παι-
δί.  
Μαζί µε το παιδί βουτούν το σφουγγάρι µέσα στο
δοχείο µε το νερό. Μόλις ο µαθητής νιώσει το νερό
εµπλέκεται στη δραστηριότητα, κρατάει το βρεγµένο
σφουγγάρι στο ύψος των µατιών του και απαιτεί τον
κούκλο του για να τον πλύνει. Ο εκπαιδευτικός δίνει
τον κούκλο και µε το άλλο χέρι µαζί µε το µαθητή
σφίγγουν το σφουγγάρι για να νιώσει την απώλεια
του νερού. Την ώρα του πλυσίµατος ο εκπαιδευτικός
λεει:  
• Πλύνε τον κούκλο 
• Πλύνε την πλάτη του 
• Τρίξε το χέρι του 
• Τρίξε το πόδι του 
• Τελειώσαµε 

Το ίδιο θα συµβεί την ώρα που το παιδί σκουπίζει τον
κούκλο µε µια πετσέτα: 
• Σκούπισε τον κούκλο 
• Σκούπισε την πλάτη του 
• Σκούπισε το χέρι του 
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1.3. Να απαι-
τεί για περισ-
σότερο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4. Να απαι-
τεί ένα αντι-
κείµενο - 
ρούχο. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1.2.3. Το αυ-
τοκίνητο, 
παιχνίδι αυ-
τοκίνητο, 
σφουγγάρι, 
ένα δοχείο µε 
νερό και πε-
τσέτες. 
 
 
1.2.4. Πλα-
στικά πιάτα, 
πλαστικά πο-
τηράκια, 
σφουγγάρι, 
ένα δοχείο µε 
νερό και πε-
τσέτες. 
 
1.3.1. Η κού-
νια στην παι-
δική χαρά 
του σχολείου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3.2. Το 
τραµπολίνο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.4.1. Το 
παλτό. 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Σκούπισε το πόδι του 
• Τελειώσαµε. 

 
1.2.3.1. Εάν ο καιρός το επιτρέπει µπορεί να πάρει
µέρος στο πλύσιµο του αυτοκινήτου. Στόχος του παι-
χνιδιού είναι να βοηθήσει το µαθητή να απολαύσει τις
δραστηριότητες που κάνει µε το νερό και πρακτικά να
µαθαίνει κάποιες λέξεις, και όχι να καθαρίσει το αυτο-
κίνητο. Η δραστηριότητα αυτή όταν ο καιρός δεν το
επιτρέπει µπορεί να πραγµατοποιηθεί µε ένα παιχνίδι
αυτοκίνητο αρκεί ο εκπαιδευτικός να χρησιµοποιήσει
ξανά τις ίδιες εκφράσεις. 
 
1.2.4.1.. Παρόµοιες δραστηριότητες στο χώρο της
κουζίνας µπορεί να είναι «πλύνε και σκούπισε» τα
πλαστικά πιάτα, τα πλαστικά ποτηράκια,… 
 
 
 
 
 
 
1.3.1.1. Ο εκπαιδευτικός τοποθετεί το µαθητή επάνω
στην κούνια. Με τη µέθοδο «το χέρι κάτω από το
χέρι», οδηγεί τα χέρια του να αισθανθούν τις αλυσί-
δες. Περιµένει να αντιδράσει ο µαθητής. Όταν απαι-
τήσει κίνηση µέσω λέξεων, χειρονοµιών, εκφράσεων
προσώπου,… ο εκπαιδευτικός του δίνει την απαραίτη-
τη ώθηση. Παρατηρούµε να το απολαµβάνει. Η κού-
νια αναπτύσσει τους µυς, τα χέρια και το επάνω µέ-
ρος του σώµατος. Ενθαρρύνει την ικανότητα να αρ-
πάζει τις αλυσίδες µε τα χέρια, την επαγρύπνηση του
σώµατος.  Ο µαθητής καταλαβαίνει την κίνηση του
σώµατός του και τη σχέση του µε το χώρο. Όταν η
κούνια σταµατήσει ο µαθητής απαιτεί για περισσότε-
ρο. Η δραστηριότητα επαναλαµβάνεται αρκετές φο-
ρές. 
 
1.3.2.1.  Παρόµοια δραστηριότητα είναι αυτή µε το
τραµπολίνο στο γυµναστήριο του σχολείου. Ο εκπαι-
δευτικός αν είναι αναγκαίο ανεβαίνει στο τραµπολίνο
και κινείται µαζί µε το µαθητή. Το τραµπολίνο είναι
µια δραστηριότητα εκτόνωσης και βοηθάει το µαθητή
να µάθει να χτυπάει κάτι µε τα πόδια του. Χτίζει και
δυναµώνει τους µυς και το σπουδαιότερο ενθαρρύνει
ένα παιδί που δεν περπατάει αρκετά, να χρησιµοποι-
ήσει τα πόδια του για να αντέξει το βάρος του. Όταν
ο ρυθµός πέσει απαιτεί για περισσότερο. Η δραστη-
ριότητα επαναλαµβάνεται αρκετές φορές. 
 
1.4.1.1. Ο καιρός είναι χειµωνιάτικος, κάνει αρκετό
κρύο και η µαθήτρια (µε ένδειξη φωτογραφίας µέσα
από το βιβλίο του µαθητή), απαιτεί από τον καθηγητή
µια βόλτα στον κήπο του σχολείου. Απαιτεί µε χειρο-
νοµία το παλτό της γιατί κρυώνει. Ο καθηγητής οδη-
γεί τη µαθήτρια στο µέρος που είναι το παλτό της.
Περιµένει να το εξερευνήσει και όταν  το παίρνει και
το τραβά προς το µέρος της λέει:  
• «Ναι! Αυτό είναι το παλτό σου» 
• «Αυτό είναι το ζεστό παλτό σου» 
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1.5. Να απαι-
τεί βοήθεια 
για την ολο-
κλήρωση µιας 
εργασίας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.6. Να απαι-
τεί επιλογές. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.5.1. Τρόφι-
µα, πλαστικά 
πιάτα, πλα-
στικό µαχαίρι.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.6.1. Φαγη-
τό. 
 
 
1.6.2. Παιχνί-
δια, ηχητικό 
µηχάνηµα 
επιλογής. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• «Αυτό είναι το κόκκινο παλτό σου» 
• «Ας το φορέσουµε» 
• «Ας το κουµπώσουµε και ας βγούµε έξω βόλτα

στον κήπο» 
Ο εκπαιδευτικός ονοµάζει οτιδήποτε γίνεται ακόµα και
εάν η µαθήτρια δεν έχει προφορικό λόγο. Είναι σηµα-
ντικό γι αυτή να γνωρίζει ότι αυτό που γίνεται ονοµά-
ζεται. 
 
1.5.1.1. Ο εκπαιδευτικός κάνει σινιάλο στο µαθητή
ότι ήρθε η ώρα του φαγητού. Ο µαθητής επιλέγει
µόνος τι φαγητό θέλει να φάει. Εάν µπορεί να περπα-
τήσει προχωρεί στα ντουλάπια της κουζίνας και επι-
λέγει το ψωµί και τη µαρµελάδα. Ο εκπαιδευτικός τον
ενθαρρύνει να χρησιµοποιήσει την όσφρηση και τη
γεύση. Τον βοηθάει να ανοίξει τη µαρµελάδα, να αι-
σθανθεί το ψωµί, και βάζει τη µαρµελάδα επάνω στο
ψωµί. Συνεχίζει τη δραστηριότητα µε το να µαθαίνει
στο παιδί να αλείφει το ψωµί µε τη µαρµελάδα. Η
διαδικασία επαναλαµβάνεται τουλάχιστον 4 φορές. Σε
κάθε επανάληψη µειώνεται σταδιακά η βοήθεια του
εκπαιδευτικού. 
Το παιδί µπορεί να συµµετέχει σε οποιαδήποτε διαδι-
κασία φαγητού. Αφήστε το να αισθανθεί, να µιλήσει,
να ακούσει, να γευτεί τη µεγάλη ποικιλία τροφών που
προετοιµάζεται µαζί. 
 
1.6.1.1. Την ώρα του φαγητού ο εκπαιδευτικός προ-
σφέρει στο µαθητή δύο διαφορετικά πιάτα και περι-
µένει να δει την επιλογή του. 
 
1.6.2.1. Ο εκπαιδευτικός προσφέρει στο µαθητή το
µηχάνηµα επιλογής. Είναι ένα µηχάνηµα µε τρεις δια-
κόπτες όσες και οι επιλογές που µπορεί να κάνει. Κά-
θε διακόπτης είναι σκεπασµένος µε µια φωτογραφία
ενός παιχνιδιού. Ο µαθητής στέκεται µπροστά στο
µηχάνηµα, το παρατηρεί για όσο χρόνο χρειαστεί και
πιέζει τη φωτογραφία του παιχνιδιού που επιλέγει.
Ακούγεται το όνοµα του παιχνιδιού. Ο εκπαιδευτικός
προσποιείται ότι δεν το άκουσε και ζητάει άλλη µια
επανάληψη για να βεβαιωθεί για την επιλογή του µα-
θητή. 
Όταν ο µαθητής δυσκολεύεται να κάνει επιλογές θα
πρέπει κάποιος να το διδάξει. Ευκαιρίες για επιλογές
θα πρέπει να δίνονται κατά τη διάρκεια όλης της ηµέ-
ρας. Η έλλειψη επιλογών µειώνει τη δύναµη του παι-
διού να έχει έλεγχο στη ζωή του. Αντίθετα προσφέ-
ροντας επιλογές και παίρνοντας αποφάσεις είναι µια
σηµαντική µέθοδος για να ελαττώσεις την ύπαρξη
ανάρµοστων συµπεριφορών.  
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2. Να αρνεί-
ται 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1. Να αρ-
νείται συνα-
ναστροφή µε 
κάποια άτο-
µα. 
 
 
 
 
 
 
 
2.2. Να αρ-
νείται αντι-
κείµενα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3. Να αρ-
νείται συγκε-
κριµένα φα-
γητά. 
 
 
 
 
 
 
 
2.4. Να αρ-
νείται δρα-
στηριότητα 

2.1.1. Φωτο-
γραφίες προ-
σώπων. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2.1. Η πε-
τσέτα την 
ώρα του φα-
γητού. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3.1. ∆ύο 
ειδών φαγη-
τά. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.4.1. Οι 
δραστηριότη-
τες στον πί-
νακα ηµερο-
λογίου. 

2.1.1.1. Έχει παρατηρηθεί η άρνηση του µαθητή να 
συναναστραφεί µε κάποια συγκεκριµένα άτοµα στο 
χώρο του σχολείου. Η άρνηση αυτή δεν είναι τυχαίο 
συµβάν αλλά παραµένει µόνιµη. Ο µαθητής παρατη-
ρείται να αποστρέφεται τα άτοµα βλέποντας τα σε 
φωτογραφίες στα βιβλία των συµµαθητών του. Ο 
εκπαιδευτικός δε θα πρέπει να επιµείνει σε οποιαδή-
ποτε αλλαγή της διάθεσης του µαθητή. ∆εν υπάρχει 
λόγος. Το παιδί πρέπει να νιώθει και να είναι ελεύ-
θερο να συναναστραφεί µε όποια άτοµα εκείνο θε-
λήσει. 
 
2.2.1.1. Ο  εκπαιδευτικός κάνει µε σινιάλο στο µα-
θητή ότι ήρθε η ώρα του φαγητού. Αφού ο µαθητής 
επιλέγει αυτός τι θα φάει, ο εκπαιδευτικός δένει στο 
λαιµό του µια πετσέτα για να µην λερωθεί. Ο µαθη-
τής ενοχλείται από την αίσθηση της πετσέτας και 
προσπαθεί να την πετάξει µακριά. Τραβώντας την 
µε δύναµη το µόνο που καταφέρνει είναι να την 
δέσει ακόµα πιο σφιχτά. Στο τέλος εκνευρίζεται. Ο 
εκπαιδευτικός τον χαϊδεύει απαλά στην πλάτη για να 
τον ηρεµήσει και µαζί µε τα χέρια του µαθητή λύ-
νουν την πετσέτα. Αφήνει µε σκοπό την πετσέτα 
στα χέρια του µαθητή ο οποίος στο τέλος την πετάει 
µακριά. 
Στη δραστηριότητα αυτή ο µαθητής δεν πρέπει να 
πιεστεί για να φορέσει υποχρεωτικά την ίδια πετσέ-
τα. Χρειάζεται να γίνουν αρκετές αλλαγές για να τη 
δεχθεί. Μερικές ιδέες είναι: 
• η αλλαγή του υφάσµατος  
• η αλλαγή του χρώµατος 
• η αλλαγή των σηµείων στήριξης  

 
2.3.1.1. Ο  εκπαιδευτικός κάνει µε σινιάλο στο µα-
θητή ότι ήρθε η ώρα του φαγητού. Αυτή τη φορά 
προσφέρει µπροστά στο µαθητή δύο πιάτα φαγητό 
που γνωρίζει ότι δεν είναι προτιµητέα. Ο µαθητής 
αποµακρύνει και τα δύο πιάτα και επιµένει κάνοντας 
χειρονοµίες να επιλέξει αυτός το φαγητό του έτσι 
όπως συνηθίζει. Ο εκπαιδευτικός επιστρέφει τα ίδια 
πιάτα κοντά του και παρατηρεί ότι τα αποµακρύνει 
µε µεγαλύτερη δύναµη δείχνοντας έτσι την επιµονή 
του. Τρίτη επανάληψη δεν επιτρέπεται να γίνει. 
 
2.4.1.1. Ο µαθητής έχει εξοικειωθεί µε τη χρήση του 
ηµερολογίου. Μαζί βαδίζουν προς τον πίνακα, αφή-
νουν στο κουτάκι το σύµβολο της δραστηριότητας 
που µόλις έχει ολοκληρωθεί, και µε τη µέθοδο «το 
χέρι κάτω από το χέρι» ο εκπαιδευτικός «οδηγεί» το  
µαθητή να πάρει το σύµβολο της µεθεπόµενης δρα-
στηριότητας. Ο µαθητής το αγγίζει, δείχνει ένα προ-
βληµατισµό. Ο εκπαιδευτικός περιµένει ουσιαστική 
αντίδραση. Αν ο µαθητής δε βρει το λάθος θα πρέ-
πει στη συνέχεια να του δοθεί η σωστή δραστηριό-
τητα. Αν το βρει απαραίτητη είναι η ανταµοιβή του. 
Η δραστηριότητα επαναλαµβάνεται ενώ σταδιακά 
µειώνεται η βοήθεια του εκπαιδευτικού. 
Ο εκπαιδευτικός δε θα πρέπει ποτέ να έχει αρνητική 
συµπεριφορά στην αποτυχία του παιδιού. Μια λαν-
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θασµένη ανταπόκριση είναι συχνά ανεπιθύµητη. Η 
αποτυχία µας δείχνει την ανάγκη για: 
• περισσότερο χρόνο 
• περισσότερη βοήθεια 
• περισσότερη εµπειρία 

 
3. Να ονο-
µάζει. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1. Να ονο-
µάζει αντικεί-
µενα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2. Να ονο-
µάζει δρα-
στηριότητες. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3. Να ονο-
µάζει πρόσω-
πα. 
 
 
 
 

3.1.1. Προ-
σωπικά 
πράγµατα 
του παιδιού 
µε έντονα 
χρώµατα και 
υφές που του 
αρέσουν. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.1.2. πέντε 
κόκκινα πλα-
στικά κουτα-
λάκια, µία 
κούπα, ένα 
ρολόι, ένα 
µεγάλο πλα-
στικό κλειδί 
και ένα πλα-
στικό σουρω-
τήρι. 
 
 
 
 
 
3.2.1. Οι 
δραστηριότη-
τες στο φο-
ρητό πίνακα 
επικοινωνίας. 
 
 
 
 
 
 
3.3.1. Το άλ-
µπουµ µε τις 
φωτογραφίες 
των αγαπη-
µένων του 
προσώπων. 
 

3.1.1.1.  Ο εκπαιδευτικός επιλέγει να εργαστεί µε 
δύο έντονα χρώµατα που αρέσουν στη µαθήτρια 
του. Το κίτρινο και το µπλε. Τοποθετεί επάνω στο 
τραπέζι εργασίας την κούπα, το πιάτο και την οδο-
ντόβουρτσα της µαθήτριας έντονου κίτρινου χρώ-
µατος και την κούπα, το πιάτο και την οδοντόκρεµά 
του µπλε χρώµατος. Η µαθήτρια τραβάει προς το 
µέρος της ένα ένα τα προσωπικά της αντικείµενα. 
Ταυτόχρονα το ίδιο κάνει και ο εκπαιδευτικός ονο-
µάζοντας τα. Η δραστηριότητα επαναλαµβάνεται 
πολλές φορές µε στόχο η µαθήτρια να ονοµάζει τα 
προσωπικά της αντικείµενα µε τη βοήθεια του εκ-
παιδευτικού. Σταδιακά η βοήθεια µειώνεται.  
Το ειδικό χρώµα ή εάν χρησιµοποιηθεί η υφή θα 
βοηθήσει το παιδί να καταλάβει ότι αυτό το ειδικό 
του ανήκει ή το ειδικό αντιπροσωπεύει κάτι το συ-
γκεκριµένο. Επιλέγουµε έντονα χρώµατα και φωτει-
νά αντικείµενα για να τραβούν την προσοχή του 
παιδιού. 
 
3.1.2.1. Ο εκπαιδευτικός παίρνει τα 9 αντικείµενα 
και τα τοποθετεί όλα µπροστά στο µαθητή. Στόχος 
της δραστηριότητας είναι να ξεχωρίσει τα κουταλά-
κια και κάθε φορά που τα επιλέγει να τα ονοµάζει: 
«ένα κόκκινο κουτάλι». 
Ο εκπαιδευτικός ανακατεύει τα αντικείµενα και ζητά-
ει από το µαθητή να βρει τα κουτάλια, να τα ονοµά-
σει ένα ένα και να τα τοποθετήσει µέσα σε ένα κου-
τί. Βεβαιώνεται ότι κάνει τις σωστές επιλογές. Κάθε 
φορά που ο µαθητής βάζει  ένα κουταλάκι µέσα στο 
κουτί ο εκπαιδευτικός ονοµάζει και σινιάλει ταυτό-
χρονα: «ένα κόκκινο κουτάλι». Περιµένει να επανα-
λάβει ο µαθητής το σινιάλο. Εάν έχουν ξεχαστεί  
κάποια, βοηθάει λέγοντας: « υπάρχουν δύο κόκκινα 
κουτάλια στα αριστερά σου». 
 
3.2.1.1. Ο µαθητής έχει εξοικειωθεί µε τη χρήση του 
φορητού πίνακα επικοινωνίας. Ο πίνακας αυτός είναι 
ένα ύφασµα διπλωµένο στο µέγεθος ενός βιβλίου 
και περιλαµβάνει φωτογραφίες, ζωγραφιές και µικρά 
πικτογράµµατα που συµβολίζουν  κάποιες δραστη-
ριότητες. Ο µαθητής µε τη βοήθεια του εκπαιδευτι-
κού παρατηρεί µία µία τις δραστηριότητες και τις 
ονοµάζουν. Η δραστηριότητα επαναλαµβάνεται πολ-
λές φορές µε στόχο ο µαθητής να ονοµάσει τις δρα-
στηριότητες. Σταδιακά η βοήθεια µειώνεται.  
 
3.3.1.1. Είναι µια από τις πιο ευχάριστες δραστηριό-
τητες για το µαθητή, ειδικά για όσους µαθητές µέ-
νουν εσωτερικοί στα σχολεία και επισκέπτονται τις 
οικογένειές τους κάθε Σαββατοκύριακο.  Ο εκπαι-
δευτικός κάνει µε σινιάλο στο µαθητή να φέρει το 
άλµπουµ µε τις φωτογραφίες. Ο µαθητής ανοίγει το 
άλµπουµ και ονοµάζει ένα ένα τα αγαπηµένα του 
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3.4. Να ονο-
µάσει τον 
εαυτό του. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.5. Να δη-
λώνει το τέ-
λος µιας δρα-
στηριότητας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.4.1. Μια 
φωτογραφία 
του µαθητή. 
 
 
 
 
 
3.4.2. Ένα 
µεγάλο χαρτί, 
ένα σκούρο 
µαρκαδόρο, 
άµµο και 
κόλλα.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.5.1. Μικρό 
κουτί δρα-
στηριότητας 
µε το περιε-
χόµενό της. 
 
 

πρόσωπα. Το άλµπουµ µπορεί να περιέχει και φωτο-
γραφίες εκπαιδευτών ή φίλων του από την κοινότη-
τα. Είναι ελεύθερος να επιλέξει και να ονοµάσει ό-
ποιο πρόσωπο θέλει. 
Η ελευθερία είναι µια λέξη κλειδί. Πρέπει να του α-
φήνουµε πρωτοβουλίες. Μόνο όταν του δοθούν ευ-
καιρίες και µόνο όταν προσπαθήσει µόνος του θα 
µάθει πραγµατικά και θα αποκτήσει αυτονοµία των 
ικανοτήτων του. 
 
3.4.1.1. Βλέπουν  µαζί  µια φωτογραφία του µαθητή 
µε το γυµναστή του, στο γυµναστήριο του σχολεί-
ου. Ο εκπαιδευτικός προτρέπει το µαθητή να δείξει 
τον εαυτό του και να σινιάλει το όνοµά του. Αν η 
διαδικασία αυτή είναι εύκολη, πηγαίνει στο επόµενο 
στάδιο που είναι να περιγράψει χαρακτηριστικά του 
εαυτού του. 
 
3.4.2.1. Ο εκπαιδευτικός κάθεται µαζί µε το παιδί 
στο τραπέζι εργασιών έχοντας µπροστά τους ένα 
µεγάλο χαρτί. Βοηθάει το παιδί να ακουµπήσει την 
παλάµη του πάνω στο χαρτί, λέγοντας «αυτό είναι 
το χέρι σου». Ενηµερώνει σινιάλοντας το µαθητή τι 
θα κάνει και ζωγραφίζει προσεχτικά χωρίς να τον 
ενοχλεί µε ένα σκούρο µαρκαδόρο την παλάµη του 
έτσι ώστε να αποτυπωθεί στο χαρτί. ∆είχνει στο 
παιδί το σχέδιο, ονοµάζοντας ξανά «αυτό είναι το 
χέρι σου» και αφήνει χρόνο για παρατήρηση. Η 
δραστηριότητα του να δείχνει και να ονοµάζει επα-
ναλαµβάνεται αρκετές φορές και ο µαθητής ονοµά-
ζει και αυτός µε τη σειρά του. Στο τέλος µπορεί να 
χρωµατίσει εάν θέλει το σχέδιο. 
 
3.4.2.2. Παρόµοια δραστηριότητα µπορεί να γίνει µε 
τις πατούσες των ποδιών του µαθητή, και έχοντας 
τοποθετήσει το χαρτί στο πάτωµα. 
Στις παραπάνω δύο δραστηριότητες εάν ο µαθητής 
δεν έχει υπολείµµατα όρασης ο εκπαιδευτικός φτιά-
χνει την εξωτερική γραµµή του σχεδίου µε κόλλα 
και άµµο. Στην περίπτωση αυτή αντί να δείχνει το 
σχέδιο πρέπει να αφήσει αρκετό χρόνο στο µαθητή 
να το αισθανθεί και ονοµάζοντας το να τοποθετεί το 
χέρι ξανά και ξανά µέσα στο σχέδιο.   
 
3.5.1.1. Ο καθηγητής µαζί µε το µαθητή κάθονται 
στο πάτωµα έχοντας δίπλα τους το κουτί µιας αγα-
πηµένης δραστηριότητας µε το περιεχόµενό της. 
Ανοίγει το  κουτί και εκτελείται η δραστηριότητα. Η 
δραστηριότητα τελειώνει όταν και το τελευταίο 
στοιχείο της έχει επιστραφεί µέσα στο κουτί. Τότε ο 
εκπαιδευτικός λέει «τέλος». Ανάλογα µε τα υπολείµ-
µατα όρασης ή ακοής χρησιµοποιεί νοηµατική, εικό-
νες, απτά σύµβολα όπου είναι απαραίτητο και περι-
µένει. Περιµένει να ακούσει το «τελείωσα» του µα-
θητή. Η διαδικασία αυτή επαναλαµβάνεται αρκετές 
φορές. 
Έχει παρατηρηθεί σε δραστηριότητες που γρήγορα 
τις βαριέται, ο µαθητής να χρησιµοποιεί πολύ πιο 
εύκολα τη φράση « τελείωσα». 
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4. Να λαµ-
βάνει και να 
εκφράζει 
πληροφορί-
ες. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1. Να λαµ-
βάνει πληρο-
φορίες για 
αντικείµενα 
και πρόσωπα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2. Να λαµ-
βάνει πληρο-
φορίες για 
δραστηριότη-
τα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.3. Να εκ-
φράζει πλη-
ροφορίες για 
κάτι που του 
αρέσει να 
κάνει. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1.1. Φαγη-
τό και δύο 
συµµαθητές 
του. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2.1. Μια 
ηλεκτρική 
σκούπα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.3.1. Μπλε 
και κίτρινα 
τετραγωνάκι-
α, και δύο 
κουτιά πα-
πουτσιών 
καλυµµένα το 
ένα µε µπλε 
χαρτί και το 
άλλο µε κί-
τρινο.  
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1.1.1. Ο  εκπαιδευτικός κάνει σινιάλο στο µαθητή 
ότι ήρθε η ώρα του φαγητού και σήµερα θα φάνε 
µαζί µε τον Κώστα και τη Νίκη στην ίδια τραπεζαρία. 
Ο εκπαιδευτικός παίρνει το χέρι του µαθητή, αφού 
προηγουµένως έχει επιλέξει το φαγητό που θέλει να 
φάει, και µαζί σερβίρουν στο πιάτο του. Έχει την 
πληροφορία ότι τον σερβίρεις. Ο Κώστας επιλέγει 
και αυτός το ίδιο φαγητό ενώ η Νίκη ήδη έχει σερ-
βιριστεί από την καθηγήτριά της. Γίνεται επανάληψη 
της ίδιας κίνησης σερβίροντας και τον Κώστα. 
∆ευτερεύοντες στόχοι της δραστηριότητας αυτής 
είναι ο µαθητής να απολαύσει και να ευχαριστηθεί 
την ώρα του φαγητού µε τους συµµαθητές του και 
λαµβάνοντας πληροφορίες να εκτεθεί σε σχετικό 
λεξιλόγιο. 
 
4.2.1.1. Ο εκπαιδευτικός έχει τη µαθήτρια κοντά του 
ενώ κρατά τη σκούπα. Έτσι η µαθήτρια εξοικειώνε-
ται µε αυτή. Ανοίγει το διακόπτη και την αφήνει µό-
νη της να αισθανθεί τον ήχο. Εάν δει ότι ανταποκρί-
νεται ευχάριστα, τυλίγει στο σώµα της το λάστιχο 
της σκούπας έτσι ώστε να νιώσει τις ταλαντώσεις 
και τον ήχο. Τη βοηθάει  να εντοπίσει την πηγή του 
ήχου. Ακουµπούν και οι δύο τη σκούπα ενώ καθαρί-
ζουν και ονοµάζει «αυτό κάνει θόρυβο». Κλείνει τη 
σκούπα και ονοµάζει «κλείνω και δεν έχει θόρυβο».  
Για να επαναλάβει τη δραστηριότητα σινιάλουν για 
παραπάνω – περισσότερο. Ανοίγουν µαζί το διακό-
πτη και αφήνει ξανά τη µαθήτρια να αισθανθεί τις 
δονήσεις του ήχου.  Η δραστηριότητα επαναλαµβά-
νεται αρκετές φορές µέχρι να δείξει αρκετό ενδια-
φέρον και να σινιάλει µόνη της το «περισσότερο».  
Ο εκπαιδευτικός την αφήνει  να τον βοηθήσει για 
λίγο στο καθάρισµα. 
Παρόµοιες δραστηριότητες µπορούν να γίνουν και 
µε άλλες ηλεκτρικές συσκευές της κουζίνας που βγά-
ζουν θόρυβο.  
Προσοχή! Ποτέ µην αφήνετε το παιδί µόνο του µε 
µια ηλεκτρική συσκευή. 
 
4.3.1.1. Τα µπλε και τα κίτρινα τετραγωνάκια και τα 
δύο κουτιά βρίσκονται µπροστά στο µαθητή. Ο εκ-
παιδευτικός δίνει ένα µπλε τετραγωνάκι και το ονο-
µάζει «µπλε τετραγωνάκι».  Ζητάει από το µαθητή 
να του δείξει το µπλε κουτί και να ρίξει µέσα σε αυ-
τό το µπλε τετραγωνάκι. Στη συνέχεια ρωτάει το 
µαθητή: «πού είναι το τετραγωνάκι;» Αν  δεν αντα-
ποκριθεί τον καθοδηγεί µε τη µέθοδο το χέρι κάτω 
από το χέρι ώστε να ανακαλύψει το τετραγωνάκι και 
να ονοµάσει «µέσα στο κουτί». Η ίδια διαδικασία 
γίνεται και µε το κίτρινο τετραγωνάκι. 
Η δραστηριότητα επαναλαµβάνεται πολλές φορές µε 
κύριο στόχο ο µαθητής να µας δώσει την πληροφο-
ρία πού είναι το τετραγωνάκι. Για µαθητές που πα-
ρουσιάζουν άνεση σε αυτή τη δραστηριότητα µπο-
ρεί να εκφράσουν την πληροφορία «το ίδιο». «Το 
κίτρινο τετραγωνάκι»  βρίσκεται µέσα στο «κίτρινο 
κουτί».  
Εάν το παιδί δεν έχει καθόλου υπολείµµατα όρασης 
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4.4. Να εκ-
φράζει πλη-
ροφορίες για 
πρόσωπα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.5. Να εκ-
φράζει πλη-
ροφορίες για 
κάποιο συ-
γκεκριµένο 
χώρο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.6. Να εκ-
φράζει µε 
χιούµορ πλη-
ροφορίες για 
κάτι που είναι 
αστείο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.4.1. φωτο-
γραφίες του 
αδερφού του 
και αγνώ-
στων. 
 
 
 
 
 
 
 
4.5.1. φωτο-
γραφίες από 
µέρη του 
σχολείου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.6.1. Μια 
κούκλα µε 
ένα τεράστιο 
µουστάκι. 
 
 

χρησιµοποιήστε υφές και ακολουθήστε ακριβώς την 
ίδια διαδικασία, ταιριάζοντας την υφή του τετραγώ-
νου στην υφή του κάθε κουτιού. 
Εάν το παιδί ξεκινώντας τη δραστηριότητα πηγαίνει 
το τετραγωνάκι σε λάθος κουτί, ο εκπαιδευτικός 
πρέπει να του προσφέρει καθοδήγηση. Να βοηθήσει 
το παιδί να µην κάνει λάθος κίνηση. «Αυτό είναι το 
κίτρινο κουτί», «εσύ κρατάς το µπλε τετραγωνάκι». 
 
4.4.1.1.  Ο εκπαιδευτικός βγάζει µια φωτογραφία 
του αδερφού από το προσωπικό άλµπουµ του µα-
θητή και την παρουσιάζει µαζί µε µια άλλη φωτο-
γραφία αγνώστου προσώπου. Στη συνέχεια και α-
φού αφήσει λίγο χρόνο για παρατήρηση ρωτάει: 
«πού είναι ο αδερφός σου;» Στην περίπτωση που ο 
µαθητής δεν ανταποκρίνεται ακολουθεί καθοδήγηση 
και η διαδικασία επαναλαµβάνεται. Στόχος της δρα-
στηριότητας είναι ο µαθητής όχι µόνο να ξεχωρίσει 
τη φωτογραφία του αδερφού του, αλλά και να εκ-
φράσει κάποια χαρακτηριστικά του. 
  
4.5.1.1. Ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει φωτογραφίες 
από µέρη του σχολείου που είναι ιδιαίτερα αγαπητά 
στο µαθητή. Παιδική χαρά, γυµναστήριο, πισίνα, 
κήπος. Στη συνέχεια παρουσιάζει ένα τραµπολί-
νο(φωτο) και ρωτάει: «πού βρίσκεται το τραµπολί-
νο;». Αν ο µαθητής δυσκολευτεί παρέχει σχετική 
καθοδήγηση και επαναλαµβάνει τη διαδικασία. Αν ο 
µαθητής απαντήσει αφήνοντας τη φωτογραφία  του 
τραµπολίνο επάνω στο γυµναστήριο, συνεχίζει µε 
άλλη ερώτηση. Για παράδειγµα: 
• κήπος – λουλούδι 
• πισίνα – µαγιό 
• παιδική χαρά – κούνια. 

Εάν ο µαθητής δεν έχει καθόλου υπολείµµατα όρα-
σης χρησιµοποιήστε  απτούς συµβολισµούς ή τρισ-
διάστατα πικτογράµµατα και απαιτήστε συνδυα-
σµούς ανά δύο µαζί µε έκφραση πληροφοριών. 
  
4.6.1.1. Ο εκπαιδευτικός παρουσιάζει στη µαθήτρια 
µια κούκλα παρόµοια µε την αγαπηµένη της, αλλά 
µε τη διαφορά ότι έχει ένα τεράστιο µουστάκι. Αφή-
νει χρόνο για να παρατηρήσει τις αντιδράσεις της. 
Αν η µαθήτρια δεν ανταποκρίνεται παρέχεται καθο-
δήγηση και η διαδικασία επαναλαµβάνεται. Όταν 
παρατηρήσει τη διαφορά, ο εκπαιδευτικός τη βοη-
θάει να εκφράσει µε χιούµορ την απορία: «µουστάκι 
σε κορίτσι;». Η όλη δραστηριότητα επαναλαµβάνε-
ται αρκετές φορές µέχρι η µαθήτρια να είναι ικανή 
να εκφράσει µε χιούµορ την απορία της. Σε κάθε 
επανάληψη µειώνεται σταδιακά η βοήθεια που πα-
ρέχεται. 

5. Να εκ-
φράζει συ-
ναισθήµατα 
 
 
 
 

5.1. Να εκ-
φράζει σύγ-
χυση. 
 
 
 
 

5.1.1.  Πρό-
σωπα που 
αντιπαθεί. 
 
 
 
 

5.1.1.1. Έχει παρατηρηθεί η άρνηση του µαθητή να 
συναναστραφεί µε κάποια συγκεκριµένα άτοµα στο 
χώρο του σχολείου. Η άρνηση αυτή δεν είναι τυχαίο 
συµβάν αλλά παραµένει µόνιµη. Αρκετές φορές πα-
ρατηρείται σύγχυση στο µαθητή όταν τα άτοµα αυ-
τά παραµείνουν κοντά του για λίγο χρονικό διάστη-
µα. Ο εκπαιδευτικός ονοµάζει το συναίσθηµα την 
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5.2. Να εκ-
φράζει φόβο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.3. Να εκ-
φράσει πόνο. 
 
 
 
 
 
5.4. Να εκ-
φράζει προσ-
δοκία. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.5. Να εκ-
φράζει ευχα-
ρίστηση – 
χαρά. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.2.1. εκµε-
ταλλευόµα-
στε καταστά-
σεις άλλων 
ατόµων.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.3.1. εκµε-
ταλλευόµα-
στε ένα ατύ-
χηµα στην 
παιδική χαρά. 
 
 
5.4.1. Το 
ντύσιµο της 
αρκουδίτσας, 
φούστα, 
µπλούζα, πα-
πούτσια και 
οι αντίστοιχες 
εικόνες τους 
σύµβολα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.5.1. Το δι-
πλό ποδήλα-
το. 
 
 

ώρα που ο µαθητής αρνείται επίµονα την παρουσία 
του συγκεκριµένου ατόµου λέγοντας «είσαι συγχυ-
σµένος».  
 
5.1.1.2. Ο εκπαιδευτικός για να αυξήσει την ικανό-
τητα έκφρασης του συναισθήµατος της σύγχυσης 
παίζει τον αντίστοιχο ρόλο µπροστά σε ένα καθρέ-
πτη έχοντας δίπλα του το µαθητή. Κάθε φορά που 
προσποιείται το συγχυσµένο ονοµάζει το συναίσθη-
µα «είµαι συγχυσµένος» και προτρέπει το µαθητή 
να τον µιµηθεί και ταυτόχρονα λέει «έλα να κάνουµε 
το συγχυσµένο». Η διαδικασία επαναλαµβάνεται 
αρκετές φορές και συχνά καταλήγει σε γέλια.  
 
5.2.1.1. Ο εκπαιδευτικός εκµεταλλεύεται την κατά-
σταση άλλων παιδιών µέσα στο χώρο του σχολείου. 
Προτρέπει το µαθητή να παρατηρήσει την συµµα-
θήτριά του την Ελένη που είναι φοβισµένη γιατί κά-
ποιος τη χτύπησε δυνατά στην πλάτη της, και ονο-
µάζει «κοίτα η Ελένη είναι φοβισµένη». 
 
5.2.1.2. Ο εκπαιδευτικός για να αυξήσει την ικανό-
τητα έκφρασης του συναισθήµατος του φόβου παί-
ζει τον αντίστοιχο ρόλο µπροστά σε ένα καθρέπτη 
έχοντας δίπλα του το µαθητή. Κάθε φορά που προ-
σποιείται το φοβισµένο ονοµάζει το συναίσθηµα 
«είµαι φοβισµένος» και προτρέπει το µαθητή να τον 
µιµηθεί και ταυτόχρονα λέει «έλα να κάνουµε το 
φοβισµένο». Η διαδικασία επαναλαµβάνεται αρκετές 
φορές.  
 
5.3.1.1. Ο εκπαιδευτικός εκµεταλλεύεται ένα ατύχη-
µα στην παιδική χαρά. Ο µαθητής γλίστρησε ανεβαί-
νοντας στα σκαλιά της πλαστικής τσουλήθρας και 
χτύπησε στο γόνατό του. Πονάει και κλαίει. Ο εκ-
παιδευτικός του λέει «κλαις γιατί χτύπησες και πο-
νάς». 
 
5.4.1.1. Ο εκπαιδευτικός θα χρησιµοποιήσει µια πο-
λύ αγαπηµένη και ξεχωριστή δραστηριότητα της 
µαθήτριας του που είναι το ντύσιµο της αρκουδί-
τσας. Έχει παρατηρηθεί ότι η µαθήτρια παρουσιάζει 
µεγάλη άνεση σε αυτή τη δραστηριότητα η οποία 
έχει επαναληφθεί πολλές φορές. Ο εκπαιδευτικός 
δίνει πρώτα τη φούστα ενώ η µαθήτρια ήδη κρατά 
στα χέρια της την αρκουδίτσα της. Με άνεση της 
φοράει τη φούστα και περιµένει µε µεγάλη προσδο-
κία να της δώσει την µπλούζα. Ο εκπαιδευτικός πα-
ριστάνει τον αδιάφορο. Η µαθήτρια παίρνει την ει-
κόνα σύµβολο της µπλούζας και την απαιτεί µε έ-
ντονο τρόπο. Της τη δίνει. Το ίδιο ακριβώς γίνεται 
και µε τα παπούτσια. Κάθε φορά που ολοκληρώνεται 
ένα βήµα της δραστηριότητας, µεγαλώνει και η 
προσδοκία της για το επόµενο.  
 
5.5.1.1. Μεγάλη είναι η χαρά των περισσοτέρων 
παιδιών όταν µαζί µε τον εκπαιδευτικό κάνουν «δι-
πλό ποδήλατο». Ο εκπαιδευτικός ονοµάζει το συναί-
σθηµα «είµαι χαρούµενος» ενώ ταυτόχρονα γελάει 
προς το µαθητή. Επαναλαµβάνει τουλάχιστον 3 φο-

 54



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
5.5.2. Στά-
µπες από 
σφουγγάρι, 
ένα µεγάλο 
χαρτί, γάντια, 
µη τοξικά 
χρώµατα, 
νερό, αλεύρι, 
άµµος, και 
τρία βαθιά 
δοχεία. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ρές την ίδια φράση. Έπειτα ονοµάζει «και εσύ δεί-
χνεις χαρούµενος». Η όλη διαδικασία επαναλαµβά-
νεται αρκετές φορές σε σκόπιµα διαλείµµατα της 
βόλτας µε το ποδήλατο.  
 
5.5.2.1.  Η δραστηριότητα «στάµπες µε χρώµατα» 
έχει πολλή πλάκα και δίνει κέφι στο παιδί. Υπάρχουν 
κοµµάτια από σφουγγάρι κοµµένα σε διαφορετικά 
σχήµατα, κύκλους, τρίγωνα, αστεράκια, τετράγωνα. 
Είναι αρκετά µεγάλα ώστε το παιδί να µπορεί να τα 
πιάσει και να τα βλέπει. Χρώµατα είναι το κίτρινο, το 
πράσινο και το κόκκινο. Ο εκπαιδευτικός φοράει πα-
λαιά ρούχα στο παιδί και µια µεγάλη ποδιά. Στρώνει 
στο δωµάτιο αρκετές εφηµερίδες και δεν αγχώνεται 
γιατί  γνωρίζει ότι το παιδί θα λερώσει.  
Σε κάθε δοχείο ρίχνουν µαζί, µισή κούπα νερό, µια 
κούπα αλεύρι , το χρώµα και τα ανακατεύουν. Ο 
εκπαιδευτικός αφήνει το παιδί να αισθανθεί το χαρτί. 
Μετά αρπάζουν µαζί µια στάµπα τη βουτούν στο 
δοχείο και µε δύναµη την πιέζουν πάνω στο χαρτί. Η 
ευχαρίστηση του παιδιού είναι έντονα ζωγραφισµέ-
νη στο πρόσωπό του. Ο εκπαιδευτικός ονοµάζει 
«δείχνεις χαρούµενος» και «εγώ είµαι χαρούµενος». 
Η δραστηριότητα συνεχίζεται µε όλες τις στάµπες 
και όλα τα χρώµατα.  
Σε κάθε βήµα της δραστηριότητας ο εκπαιδευτικός 
ονοµάζει «δείχνεις χαρούµενος» και «εγώ είµαι χα-
ρούµενος».  
Όταν η δραστηριότητα τελειώσει ρίχνουν επάνω 
στο σχέδιο άµµο. Αυτό αποτελεί µια άλλη απτική 
εµπειρία. Αφήνει την εικόνα να στεγνώσει. Την κρε-
µάει σε ένα σηµείο όπου το παιδί να µπορεί να τη 
δει ή να την αισθανθεί. Η χαρά του παιδιού είναι 
µεγάλη. Ο εκπαιδευτικός χτυπάει απαλά στο στήθος 
το παιδί για να του σινιάλει ότι τα κατάφερε!  
Αυτό είναι µια δηµιουργία! Ο εκπαιδευτικός ονοµάζει 
«δείχνεις χαρούµενος» και «εγώ είµαι χαρούµενος». 
 
5.5.2.2. Ο εκπαιδευτικός για να αυξήσει την ικανό-
τητα έκφρασης του συναισθήµατος της ευχαρίστη-
σης παίζει τον αντίστοιχο ρόλο µπροστά σε ένα κα-
θρέπτη έχοντας δίπλα του το µαθητή. Κάθε φορά 
που προσποιείται τον ευχαριστηµένο ονοµάζει το 
συναίσθηµα «είµαι χαρούµενος» και προτρέπει το 
µαθητή να τον µιµηθεί και ταυτόχρονα λέει «έλα να 
κάνουµε το χαρούµενο». Η διαδικασία επαναλαµβά-
νεται αρκετές φορές.  
 

6. Να παίρ-
νει µέρος σε 
συζητήσεις. 

6.1. Να παίρ-
νει µέρος σε 
συζητήσεις. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.1.1. Εκµε-
ταλλευόµα-
στε καταστά-
σεις άλλων 
ατόµων.  
 
 
6.1.2. Μια 
βόλτα στο 
γύρω τετρά-
γωνο. 
 

6.1.1.1. Ο εκπαιδευτικός εκµεταλλεύεται την κατά-
σταση άλλων παιδιών µέσα στο χώρο της σχολικής 
τάξης. Προτρέπει το µαθητή να παρατηρήσει την 
συµµαθήτριά του την Φωτεινή που βρίσκεται στο 
διπλανό γκρουπ και παίρνει µέρος στη συζήτηση, και 
ονοµάζει « κοίτα η Φωτεινή συζητάει». 
 
6.1.2.1. Ο εκπαιδευτικός µαζί µε το µαθητή οργανώ-
νει µια βόλτα στο γύρω τετράγωνο µε συγκεκριµένο 
στόχο. Σταµατούν και µυρίζουν λουλούδια, σηκώ-
νουν µια πέτρα, αισθάνονται τα πεσµένα φύλλα, 
οσµίζονται το µεσηµεριανό φαγητό. Σε κάθε ευκαι-
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6.2. Να εκ-
φράζει απορί-
ες. 
 
 
 
 
 
 
 
6.3. Να απα-
ντά σε ερω-
τήσεις. 
 
 
 
 
 
 
6.4. Να περι-
µένει τη σει-
ρά του για να 
πάρει το λό-
γο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.2.1. Μέσα 
στο γκρουπ 
της σχολικής 
τάξης. 
 
 
6.2.2. Μέσα 
από µια δρα-
στηριότητα 
 
6.3.1. Μια 
αδιαφανή 
σακούλα που 
περιέχει αντι-
κείµενα σύµ-
βολα και πι-
κτογράµµατα 
 
 
6.4.1. Βίντεο 
 
 
 
 
 
 
 
6.4.2. Εκµε-
ταλλευόµα-
στε καταστά-
σεις άλλων 
ατόµων. 

ρία ο εκπαιδευτικός ονοµάζει χρησιµοποιώντας το 
κατάλληλο επικοινωνιακό σύστηµα για το παιδί: 

• «τα λουλούδια µυρίζουν υπέροχα» 
• «τα φύλλα είναι απαλά» 
• «τα φύλλα είναι κίτρινα» 
• «η πέτρα είναι µικρή» 
• «εγώ µυρίζω να ψήνουν µπιφτέκια» 

Όλα αυτά δίνουν ευκαιρίες στο παιδί να κάνει συζή-
τηση. 
 
6.1.2.2. Γυρίζοντας στο σχολείο ο εκπαιδευτικός 
µαζί µε το παιδί µπορούν να φτιάξουν ένα βιβλίο 
που να αποτελείται από λουλούδια, φύλλα, µικρές 
πέτρες, εικόνες µε φαγητά…. Έτσι εκπαιδευτικός και 
µαθητής θα έχουν πολλές ευκαιρίες να µιλήσουν γι 
αυτή τη βόλτα τους ξανά και ξανά. 
 
6.2.1.1. Ο εκπαιδευτικός προτρέπει και καθοδηγεί τη 
µαθήτρια να εκφράζει απορίες καθώς συµµετέχει σε 
συζήτηση του γκρουπ της τάξεως της, «ακούγο-
ντας» τους συµµαθητές της να εκφράζουν τις από-
ψεις τους σε κάποιο θέµα. 
 
6.2.2.1. Ο εκπαιδευτικός προτρέπει και καθοδηγεί τη 
µαθήτρια να εκφράζει απορίες καθώς συµµετέχει 
στα βήµατα µιας δραστηριότητας. 
 
6.3.1.1. Ο εκπαιδευτικός µε τη µέθοδο το χέρι κάτω 
από το χέρι οδηγεί το µαθητή να πιάσει ένα αντικεί-
µενο µέσα από τη σακούλα και ονοµάζει «τι είναι 
αυτό;» περιµένοντας από το µαθητή να απαντήσει. 
Εάν ο µαθητής δεν ανταποκρίνεται ακολουθεί καθο-
δήγηση. Η διαδικασία επαναλαµβάνεται κάθε φορά 
που ο µαθητής πιάνει ένα καινούριο αντικείµενο µέ-
σα από τη σακούλα. 
 
6.4.1.1. Ο εκπαιδευτικός βιντεοσκοπεί γνωστά πρό-
σωπα του µαθητή καθώς αυτοί συζητούν. Το βίντεο 
αυτό το προβάλλει αρκετές φορές στο µαθητή. Με 
τη διαδικασία αυτή βοηθάει το µαθητή να εντοπίσει 
όσο είναι δυνατό τα σηµεία εκείνα που οι συµµετέ-
χοντες σε µια συζήτηση εναλλάσσουν τις απόψεις 
τους. 
 
6.4.2.1. Ο εκπαιδευτικός εκµεταλλεύεται τη συζήτη-
ση των  παιδιών σε µια µεγαλύτερη  σχολική τάξη. 
Προτρέπει το µαθητή να παρατηρήσει τον τρόπο µε 
τον οποίο οι µαθητές του γκρουπ περιµένουν υπο-
µονετικά τη σειρά τους για να εκφράσουν τις από-
ψεις τους. 
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