
 

2ο ΚΕΦΑΛΑΙΟ.  Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ Ε-
ΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΚΩΦΟΥ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ. 

 

2.1.  Η ∆ΙΑΓΝΩΣΗ. 
 
Στις Η.Π.Α. τα ειδικά κέντρα πηγών είναι απαραίτητα, επειδή είναι απίθανο εκτός πυκνοκατοι-
κηµένων περιοχών να υπάρχουν διαγνωστικές υπηρεσίες που να δίνουν πληροφορίες σε ένα 
τοπικό επίπεδο. Η διάγνωση των τυφλοκωφών παιδιών είναι µια πολύπλευρη διαδικασία και 
πρέπει να πραγµατοποιείται µόνον από όσους γνωρίζουν για την τυφλοκώφωση. Οι εκτιµή-
σεις που γίνονται από άτοµα χωρίς γνώσεις γι’ αυτή την αναπηρία είναι ικανό να δώσουν α-
ποτελέσµατα  τεστ, τα οποία περιορίζουν τις ευκαιρίες του ατόµου για επιτυχία. 
Η σωστή διάγνωση συµπεριλαµβάνει σεβασµό προς το τυφλοκωφό άτοµο και την οικογένειά 
του, δηµιουργεί µια ρεαλιστική εικόνα των ικανοτήτων του παιδιού και προσφέρει συµβουλές 
για την καλύτερη αντιµετώπιση των αναγκών του.   
Ένα πλήθος ειδικοτήτων παρεµβαίνει για να αξιολογήσει το τυφλοκωφό παιδί. Οφθαλµία-
τρος, ωτορινολαρυγγολόγος, ειδικός παιδαγωγός, ψυχολόγος, παιδίατρος, παιδονευρολό-
γος,…Η οφθαλµολογική εξέταση περιλαµβάνει δύο στάδια. Πρώτα γίνεται η διάγνωση της 
όρασης και του οφθαλµού και µετά εξετάζεται το τι βλέπει ένα άτοµο. Το δεύτερο στάδιο 
είναι αρκετά δύσκολο κυρίως όταν το τυφλοκωφό άτοµο δεν επικοινωνεί καθόλου ή όταν 
παρουσιάζει αυτιστική συµπεριφορά και αποφεύγει να κοιτάξει το αντικείµενο που το ενδια-
φέρει. 
Η εξέταση για την ακοή γίνεται από ειδικό ΩΡΛ. Εάν όµως η τυφλοκώφωση συνοδεύεται 
και από άλλες αναπηρίες, τότε η εξέταση αυτή γίνεται µε τη βοήθεια ηλεκτροεγκεφά-
λου(µέτρηση ακουστικών ερεθισµάτων), και µε τη µέθοδο συµπεριφοράς(αντανακλαστικές ή 
µη απαντήσεις). 
Ο παιδίατρος θα εξετάσει το παιδί για πιθανές άλλες αναπηρίες που συχνά συνοδεύουν την 
τυφλοκώφωση και έχουν ήδη αναφερθεί. Απαραίτητη η πλήρης ενηµέρωση του προσωπικού 
που ασχολείται µε το συγκεκριµένο παιδί. 
Νευροψυχιατρική εξέταση. Ο τυφλοκωφός λόγω της διπλής αναπηρίας λαµβάνει ελάχι-
στες πληροφορίες. Η επικοινωνία είναι σχεδόν σε µηδενικό επίπεδο µε όλα τα αρνητικά επα-
κόλουθα στη συναισθηµατική κατάσταση και στη συµπεριφορά του. Αρκετές είναι οι περι-
πτώσεις που κρίνεται απαραίτητη θεραπεία µε φάρµακα. 
Ψυχολογική αξιολόγηση. Ο ψυχολόγος είναι αυτός που πηγαίνει να συναντήσει το παιδί 
στο σπίτι του ή στο ειδικό κέντρο όπου διαµένει. Κύριος στόχος αυτής της συνάντησης είναι 
να διαπιστώσει εάν το άτοµο είναι τυφλοκωφό ώστε να ενταχθεί στο πρόγραµµα. Συµπλη-
ρώνεται ο φάκελος του παιδιού ο οποίος δεν είναι πλήρης. Στη συνέχεια η µέθοδος που ακο-
λουθείται είναι διαφορετική από κέντρο σε κέντρο. Εµείς θα περιγράψουµε τη µέθοδο που 
ακολουθεί το κέντρο τυφλοκωφών C.E.SSA. στη Γαλλία, έτσι όπως µας την ανέλυσε ο 
J.Souriau: 
« Είναι µια διαδικασία που διαρκεί µια βδοµάδα. Καταγράφεται η συµπεριφορά του παιδιού 
µε βίντεο, σε τέσσερις διαφορετικές καταστάσεις και αναλύεται από ειδικούς: 
 
Η 1η κατάσταση διαρκεί 2 λεπτά. Το παιδί µπαίνει σε ένα άδειο δωµάτιο στο οποίο εκτός από 
την κάµερα δεν υπάρχει κανένα άλλο ερέθισµα. Παρατηρούµε εάν το παιδί έχει τάσεις εξε-
ρεύνησης ή αποµόνωσης. ∆ιαπιστώνουµε εάν βλέπει, εάν ακούει και ποιες είναι οι οπτικές 
του ικανότητες. 
 
Η 2η κατάσταση διαρκεί και αυτή 2 λεπτά. Το παιδί µπαίνει σε ένα  δωµάτιο στο οποίο εκτός 
από την κάµερα υπάρχει µια µεγάλη ποικιλία αντικειµένων, ερεθισµάτων. Αντικείµενα που 
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κάνουν ήχο, που εκπέµπουν φως, που αποτελούνται από πολλά στοιχεία,… Πώς το παιδί τα 
επεξεργάζεται; Με ωριµότητα ή τα αρπάζει και τα πετάει µακριά του; Βγάζει κάποιες φωνού-
λες; Τα βάζει στο στόµα του; ∆ιαπιστώνουµε το οπτικό και ακουστικό επίπεδο του παιδιού, 
την ύπαρξη ή µη λεπτών κινήσεων, τις αντιδράσεις του σε γεύσεις,…. 
Η 3η κατάσταση διαρκεί 10 λεπτά. Το παιδί µπαίνει σε ένα  δωµάτιο στο οποίο εκτός από την 
κάµερα υπάρχει ένας ενήλικας ειδικός εκπαιδευτής τυφλοκωφών. Αναπτύσσεται κάποια σχέ-
ση ανάµεσά τους και εάν ναι ποια είναι η ποιότητα αυτής της σχέσης; Ποιο είναι το επίπεδο 
προσοχής, µίµησης, µνήµης, συµβολισµού, και  λεξιλογίου του παιδιού; Υπάρχει διάλογος; 
Η 4η κατάσταση διαρκεί και αυτή 10 λεπτά. Το παιδί µπαίνει σε ένα  δωµάτιο στο οποίο εκτός 
από την κάµερα υπάρχει ένα άλλο παιδί ή µια οµάδα παιδιών. Υπάρχει κοινωνική συµπεριφο-
ρά και εάν ναι σε τι βαθµό; 
Μέσα στο χρονικό διάστηµα της µιας βδοµάδας, το παιδί παρατηρείται σε όλες τις καθηµερι-
νές δραστηριότητες και εφαρµόζονται τεστ µε τη βοήθεια των οποίων εξετάζονται: 
• Η µνήµη  
• Η οπτική αντίληψη 
• η κοινωνικότητά  
• η κατανόηση του χρόνου 
• η κατανόηση του χώρου. 

Τέτοια τεστ είναι η κλίµακα CALLIER – AZUSA, το παιδαγωγικό σύστηµα LOS LUNAS, το σύ-
στηµα παρατηρήσεων VISION – UP CURRICULUM και το τεστ DASI (Development Assess-
ment και Screening Inventory).  
Τέλος,  συµπληρώνονται ειδικά ερωτηµατολόγια από τους παιδαγωγούς και τους γονείς των 
παιδιών. Στο τέλος της βδοµάδας τα αποτελέσµατα ανακοινώνονται στους γονείς και φτιά-
χνεται ο πλήρης διαγνωστικός φάκελος του µαθητή». 
 
Κατά την ανακοίνωση των αποτελεσµάτων της εκτίµησης στους γονείς πρέπει να: 

1. αποφύγετε την τεχνική ορολογία. 
2. χρησιµοποιείτε όρους οι οποίοι απεικονίζουν ακριβώς µια συγκεκριµένη συµπεριφο-

ρά ή ποιότητα. 
3. περιγράφετε συγκεκριµένες ικανότητες. 
4. δίνετε έµφαση στη λειτουργικότητα των επικοινωνιακών συµπεριφορών στα διάφο-

ρα περιεχόµενα. 
5. περιγράφετε τις συµπεριφορές αλληλεπίδρασης και τις κοινωνικές συµπεριφορές του 

µαθητή σε διάφορες τοποθεσίες και µε διάφορα πρόσωπα.  
6. προτείνετε ευκαιρίες για µεγαλύτερη ανταπόκριση και αλληλεπίδραση, και τρόπους 

να βοηθήσετε το µαθητή να καταλάβει τα µηνύµατα καλύτερα. 
7. Μη χρησιµοποιείτε όρους που δείχνουν αναπηρία σαν επίθετα. 
8. µην παρουσιάζετε ποσοτικά δεδοµένα, χρησιµοποιώντας στάνταρ σκορ και µε σειρά 

κατάταξης ποσοστού. 
9. µη χρησιµοποιείτε γενικούς όρους, οι οποίοι δε βασίζονται στην πραγµατικότητα. 
10. περιγραφές µεγαλύτερων παιδιών, οι οποίοι είναι τυφλοκωφοί, δε θα πρέπει ποτέ να 

αναφέρονται στα επίπεδα ηλικίας παιδιών χωρίς αναπηρίες. Για παράδειγµα δεν είναι 
σωστό να ειπωθεί : « αυτός ο 14χρονος µαθητής λειτουργεί σε ένα επίπεδο 
5χρονου παιδιού». 

 

2.2.  ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ. 
 
Γνωρίζοντας ότι δεν υπάρχει κάποιο µοντέλο υπηρεσίας που να είναι ικανό να συναντήσει τις 
ανάγκες όλων των τυφλοκωφών παιδιών, θα πρέπει µε τη δικιά µας  οργάνωση να δηµιουρ-
γήσουµε προγράµµατα  που να απευθύνονται σε κάθε παιδί εξατοµικευµένα και στις ανάγκες 
της οικογένειάς του. 
Στην καρδιά του κάθε εξατοµικευµένου εκπαιδευτικού προγράµµατος πρέπει να βρίσκονται 3 
βασικά στοιχεία: 
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1. Η διαµόρφωση των κοινωνικών σχέσεων 
2. οι επικοινωνιακές ικανότητες µε νόηµα 
3. η κατανόηση του κόσµου. 

Η οµάδα που θα σχεδιάσει το εκπαιδευτικό πρόγραµµα πρέπει να βεβαιωθεί ότι παρέχει κάθε 
δυνατή ευκαιρία στο τυφλοκωφό παιδί για να πετύχει στη ζωή του. Στη συνέχεια παρατίθε-
νται κάποια κριτικά θέµατα όπου τα µέλη της οικογένειας και το προσωπικό του σχολείου θα 
πρέπει να σκεφτούν, για να οργανώσουν αποτελεσµατικά προγράµµατα, ικανά να συναντή-
σουν τις ανάγκες του τυφλοκωφού παιδιού.  
ΜΙΑ ΚΑΛΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ.... για ένα µαθητή που είναι τυφλοκωφός θα πρέπει να 
περιλαµβάνει : 
• τις ικανότητες του παιδιού  
• τις ανάγκες του παιδιού 
• τις εκπαιδευτικές στρατηγικές που συναντούν το µοναδικό στυλ εκµάθησης των παιδιών 
• τους κατάλληλους τρόπους ανταπόκρισης στις προτάσεις των παιδιών έτσι ώστε να εν-
θαρρύνεται η  επικοινωνία. 

• την ανάγκη για συγκεκριµένη υποστήριξη υπηρεσιών  
• το κατάλληλο περιβάλλον κατανόησης για το παιδί 
• τους τρόπους παρουσίασης του εκπαιδευτικού υλικού, κατάλληλου στην αντίστοιχη όρα-
ση και ακοή του κάθε παιδιού. 

• Τα µέσα επικοινωνίας που θα πρέπει να περιτριγυρίζουν το παιδί, ώστε να ενθαρρύνονται 
οι εκφραστικές και λαµβάνουσες ικανότητες του. 

 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ……Βασισµένοι στην εκτίµηση, τα µέλη της εκπαιδευτικής οµά-
δας ξεκινούν καθορίζοντας τις περιοχές προτεραιότητας για καθοδήγηση, τους στόχους, τις 
συγκεκριµένες στρατηγικές εκµάθησης που πρέπει να χρησιµοποιηθούν, και τα κριτήρια αξιο-
λόγησης του προγράµµατος. Από τη στιγµή που η οµάδα έχει αποφασίσει ποια θα πρέπει να 
είναι τα συστατικά ενός κατάλληλου προγράµµατος για το παιδί,  τα µέλη της οµάδας θα 
πρέπει να ξεχωρίσουν τις πηγές και να δώσουν το πρόγραµµα που θα φέρει τα αποτελέσµα-
τα.  
Επειδή οι ανάγκες ενός τυφλοκωφού παιδιού είναι τόσο περίπλοκες, θα πρέπει να θυµηθούµε 
ότι η ποσότητα σε καµιά περίπτωση δεν µπορεί να αντικαταστήσει την ποιότητα. Το σηµείο 
αυτό πρέπει να τονιστεί ιδιαίτερα γιατί είναι κατανοητό σε όλους, πως ο κάθε ειδικός στον 
τοµέα του θα έχει γράψει ένα εκπαιδευτικό πρόγραµµα. Κύρια σκέψη της οµάδας  πρέπει να 
είναι ποιος έχει πραγµατικά συνεισφέρει για να συναντήσει τις ανάγκες του παιδιού και της 
οικογένειας του, να υποστηρίξει την παρέµβασή του και να δώσει µε τη σειρά της ένα ολο-
κληρωµένο πρόγραµµα. Ένας καλά εκπαιδευµένος δάσκαλος µπορεί να καταλάβει εύκολα τις 
ανάγκες της επικοινωνίας  και  των αισθήσεων του παιδιού και αποτελεί το απαραίτητο µέσο 
για να χτιστούν οι ικανότητες των µελών της οµάδας, τέτοιες ώστε να υπηρετηθεί σωστά το 
παιδί. 
Μέσα στο περιεχόµενο του σχεδιασµού ενός προγράµµατος για το παιδί, πρέπει να αναπτύ-
ξουµε επίσης ένα πρόγραµµα για το προσωπικό και την οικογένεια, έτσι ώστε να γίνουν πιο 
ικανοί στη γνώση και στις ικανότητες που απαιτούνται για να δώσουν ποιοτική υπηρεσία και 
να δηµιουργήσουν  περιβάλλον σπιτιού υπό διέγερση. Τα µέλη της οικογένειας  πρέπει να 
γίνουν οι καλύτεροι συνεργάτες στην ανάπτυξη µιας ουσιαστικής επικοινωνίας.  Είναι οι συ-
νεχιστές του εκπαιδευτικού προγράµµατος στο σπίτι και  αναφέρουν στους ειδικούς πληρο-
φορίες που τις περισσότερες φορές είναι απίθανο να τις γνωρίζουν ( από καθηµερινές κατα-
στάσεις από τη ζωή του παιδιού µέσα στο σπίτι). Η οικογένεια θα πρέπει να συµπεριφέρεται 
σα µια αληθινή οµάδα από µέλη και να τις παρέχεται το δικαίωµα να έχει άποψη.  
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ΘΥΜΗΘΕΙΤΕ : 
 

• Τα εκπαιδευτικά προγράµµατα τα οποία χτίζονται από τις ικανότητες του προσωπικού 
και από τις ανάγκες των γονέων, θα πρέπει να αναπτυχθούν µε τέτοιο τρόπο ώστε οι 
τυφλοκωφοί µαθητές να έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες και να είναι ικανοί να ανα-
πτύξουν οι ίδιοι τις ανάγκες τους. 

• Το επιτυχές αποτέλεσµα ενός προγράµµατος εξαρτάται άµεσα από τη διαµόρφωση της 
σχέσης εκπαιδευτή – µαθητή. 

• Αλλαγές στο εκπαιδευτικό περιβάλλον πραγµατοποιούνται όταν κρίνονται αναγκαίες 
από όλη την εκπαιδευτική οµάδα, για να συναντήσουν τις εξατοµικευµένες ανάγκες του 
τυφλοκωφού παιδιού.  

 

2.3. ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΕ ΣΤΟΧΟ 
ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ. 

 
Ένας " πρωινός κύκλος" για να αρχίσει η µέρα µαζί µε όλα τα παιδιά της τάξης για µικρό χρο-
νικό διάστηµα είναι µια ιδέα, αλλά είναι σηµαντικό να σκεφτούµε για το περιεχόµενο αυτής 
της στιγµής και να δηµιουργούµε δραστηριότητες µε νόηµα για τα παιδιά και κάποιες πιθανό-
τητες για εκµάθηση.  
Μην περιµένετε από ένα τυφλοκωφό παιδί να µάθει να κάνει σύµβολα από µόνο του. Πρέπει 
να υπάρξει επαναλαµβανόµενη έκθεση σε αυτά. Χρησιµοποιήστε συµβολισµούς λέξεων που 
έχουν νόηµα για το παιδί σε φυσικές καταστάσεις. Ανάπτυξη λεξιλογίου µπορεί να υπάρξει 
µόνο όταν ο µαθητής κατανοεί και χρησιµοποιεί τα σύµβολα που του προσφέρονται. 
Πώς µπορούµε να βοηθήσουµε ένα µαθητή µε υπολείµµατα όρασης και ακοής να βελτιωθεί 
στο να ονοµάζει αντικείµενα, ανθρώπους, δραστηριότητες και να εκφράζει σχέσεις µεταξύ 
πραγµάτων και ιδεών; Πρώτα από όλα είναι σηµαντικό να θυµηθούµε ότι η γλώσσα  µπορεί 
να διαχωριστεί από τη σκέψη και τα συναισθήµατα. Τα παιδιά πρώτα εκτίθενται στη γλώσσα 
και µόνο αφού έχουν εκτεθεί αρκετά, γίνονται ικανοί να δείξουν κατανόηση. Ο κόσµος και η 
παραγωγή γραµµατικής είναι από τα τελευταία στάδια σε αυτήν την αναπτυξιακή σειρά.  
Κύριος στόχος είναι η βοήθεια προς το παιδί ώστε να γίνει ικανό να εκφράζεται µε απλές προ-
τάσεις. Από τη στιγµή που ο µαθητής κατανοεί πράγµατα και καταλαβαίνει ότι οι άνθρωποι 
έχουν ονόµατα, είναι ικανός να κερδίσει συγκεκριµένες ιδέες όπως: 

• Τα άτοµα έχουν προσωπικά ονόµατα.   
• Τα άτοµα έχουν οικογενειακά ονόµατα.   
• Τα άτοµα µοιράζονται συγκεκριµένα  φυσικά χαρακτηριστικά.  
• Τα άτοµα έχουν συγκεκριµένες φυσικές ανάγκες. 
• Τα άτοµα έχουν συγκεκριµένα συναισθήµατα.   
• Τα άτοµα  ζουν µε τις οικογένειές τους και σε κοινωνικά γκρουπ.  
• Τα άτοµα  ζουν επίσης µέσα στο φυσικό κόσµο.  
• Ο κόσµος αλλάζει κατά τη διάρκεια κάθε εποχής(Brackwell,1978).   

 
Ακολουθούν µερικές κατηγορίες και παραδείγµατα λέξεων που πρέπει µετά από επανα-
λαµβανόµενη έκθεση, να µάθουν να χρησιµοποιούν τα παιδιά. Η έκθεση σε τέτοιες λέξεις γί-
νεται σε ένα περιεχόµενο µιας ευχάριστης δραστηριότητας  µε νόηµα, η οποία πραγµατοποι-
είται σε φυσικά περιβάλλοντα: 
 
ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ: Ονόµατα ανθρώπων,  ζώων,  οικογενειακές τοποθεσίες,  αγαπηµένα πράγµατα,  
µέρη του σώµατος,  αντικείµενα που χρησιµοποιούνται στο σχολείο,  ονόµατα υλικών, ονό-
µατα µέσων µεταφοράς, διακοπών και σχετικά στοιχεία.  
 
ΑΝΤΩΝΥΜΙΕΣ: εγώ, εσύ, εµένα, εµείς, δικό µου, δικός σου, δικό µας.  
 
ΡΗΜΑΤΑ: λέξεις που το νόηµά τους  φανερώνει κίνηση και συχνά χρησιµοποιούνται  πιο α-
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φηρηµένα ρήµατα όπως τα : έχω, κάνω, είµαι, θέλω, ξέρω.  
 
ΕΠΙΡΡΗΜΑΤΑ ΚΑΙ  ΕΠΙΘΕΤΑ: λέξεις ποιότητας και ποσότητας, νούµερα,  χρώµατα,  λέξεις 
που περιγράφουν αισθήµατα. Απλή χρήση των λέξεων: µέσα, πάνω, κάτω, πίσω.  
 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΙΚΕΣ ΛΕΞΕΙΣ: ποιος, τι, πού, πότε, γιατί, ποιο, πώς. ΧΡΟΝΙΚΕΣ ΛΕΞΕΙΣ: όπως οι 
µέρες της βδοµάδας, αύριο, χθες, τώρα και αργότερα.  
 
Ο ΣΥΝ∆ΕΣΜΟΣ: και.  
 
ΟΙ ΑΡΝΗΣΕΙΣ: δεν, όχι, κανένα. 
 

 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 

 
Η δηµιουργία του συγκεκριµένου εκπαιδευτικού προγράµµατος προϋποθέτει ότι:  
α) απευθύνεται σε τυφλοκωφά παιδιά σχολικής ηλικίας ικανά να παρακολουθήσουν εκπαιδευ-
τικά – «ακαδηµαϊκά» προγράµµατα και  
β) ο εκπαιδευτικός είναι γνώστης της:  
Θεωρίας της συναισθηµατικής ανάπτυξης 
Γνωστικής ανάπτυξης 
Ανάπτυξης της γλώσσας, και 
Νοηµατικής γλώσσας. 
 
 

2.4.  ΠΙΚΤΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΙ ΑΝΑΓΝΩΣΗ. 
 
Το πικτόγραµµα (δισδιάστατο ή τρισδιάστατο σχήµα), είναι µια µέθοδος που χρησιµοποιείται 
συχνά στην εκπαίδευση ατόµων µε µειωµένη όραση και ακοή. Απαραίτητες προϋποθέσεις 
εφαρµογής της µεθόδου είναι να καταστεί το παιδί ικανό να: 

1. µιµείται 
2. έχει κατανοήσει την έννοια του συνόλου 
3. έχει κατανοήσει την έννοια του βέλους(κατεύθυνση προς τα δεξιά) 
4. µπορεί να αναγνωρίζει εικόνες και φωτογραφίες 
5. µπορεί να κινείται άνετα στο περιβάλλον της τάξης. 

 
Οι ειδικοί της µεθόδου ακολουθούν συνήθως έξι στάδια εκµάθησης της ανάγνωσης µε τη 
βοήθεια των πικτογραµµάτων : 
 
1ο ΣΤΑ∆ΙΟ: στην αρχή εργάζονται αποκλειστικά µε το όνοµα του παιδιού. Το όνοµα είναι η 
βάση όλης της µεθόδου και το παιδί πρέπει να το γνωρίζει πολύ καλά. Στη συνέχεια εισάγο-
νται φωτογραφίες προσώπων από το άµεσο περιβάλλον του παιδιού και φωτογραφίες αντι-
κειµένων που χρησιµοποιεί καθηµερινά. Οι φωτογραφίες µετατρέπονται σε σχέδιο και µετά 
σε πικτόγραµµα για να χρησιµοποιηθούν µέσα στις προτάσεις.  
2ο ΣΤΑ∆ΙΟ: ο µαθητής µαθαίνει σύµβολα ( µε τη µορφή σχεδίου), τα οποία αναπαριστούν 
χειρονοµίες ή νοήµατα. Βασικά είναι τα σύµβολα του ΠΑΙΖΩ, ΤΡΩΩ, ΕΡΓΑΖΟΜΑΙ, ΚΑΘΟΜΑΙ, 
ΠΗΓΑΙΝΩ, ΤΕΛΕΙΩΣΑ. 
3Ο ΣΤΑ∆ΙΟ: δουλεύεται η γραµµατική και γίνεται εξάσκηση πάνω στο ρήµα, το υποκείµενο 
και το αντικείµενο της φράσης που θα διδαχθεί. ∆ίνεται ιδιαίτερη σηµασία στη χρήση διαφο-
ρετικών χρωµάτων. Χρησιµοποιείται το : 

1. ΚΟΚΚΙΝΟ για τα ρήµατα 
2. ΜΠΛΕ για τα αντικείµενα και τα υποκείµενα 
3. ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ για ότι δηλώνει χρόνο 
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4. ΠΡΑΣΙΝΟ για τους συνδέσµους. 
4ο ΣΤΑ∆ΙΟ: γίνεται εξάσκηση σε σύνθετες προτάσεις (µέχρι 5 λέξεις), χρονικές, αρνητικές και 
ερωτηµατικές. Στο στάδιο αυτό εργάζονται µόνο πάνω στην ανάγνωση των προτάσεων. 
5ο ΣΤΑ∆ΙΟ: µετά την ανάγνωση ακολουθεί η εξάσκηση στο γραπτό λόγο. Η αρχή πάντα γίνε-
ται µε τη γραφή του ονόµατος του παιδιού. 
6ο ΣΤΑ∆ΙΟ: τέλος, υπάρχει η εξέλιξη της γραπτής φράσης µε σταθερή µείωση των χρωµάτων 
και των πικτογραµµάτων. 
 

2.5.  ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕ∆ΙΑΓΡΑΜΜΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ. 
 
Με στόχο την προσέγγιση και τη βοήθεια των παιδιών στο να µάθουν γλώσσα και ιδέες µε 
νόηµα, η Barbara Miles και η Marianne Riggio δίνουν το ακόλουθο σχεδιάγραµµα για να 
διδάξουµε σε τυφλοκωφά παιδιά. Θέµα διδασκαλίας «η Άνοιξη». Το σχεδιάγραµµα απο-
τελείται από 9 βήµατα: 

1. το θέµα :  η άνοιξη 
2. ιδέα και ανάπτυξη : Η άνοιξη είναι µια εποχή. Τα φυτά µεγαλώνουν την άνοιξη. Τα 

φυτά χρειάζονται έδαφος και νερό για να µεγαλώσουν. Εµείς τρώµε φρούτα και λαχα-
νικά.  Τα λουλούδια φυτρώνουν από τον καρπό.  

3. αντικείµενα και εικόνες : Κάποια λουλούδια και φυτά από το βιβλίο της άνοιξης. Τα 
φύλλα πέφτουν. Χρησιµοποιήστε εικόνες ή αντικείµενα σε σειρά για τη δραστηριότη-
τα φυτέµατος. Να µετρήσει τα φύλλα, τα φυτά και τα δέντρα.  

4. κοινωνικές ικανότητες : Φυτέψτε ένα δέντρο µαζί. Φυτέψτε λουλούδια για την ηµέρα 
της µητέρας. Να προσφέρει λουλούδια.  Να µιλήσετε για δώρα.  

5. κινητική ανάπτυξη και παιχνίδι : Το παιχνίδι έξω από το σπίτι.  Το σκαρφάλωµα, η α-
ναρρίχηση στα δέντρα. Να κουνήσει µια κούνια η οποία κρέµεται από χαµηλούς κορ-
µούς. Να παίξετε θεατρικό παιχνίδι επάνω στο γρασίδι. 

6. απλές κινήσεις και  τέχνη : Φτιάξτε λουλούδια από χαρτί. Να µιλήσετε για τα χρώµα-
τα. Φτιάξτε µαζί ένα κολιέ από φύλλα και λουλούδια. 

7. η ανάπτυξη των αισθήσεων : Να αισθανθεί µικρά λουλούδια, φύλλα και το έδαφος. 
Να µιλήσετε για  τις καινούριες µυρωδιές της άνοιξης. Να συγκρίνετε και να εντοπίσε-
τε τις διαφορές των δέντρων και των φύλλων τους. Ποια είναι σκληρά και ποια είναι 
απαλά; Να γευτεί κάποια λαχανικά και φρούτα. Ποια είναι γλυκά και ποια αλµυρά, πι-
κρά. 

8. καθηµερινές ικανότητες όπως το σνακ και η µαγειρική : το να ψωνίζεις σε ένα κοντινό 
µαγαζί, να φτιάχνεις σαλάτες, να κόβεις φρούτα και λαχανικά. 

9. γλώσσα και  επικοινωνία :  Το λεξιλόγιο και οι ιδέες που αναπτύχθηκαν είναι : οι επο-
χές, η άνοιξη, τα φυτά, τα λουλούδια, τα λαχανικά, το έδαφος, σκάβω, οι καρποί, µε-
γαλώνω, ζεστό, πράσινο, υποθέτω, το δένδρο µεγαλώνει. τα λουλούδια είναι όµορφα.                    

 

2.6.   ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ  ΤΥΦΛΟΚΩΦΩΝ. 
 
Τα παιδιά και οι νεαροί ενήλικες τους οποίους διδάσκουµε, καθώς προχωρούν προς την ενη-
λικίωσή τους, παρ’ όλο που φαίνεται αρκετά µακρινή, θα πρέπει να προετοιµαστούν γι αυτή. 
Η προετοιµασία θα πρέπει να βασιστεί σε εικόνες για τη ζωή που εµείς ελπίζουµε να ζήσουν 
στο µέλλον. Με ένα καλό σχεδιασµό µετάβασης, ο τυφλοκωφός θα είναι ικανός να αναγνωρί-
σει τη σηµαντικότητα της επικοινωνίας και θα µπορεί να ξεχωρίσει τι είναι ποιοτικό για τη ζωή 
του. 
Εµείς ως εκπαιδευτές, παρεµβάτες και υποστηρικτές πρέπει να είµαστε ικανοί να παρατηρού-
µε πώς οι  τυφλοκωφοί συναναστρέφονται µε τα µέλη των οικογενειών τους και µε τους φί-
λους µέσα στην κοινότητά τους. Οι παρατηρήσεις που έχουν λάβει µέρος µέχρι τώρα δίνουν:  
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ΑΠΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ: 
• προσοχή 
• κοινωνική συναναστροφή 
• συναναστροφή παιχνιδιού 
• φροντίδα 
• άδεια για να παίξεις σε µια δραστηριότητα 
• δεκτική κίνηση 
• η βοήθεια 
• πληροφορίες/ εξακρίβωση 
• αντικείµενα 
• φαγητό. 

 
ΑΡΝΗΣΕΙΣ: 
• διαµαρτύρεται 
• απορρίπτει 

 
∆ΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΙΣ/ ΣΧΟΛΙΑ: 
• για γεγονότα / κινήσεις 
• για αντικείµενα / άτοµα 
• για λάθη / παρανοήσεις - παρεξηγήσεις 
• για να συµφωνήσει κάποιος µαζί του 
• για να χαιρετήσει 
• για χιούµορ. 

 
∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ: 
• προσδοκία 
• βαριέµαι 
• σύγχυση 
• φόβο 
• έχω πληγωθεί 
• πόνο 
• ευχαρίστηση(Donnellan,1984) 

 
Είναι σίγουρο ότι οι πλούσιες κοινωνικές σχέσεις προσφέρουν στην καλή ποιότητα της ζωής. 
Οι άνθρωποι που παρέχουν φροντίδα σε τυφλοκωφούς  πρέπει να έχουν κοινωνικές συζητή-
σεις µαζί τους κατά τη διάρκεια των οποίων η αυτοπεποίθηση και τα ενδιαφέροντα θα γίνουν 
πιο έντονα και θα διακριθούν. Απαραίτητη θεωρείται η εισαγωγή σε φίλους οι οποίοι µοιράζο-
νται πολλές επικοινωνιακές µεθόδους, έτσι ώστε ο τυφλοκωφός να έχει την ευκαιρία να 
πραγµατοποιήσει σχέσεις µαζί τους. Ενεργοποιήστε τρόπους για τα µέλη της κοινότητας για 
να γίνουν περισσότερο άνετοι στα µέσα επικοινωνίας που χρησιµοποιεί το συγκεκριµένο άτο-
µο. 
Έξω από την τάξη πολλές καινούριες καταστάσεις θα δηµιουργηθούν. Το να µπαίνει κάποιος 
σε νέες καταστάσεις ζωής ή σε νέες εργασιακές συνθήκες, αυτό από µόνο του απαιτεί συνα-
ναστροφή µε καινούρια άτοµα. Η επιτυχία σε αυτές τις καταστάσεις εξαρτάται από : 

1. την αυτοπεποίθηση του ατόµου που επικοινωνεί 
2. την ποικιλία των επικοινωνιακών συστηµάτων που έχουµε στη διάθεσή µας 
3. το πότε και το πώς πρέπει να χρησιµοποιήσεις την ποικιλία δοµών της επικοινωνίας. 

Καθώς πολλά άτοµα στις κοινότητες µας και στον κόσµο µαθαίνουν για την αναπηρία της 
τυφλοκώφωσης, η ποιότητα της ζωής των τυφλοκωφών πρόκειται να βελτιωθεί. Εµείς µπο-
ρούµε να συνεισφέρουµε στην εκπαίδευση του κοινού εκπαιδεύοντας άτοµα πάνω σε σχετι-
κά θέµατα, απλά µε το να µοιραζόµαστε τις εµπειρίες µε τους φίλους µας. Μπορούµε να 
γράψουµε κάποια κείµενα για τους τυφλοκωφούς φίλους µας  και να υποστηρίξουµε κάποι-
ους οργανισµούς που εκπαιδεύουν ανθρώπους για θέµατα τυφλοκώφωσης.   
Πρέπει να γίνουµε φίλοι µε τα τυφλοκωφά άτοµα, και  να µοιραζόµαστε αυτή τη φιλία µε 
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άλλους. Μερικές φορές αυτές οι φιλίες  θα απαιτήσουν να γίνουµε καλύτεροι µεταφραστές. 
Εάν είµαστε πρόθυµοι να το κάνουµε αυτό,  πρέπει να ενεργοποιήσουµε κάποιες συζητήσεις 
που αναµφισβήτητα θα εµπλουτίσουν τις δικές µας ζωές.  
Έστω και η πιο µικρή βοήθεια που προσφέρουµε, δίνει  στα άτοµα που είναι τυφλοκωφά, 
περισσότερες πιθανότητες να έχουν µια ολοκληρωµένη ενήλικη ζωή. 
 

2.7.  ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΑ ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ. 
 
Θα αναφέρουµε δύο ενδεικτικές λειτουργικές δραστηριότητες οι οποίες πραγµατοποιούνται 
σε πολλαπλά περιβάλλοντα του σχολείου και της κοινότητας, και έχουν στόχο να κάνουν το 
µαθητή ικανό να : 
• Αναγνωρίζει ονόµατα 
• Ανταποκρίνεται 1-1 
• Ταιριάζει 
• Ξεχωρίζει 
• Βάζει σε σειρά ικανότητες. 

 
1η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ:  

«ΤΑ ΣΑΚΟΥΛΑΚΙΑ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΡΑΜΕΛΕΣ».
 
Ο µαθητής µε µια σειρά βηµάτων θα πρέπει να γεµίζει σακουλάκια µε καραµέλες. Υπάρχουν 5 
σακούλες και κάθε µια πρέπει να περιέχει 7 καραµέλες. Τα υλικά που θα χρειαστούν: 
• Μια µικρή εικόνα δοχείου µε καραµέλες 
• Ειδική στήριξη της σακούλας 
• Πίνακας επικοινωνίας 
• Μηχανισµός ήχου και εικόνας 
• Ένας φάκελος µε το όνοµα του παιδιού. 

 
Η ΜΕΘΟ∆ΟΣ:  

1. Ο µαθητής πρέπει να ενθαρρυνθεί να δουλεύει από αριστερά προς τα δεξιά. Αν κάνει 
λάθος πρέπει να τον διορθώσετε εκείνη τη στιγµή 

2. η περιοχή εργασίας πρέπει να φτιαχτεί ακριβώς µπροστά του, έτσι ώστε να µετράει 7 
καραµέλες και να τις τοποθετεί µέσα στη σακούλα. 

3. περιορίστε του τις καραµέλες σε τέσσερις για το τελευταίο γέµισµα. Ο µαθητής θα ζη-
τήσει «περισσότερο» µε το µηχάνηµα ήχου. 

4. δώστε αρχικές οδηγίες πριν αρχίσει η εργασία. 
5. δείξτε τη λειτουργία του µηχανήµατος ήχου. 
6. δώστε βοήθεια σε κάθε βήµα αν το κρίνεται απαραίτητο. 
7. όταν θα γεµίσει και τις 5 σακούλες, πρέπει να τις τοποθετήσει στο «σωστό σηµείο». 
8. το σωστό σηµείο είναι ένα ράφι πώλησης στο κυλικείο του ίδιου ορόφου. 
9. επαινείται το κάθε σωστό βήµα και την ολοκληρωµένη εργασία. 
10. ο µαθητής στο τέλος της εργασίας ανταµείβεται µε το ποσό των 50 λεπτών, χρήµατα 

που µπορεί να τα ανταλλάξει µε ότι θέλει από το κυλικείο.  
 
2η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ:  

«ΕΦΟ∆ΙΑΖΩ ΤΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΤΩΝ ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΩΝ» 
 
Ο µαθητής µε µια σειρά βηµάτων θα πρέπει να εφοδιάσει το µηχάνηµα των αναψυκτικών µε 
πορτοκαλάδες. Το µηχάνηµα των αναψυκτικών βρίσκεται στο χώρο του κυλικείου. Υπάρχουν 
4 κουτάκια που το καθένα περιέχει 6 πορτοκαλάδες. Η δραστηριότητα αποτελείται από µια 
σειρά 17 βηµάτων. Ο εκπαιδευτής κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας τσεκάρει τα σωστά 
βήµατα σε µια λίστα. Στο τέλος της εργασίας σηµειώνονται: 
• το σύνολο των σωστών βηµάτων 
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• το ποσοστό των σωστών βηµάτων 
• η ηµεροµηνία  
• το όνοµα του µαθητή 
• το όνοµα του εκπαιδευτή. (Η λίστα αυτή µπαίνει στο φάκελο του µαθητή.) 

 
Η ΣΕΙΡΑ ΤΩΝ ΒΗΜΑΤΩΝ: 

1. χαιρετάει (µε χειραψία) τον εκπαιδευτή 
2. βρίσκει το κλειδί του µηχανήµατος το οποίο πρέπει να το έχει αφήσει ο εκπαιδευτής 

επάνω στο τραπέζι. 
3. µε το κλειδί στο χέρι προσπαθεί να βρει το µηχάνηµα µέσα στο χώρο του κυλικείου. 
4. ξεκλειδώνει την πόρτα της µηχανής. 
5. ανοίγει την πόρτα. 
6. ανάβει το φως. 
7. παίρνει ένα κουτάκι µε 6 πορτοκαλάδες και το αφήνει πάνω στο τραπέζι. 
8. επανάληψη του βήµατος 7 
9. επανάληψη του βήµατος 7 
10. επανάληψη του βήµατος 7 
11. ανοίγει ένα από τα 4 κουτάκια και παίρνει µια πορτοκαλάδα. 
12. βάζει την πορτοκαλάδα στη σωστή θέση µέσα στο µηχάνηµα. 
13. επαναλαµβάνει τα βήµατα 11 και 12 µέχρι να τοποθετηθούν όλες οι πορτοκαλάδες 

µέσα στο µηχάνηµα. 
14. τοποθετεί τα 4 άδεια κουτιά σε µια γωνία του κυλικείου. 
15. κλείνει το φως του µηχανήµατος. 
16. κλείνει την πόρτα 
17. επιστρέφει το κλειδί στο τραπέζι. 

 
*  ο µαθητής στο τέλος της εργασίας ανταµείβεται µε το ποσό των 80 λεπτών, χρήµατα που 
µπορεί να τα ανταλλάξει µε ότι θέλει από το κυλικείο.  
 
 

2.8. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ. 
 
Η ανάπτυξη της ικανότητας του παιδιού να ξεχωρίζει τον εαυτό του, να ενεργεί στο περιβάλ-
λον του και να προκαλεί το αποτέλεσµα, είναι σηµαντικό για την ανάπτυξη της επικοινωνίας. 
Η επικοινωνία σε οποιαδήποτε µορφή της δεν µπορεί να είναι γλώσσα, χωρίς την κατανόηση 
του συµβολισµού και της αναπαράστασης. 
Εάν ένα παιδί είναι ικανό να προκαλέσει αποτέλεσµα στο περιβάλλον του και να επηρεάσει 
αντικείµενα, η διαδικασία αυτή θα πρέπει να επαναλαµβάνεται και να ενισχύεται όποτε είναι 
δυνατό, για να κατανοήσει το παιδί τη σχέση µεταξύ αντικειµένου – δραστηριότητας. 
Τα στοιχεία που χρησιµοποιούνται στις αναπαραστάσεις είναι : 
• Απτά σύµβολα 
• Ποικιλία αντικειµένων 
• Αντικείµενα δύο διαστάσεων 
• Σκιτσάκια αντικειµένων και δραστηριοτήτων 
• Εικόνες (… εξαρτάται από τα υπολείµµατα όρασης του παιδιού) 
• ∆ιάλογος 
• Λέξεις εκτυπωµένες σε Braille. 

Οποιοδήποτε αντικείµενο χρησιµοποιείται συνέχεια µε µια δραστηριότητα, είναι προφανές 
πώς θα αποτελέσει το αντικείµενο αναφοράς. Για να αρχίσουµε µια δραστηριότητα συνήθως 
χρησιµοποιούνται πραγµατικά αντικείµενα (µπάλα, παλτό, τσάντα,…). Σταδιακά τα πραγµατι-
κά αντικείµενα αντικαθίστανται από συµβολικά αντικείµενα(ένα κοµµάτι ύφασµα ίδιο µε αυτό 
του παλτού). 
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Από τη στιγµή που ένα αντικείµενο χρησιµοποιείται συνέχεια για να συµβολίσει µια δραστη-
ριότητα, για την ίδια δραστηριότητα µπορεί να χρησιµοποιηθεί µια ποικιλία αντικειµένων. Για 
παράδειγµα, έχουµε τη δραστηριότητα «ψώνια στα καταστήµατα» η οποία έχει ως αντικείµε-
νο αναφοράς µια συγκεκριµένη τσάντα. Σταδιακά, ένα πορτοφόλι ή ένα νόµισµα γίνονται τα 
νέα αντικείµενα αναφοράς της ίδιας δραστηριότητας.  
 
Η ποικιλία θα βοηθήσει το παιδί να αναπτύξει ιδέες στο µυαλό του και µια κατανόηση που 
δε θα βασίζεται σε ρουτίνες.  
 
Οδηγίες προς τους εκπαιδευτικούς: 
• Σκιτσάκια γραµµής µπορούν να χρησιµοποιηθούν σε παιδιά µε ελάχιστα υπολείµµατα 

όρασης 
• Το παιδί σε µια διαδικασία αναπαράστασης εικόνων,  µπορεί να ζωγραφίζει µέσα σε 

γραµµές, καθώς η γλώσσα του υπονοεί πολλά για την εικόνα 
• Φωτογραφίες παιδιού που συµµετέχει σε µια δραστηριότητα µπορούν να χρησιµοποιη-

θούν για την ανάπτυξη αναπαραστάσεων, η χρήση τους εξαρτάται από το επίπεδο ό-
ρασης του παιδιού. 

• Ενθάρρυνση της ανταπόκρισης του µαθητή σε ερωτήσεις(πώς, πού, πότε, γιατί), σχετι-
κές µε το περιεχόµενο των εικόνων.  

• Μια σειρά από εικόνες – φωτογραφίες που περιγράφει µια δραστηριότητα µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί, ιδιαίτερα αν η δραστηριότητα είναι ένα «ειδικό ταξίδι»(Gloyn,1998). 

 

2.9. ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΤΩΝ ΤΥΦΛΟΚΩΦΩΝ. 
 

1. το παιδί πρέπει να µαθαίνει µε προσδοκία 
2. η συµπεριφορά και οι αντιδράσεις του τυφλοκωφού, εκφράζουν το συναισθηµατικό 

του κόσµο. 
3. απαραίτητη η ανάπτυξη ισχυρού συναισθηµατικού δεσµού του εκπαιδευτι-

κού µε το µαθητή η οποία µπορεί να πάρει πολύ χρόνο, αλλά είναι το «Α» 
και το «Ω» της οργάνωσης και της επιτυχίας ενός εκπαιδευτικού προγράµ-
µατος. 

4. στόχος του εκπαιδευτή δεν είναι η µεταφορά της γλώσσας. Μεταφέρουµε τον τρόπο, 
τη λειτουργικότητα της γλώσσας. Από οπτική και ακουστική σε απτική. 

5. το µυστικό της δουλειάς µας µε τα τυφλοκωφά άτοµα είναι η αναπαράστα-
ση του αντικειµένου. Πρέπει να υπάρχει µια αναπαράσταση για κάθε αντι-
κείµενο. Σε πολύ προχωρηµένο στάδιο εκπαίδευσης στοχεύουµε σε µια µι-
κρή αναπαράσταση του κόσµου. 

6. το άτοµο που προσφέρει φροντίδα στον τυφλοκωφό ονοµάζεται «επαγγελµατίας».  
7. ο «επαγγελµατίας» δεν µπορεί να προσφέρει ισόβια αυτή την υπηρεσία. Στεγνώνει 

συναισθηµατικά όταν εργάζεται συνέχεια µε το ίδιο άτοµο.  
8. όχι εξάρτηση του τυφλοκωφού από τον επαγγελµατία. 
9. ο δάσκαλος πρέπει να είναι ο ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΟΣ του τυφλοκωφού µε τον κόσµο. 

Πρέπει να είναι ο ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΟΣ και ΟΧΙ Ο ΚΑΤΟΧΟΣ της πρόσβασης. 
10. απαραίτητη η πρόσβαση του τυφλοκωφού στην κοινωνική ζωή. Επιτυγχάνεται σταδι-

ακά µε πρόσβαση στην επικοινωνία, στην κινητικότητα και στην πληροφορία. 
11. το παιδί που δεν έχει µεγάλες εγκεφαλικές βλάβες µπορεί να ενσωµατωθεί στο κοινω-

νικό περιβάλλον. 
12. απαραίτητη η εµπλοκή των γονέων στην εκπαίδευση. 
13. το τυφλοκωφό παιδί πρέπει να µάθει να χρησιµοποιεί όποια υπολείµµατα όρασης και 

ακοής υπάρχουν. 
14. το περιβάλλον µέσα στο οποίο εκπαιδεύεται θα πρέπει να είναι κατανοήσιµο και ελεγ-

χόµενο από το παιδί 
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15. το εκπαιδευτικό πρόγραµµα θα πρέπει να εκτείνεται 24 ώρες το 24ωρο, 7 µέρες τη 
βδοµάδα και 12 µήνες το χρόνο. 

16. απαραίτητη η θεµελίωση εµπιστοσύνης µεταξύ εκπαιδευτή και µαθητή 
 
 

Η ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗΣ 
 

ΣΕ ΞΕΡΩ ΚΑΙ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΠΟΛΛΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΜΟΝΟΣ ΣΟΥ. 
ΟΤΑΝ ΜΕ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙΣ ΘΑ ΕΙΜΑΙ ∆ΙΠΛΑ ΣΟΥ. 
ΘΑ ΕΙΜΑΙ ΠΑΝΤΑ ∆ΙΑΘΕΣΙΜΟΣ ΓΙΑ ΣΕΝΑ. 

ΘΑ ΣΕ ΒΟΗΘΗΣΩ ΜΟΝΟ ΟΤΑΝ ΜΟΥ ΤΟ ΖΗΤΗΣΕΙΣ, ΚΑΙ ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ∆ΕΝ ΜΠΟΡΕΙΣ 
ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ. 

 
 

2.10.  ΠΑΙΧΝΙ∆Ι ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ. 
 
Τα κοινωνικά παιχνίδια χρησιµοποιούνται στη συναναστροφή και στην επικοινωνία µεταξύ 
των ανθρώπινων όντων. Η περιπλοκότητα των κοινωνικών παιχνιδιών αυξάνεται κατά κάποιο 
τρόπο, ώστε το επόµενο παιχνίδι να υπερτερεί σε στοιχεία από το προηγούµενο µε τα νέα 
στοιχεία συνδυασµένα. 
Τα πρώτα παιχνίδια επαφής. Η επικέντρωση είναι η συναισθηµατική επαφή µε τον παρτενέρ 
για ολοένα και µεγαλύτερες περιόδους.  Η µίµηση ή "ο καθρεπτισµός" είναι το λειτουργικό 
εργαλείο για τον παρτενέρ. Αρχίζει µε ένα συγχρονισµό και αναπτύσσεται σε παρτιτούρες 
εναλλαγής όπου και οι δύο παρτενέρ παίρνουν εναύσµατα για να αρχίσουν κάτι. 
Ο επόµενος τύπος παιχνιδιού είναι τα παιχνίδια προσδοκίας. Είναι συχνά παιχνίδια µε το σώ-
µα. Παρ’ όλο που ξέρουµε πως το τυφλοκωφό άτοµο γνωρίζει το παιχνίδι και τις περισσότε-
ρες φορές είναι πρόθυµο να δώσει συνέχεια ή να πάρει ένα στοιχείο του και να το εξερευνή-
σει ή να το σπάσει,.....  απαραίτητο πάντα είναι να περιµένουµε  πρώτα  τη συνεισφορά του 
τυφλοκωφού ατόµου, και µετά να δίνουµε συνέχεια στο παιχνίδι. Ο σκοπός αυτού του παι-
χνιδιού είναι να διευρύνει την προσοχή  και το µέρος της µνήµης των συναναστροφών του 
ατόµου.  Την ίδια στιγµή αναπτύσσει τρόπους χρησιµοποίησης µη λεκτικής επικοινωνίας σώ-
µατος.  
Τα παιχνίδια διαλόγου δηµιουργούν συνθήκες εκµάθησης για ανταλλαγή επικοινωνίας – «εσύ 
γυρίζεις το σώµα σου / εγώ γυρίζω το σώµα µου».  Στην αρχή µόνο ο ικανός παρτενέρ µπο-
ρεί να σηκώσει στην πλάτη του το παιχνίδι, και γι' αυτό το λόγο είναι υπεύθυνος για την α-
νάπτυξη της παρτιτούρας. Η µίµηση χρησιµοποιείται συχνά για να  γίνει κατανοητή αυτή η 
δοµή. Ο παρτενέρ ελέγχει το χρόνο µεταξύ της δραστηριότητας και ανταπόκρισης  του τυ-
φλοκωφού ατόµου. Τα παιχνίδια διαλόγου πρέπει να συνεχίσουν να αναπτύσσονται και να 
συµπεριλάβουν τα αντικείµενα που µοιράζονται. Αυτή είναι µια πολύ σηµαντική δραστηριό-
τητα όπου έχει να κάνει µε το στοιχείο της συναναστροφής. Αυτό το στοιχείο είναι πολύ ση-
µαντικό στην ανάπτυξη ικανότητας, για να µοιράζονται εµπειρίες και την αίσθηση της επικοι-
νωνίας. Όταν ένα τυφλοκωφό άτοµο ελέγχει την παρτιτούρα και ένα αντικείµενο - δίνει και 
παίρνει παιχνίδια - τότε ελέγχει και το διάλογο. 
Τα παιχνίδια µεταφοράς ρόλου. Απαραίτητη προϋπόθεση πραγµατοποίησης αυτού του παι-
χνιδιού είναι το να σκεφτόµαστε και το άλλο άτοµο µε το οποίο συναναστρεφόµαστε. Αυτό  
µας δίνει την ευκαιρία να χτίσουµε εµπάθεια, να αναπτύξουµε αυτοπεποίθηση,  και να δηµι-
ουργήσουµε καταστάσεις για τη µεταφορά του ρόλου στην επικοινωνία. Για παράδειγµα: « 
Εγώ µιλάω σε σένα, και εσύ µιλάς σε µένα.  Να ξέρεις ότι εγώ σε ακούω.» 
Το µουσικό παιχνίδι:  Ο Tony Heyes αναφέρει ότι η µουσική είναι ένας από τους πιο λει-
τουργικούς τρόπους ανάπτυξης της επικοινωνίας. Αποτελείται από πολλά στοιχεία: 
• τον ήχο, 
• τον τόνο 
• τη δόνηση 
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• την κίνηση 
• την στασιµότητα 
• το ρυθµό 
• το τέµπο 
• την αρµονία 
• τη δυναµική και  
• τα συναισθήµατα. 

Η µουσική έχει δοµή και έχει όλα τα στοιχεία της επικοινωνίας. Όταν παίζουµε µουσική  θα 
πρέπει πρώτα από όλα να συντονίσουµε τα όργανά µας για να συνεργάζεται σωστά το ένα µε 
το άλλο. Ακριβώς το ίδιο θα πρέπει να γίνεται και στην επικοινωνία όπου απαραίτητος είναι ο 
συντονισµός µε τον παρτενέρ. Αυτός ο συντονισµός βοηθάει στο να βρούµε το ρυθµό του 
παρτενέρ και το τέµπο του,  και αυτό θα µας οδηγήσει σίγουρα σε µια εµπειρία.  
Τα θέµατα εισάγονται και από τους δύο παρτενέρ. Υπάρχει µια ποικιλία θεµάτων. Εισάγοντας 
καινούρια στοιχεία µέσα σε ένα θέµα, αλλάζουµε σειρά στα σόλο µας, ανταποκρινόµαστε σε 
αυτά, και αυτοδηµιουργούµε. Η µουσική µας δίνει ένα άριστο µέσο για να συνδεθούµε σε µια 
δραστηριότητα µε τον παρτενέρ, και να µοιραστούµε τις ίδιες εµπειρίες. Γνωρίζοντας ο ένας 
τον άλλο, ανταποκρινόµαστε και δίνουµε αµοιβαία έµπνευση. Τα εργαλεία τα οποία χρησιµο-
ποιούνται στο µουσικό παιχνίδι µπορεί να είναι αντικείµενα που µοιράζονται στη συνανα-
στροφή.  
 

2.11.  ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ……….  
 
ΜΕ ΗΧΟΥΣ. Η επιτυχία των ηχητικών παιχνιδιών εξαρτάται από τα υπολείµµατα ακοής του 
παιδιού και από τα ενδιαφέροντά του για τους ήχους. Ακολουθούν οδηγίες προς τους εκπαι-
δευτικούς και κάποιες ιδέες για δραστηριότητες: 

1. Παίξτε µε παιχνίδια που κάνουν ήχους.    
2. Να παρατηρείτε τις αντιδράσεις του παιδιού όταν ένας µουσικός ήχος αρχίζει και όταν 

ένας µουσικός ήχος σταµατάει.  Να κατευθύνετε την προσοχή του σε αυτόν.  
3. Βοηθήστε το παιδί να κοιτάξει,  να ακούσει και να αισθανθεί την πηγή του ήχου.  
4. Παίξτε µε ήχους που παράγονται από το σώµα όπως να κάνετε παλαµάκια,  να χτυ-

πήσετε κάποια αντικείµενα στο τραπέζι… 
5. Κάνετε ευχάριστο το παιχνίδι µε τους ήχους δίπλα στο αυτί του, ή µε το χέρι του στα 

χείλη σας ή µε το πρόσωπό του κοντά στο δικό σας, έτσι ώστε να αισθανθεί και να 
δει καθώς επίσης και να ακούσει. 

6. Εργαστείτε  προς την ικανότητα του παιδιού να «ξυπνά» σε κάθε ήχο  και να φθάνει 
το αντικείµενο που παράγει ήχο, χωρίς να το βλέπει. 

7. Εάν διαπιστώσετε ότι το παιδί παρατηρεί τον ήχο του περιβάλλοντος, πάρτε το παιδί 
και πήγαινε το στην πηγή εάν είναι δυνατόν. Επαναλάβετε τον ήχο και την κίνηση 
προς την πηγή, για να γνωρίσει το παιδί σιγά σιγά τι έχει προκαλέσει τον ήχο.  

8. Όταν ο ήχος είναι αρκετά δυνατός και συνδέεται µε δόνηση, βοηθήστε το παιδί να 
αισθανθεί τη δόνηση αυτή, όχι µόνο µε τα χέρια αλλά και µε το σώµα του. 

9. Εάν το παιδί ακούει κι απολαµβάνει τη µουσική,  τότε παρέχετε σε αυτό µια ποικιλία 
µουσικών ακουσµάτων. 

10. Τραγουδήστε κοντά στο αυτί του.  Να κάνετε κάποιες κινήσεις ρυθµικές σύµφωνα µε 
το ρυθµό του τραγουδιού.   

11. Να τον καλείτε µε το όνοµα του πριν κατευθύνετε την προσοχή του µε αφή ή µε ό-
ραση. 

 

2.12.  ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ. 
 
Ως εκπαιδευτικοί θα πρέπει καθηµερινά να προσπαθούµε να διαµορφώσουµε µια θετική στά-
ση του τυφλοκωφού ατόµου µε το περιβάλλον, µέσα από εµπειρίες που θα του εξασφαλί-
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σουν επιτυχηµένες κινήσεις µέσα σε αυτό. Οι εµπειρίες αυτές για να είναι ουσιαστικές πρέπει 
να βασίζονται σε δραστηριότητες της καθηµερινής ζωής του µαθητή. 
 
Προσανατολισµός : πώς να κατανοούµε µε ακρίβεια το περιβάλλον 
 
Κινητικότητα : πώς να κινούµαστε µε ασφάλεια στο περιβάλλον 
 
Τρόποι µε τους οποίους µπορούµε να βοηθήσουµε τα τυφλοκωφά άτοµα να οργανώ-
σουν και να κατανοήσουν τον κόσµο γύρω τους : 

1. σύνδεση µε το περιβάλλον µέσα από τον εαυτό µας. 
2. κατανόηση γραµµής της κατεύθυνσης 
3. υπολογισµός της απόστασης 
4. διατήρηση του προσανατολισµού 
5. έλεγχος αλλαγής πορείας 
6. αντίληψη περιοχών της κοινότητας, του σπιτιού, της γειτονιάς, διασταυρώσεις, φω-

τεινοί σηµατοδότες, λεωφορεία,… 
7. οργάνωση όλων των αισθήσεων σε ότι βαθµό υπάρχουν για τη συλλογή πληροφο-

ριών. 
 
Οι δάσκαλοι κινητικότητας πρέπει να βρίσκουν την αναγκαία ισορροπία ανάµεσα στην υπερ-
προστασία και την ανάπτυξη του ατόµου, και στην ασφάλεια και τους πιθανούς κινδύνους. 
 
Βοηθήµατα προσανατολισµού και κινητικότητας: 
 
Ο οδηγός που «βλέπει» και  ονοµάζεται «επαγγελµατίας» είναι το πιο ασφαλές και αξιόπι-
στο «βοήθηµα» για τις µετακινήσεις ενός τυφλοκωφού. Παρ όλα αυτά όµως έχει και αρνητι-
κές συνέπειες επιφέροντας µεγαλύτερο βαθµό εξάρτησης. 
Ο οδηγός πρέπει να είναι ένα έµπιστο πρόσωπο µε σεβασµό και υπευθυνότητα, να έχει ενη-
µερωθεί σε πολλές και διαφορετικές τεχνικές και να εγγυάται την ασφάλεια του ατόµου. 
Πρέπει επίσης να : 
 

1. γνωρίζει το επικοινωνιακό µέσο που χρησιµοποιεί ο τυφλοκωφός 
2. απευθύνεται στο άτοµο που συνοδεύει πάντα µε το όνοµά του 
3. είναι πρόθυµος να απαντάει σε όλες τις ερωτήσεις, σχετικές µε λεπτοµέρειες του πε-

ριβάλλοντος 
4. µην παίρνει αποφάσεις σε σχέση πάντα µε το άτοµο που οδηγεί 
5. ενηµερώνει πάντα για το πότε φεύγει και πότε έρχεται 
6. είναι πιστός στα ραντεβού του. 

 
Το µπαστούνι. Έχει αναγνωριστεί σα σήµα κατατεθέν του τυφλού και τυφλοκωφού ατό-
µου. Πρέπει να τονιστεί ότι ο χρωµατισµός του µπαστουνιού του τυφλοκωφού είναι άσπρο 
µε κόκκινες ρίγες. 
Έχει εξελιχθεί σε αποτελεσµατικό βοήθηµα για τη µετακίνηση. Όταν ο κάτοχός του ξέρει να 
το χρησιµοποιήσει, είναι σε θέση να εντοπίσει κάθε αντικείµενο που αποτελεί εµπόδιο σε µια 
διαδροµή, να αντιδράσει έγκαιρα και να το αποφύγει. 
Ο χαρακτηριστικός ήχος του µπαστουνιού όταν έρχεται σε επαφή µε τα άλλα αντικείµενα, 
επιτρέπει στο άτοµο µε τη µειωµένη όραση και ακοή να συλλέξει πληροφορίες σε σχέση µε 
τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των αντικειµένων. Η συγκέντρωση αυτών των πληροφοριών 
βοηθάει τον τυφλοκωφό να κάνει εκείνους τους απαραίτητους συσχετισµούς µε τους οποί-
ους θα κατανοήσει το χώρο και την απόσταση που πρέπει να διανύσει. 
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Η σωστή χρήση του µπαστουνιού µπορεί να προσφέρει ανεξαρτησία και αυτοπεποίθηση. 

 
 

2.13.  ΚΙΝΗΣΗ ΓΕΜΑΤΗ ΣΚΟΠΟ................ 
 
Ι∆ΕΕΣ ............ 
• αναγνωρίστε τη σηµαντικότητα της κίνησης. 
• εισάγετε από νωρίς κίνηση γεµάτη νόηµα 
• εκµεταλλευτείτε τις φυσιολογικές ευκαιρίες για κίνηση 
• διδάξτε αυτοπροστατευτικές ικανότητες 
• συνεχώς ενθαρρύνετε το µαθητή να κινείται και να εξερευνά 
• βοηθήστε το µαθητή να µάθει να κάνει επιλογές 
• συµπεριλάβετε την οικογένεια στην κινητική καθοδήγηση. 

 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ∆Ι∆ΑΞΕΤΕ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΚΙΝΗΣΗ ΓΕΜΑΤΗ ΣΚΟΠΟ......... 
• ξεκινήστε από νωρίς να ενθαρρύνετε την κίνηση 
• δηλώστε λειτουργικές ικανότητες 
• ενθαρρύνετε την ανεξαρτησία 
• εκµεταλλευτείτε τη χρήσιµη όραση του παιδιού ή και την ακοή του και τα προτεινόµενα 
συστήµατα επικοινωνίας 

• χρησιµοποιήστε ένα µεταφραστή εάν τον χρειάζεστε 
• µάθετε νοηµατική γλώσσα ή απτή νοηµατική γλώσσα 
• βεβαιωθείτε ότι οι αρχικές διαδροµές τις οποίες µαθαίνει ο µαθητής είναι ευθείες, απλές 
και αδιάσπαστες. 

• βεβαιωθείτε ότι ο µαθητής χρησιµοποιεί όλες τις πιθανές αισθητήριες πληροφορίες ώστε 
να καθορίσει ποια είναι η θέση του στο περιβάλλον. 
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• βεβαιωθείτε ότι η καθοδήγηση είναι συνεπής και επαναλαµβανόµενη 
• βεβαιωθείτε ότι ο µαθητής έχει κίνητρο να µάθει 
• βεβαιωθείτε ότι ο µαθητής αναπτύσσει την αυτοπεποίθηση µέσω της ενθάρρυνσης του 

για να χρησιµοποιήσει κινητικές ικανότητες γεµάτες νόηµα. 
• γνωρίστε τα άτοµα στο σχολείο που µπορούν να σας βοηθήσουν να αναπτύξετε τα 

προγράµµατα κίνησης γεµάτα νόηµα. 
• αποκτήστε τις υπηρεσίες ενός καθοδηγητή ο οποίος έχει προσόντα στον προσανατολι-

σµό και την κινητικότητα 
• συµπεριλάβετε τους µαθητές και τις οικογένειές τους σα µέλη της εκπαιδευτικής οµάδας 

που πρέπει να δείχνουν και να µεταφέρουν τις απόψεις τους µε πειθαρχία. 
 

Σηµαντικές οδηγίες. 
 
Η πειθαρχία είναι µια διαδικασία εκµάθησης για το παιδί σου.  
Η ανταµοιβή είναι µια καλή και θετική συµπεριφορά όταν αυτή µπορεί να γίνει.  
Προσπάθησε να ελέγχεις το θυµό σου µε το παιδί.  Ο θυµός είναι µια ευκαιρία για το παιδί για 
να βγάλει επίσης θυµό. 
Συνέχισε να µιλάς στο παιδί σου καθώς κάνετε σύµβολα.  
Να δουλεύεις σε καθηµερινή βάση µε το παιδί σου.  
Βοήθησε το παιδί σου να χτίσει την αυτοπεποίθησή του.  
 

2.14.  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΤΑΞΙ∆Ι….. 
 
Η ικανότητα των µαθητών οι οποίοι είναι τυφλοκωφοί να επικοινωνήσουν εκφραστικά και 
δεκτικά, είναι πολύ σηµαντική σε µια  διαδικασία µετακίνησης για ένα ασφαλές και επιτυχη-
µένο ταξίδι.  
Η εκπαιδευτική οµάδα σε συνεργασία πάντα µε τους γονείς θα πρέπει να έχει φροντίσει ώστε 
τα θέµατα της εκφραστικής και της δεκτικής επικοινωνίας  που σχετίζονται µε το ταξίδι, να 
εµπεριέχονται µέσα στο εκπαιδευτικό πρόγραµµα του µαθητή.  
 
Τι είναι το ανεξάρτητο ταξίδι; 
Πριν από λίγα χρόνια ήταν ασυνήθιστο και φάνταζε αδύνατο για τους πολλούς, τυφλοκωφά 
άτοµα να ταξιδεύουν µόνοι. Σήµερα, λόγω:  

• της αυτονοµίας των τυφλοκωφών ατόµων  
• των καινοτόµων προγραµµάτων  
• των πηγών από τους καθοδηγητές  
• της υποστήριξης από την οικογένεια  
• του πιο ενηµερωµένου κοινού   
• των προσπαθειών που γίνονται για θετική νοµοθέτηση των σχετικών θεµάτων…. 

αµέτρητοι άνθρωποι µε οπτικές και ακουστικές αναπηρίες καθώς και άλλοι πολλοί µε επιπρό-
σθετες αναπηρίες συνεργάζονται στη δουλειά, στα µαγαζιά για αγορές, στους εράνους, πη-
γαίνουν στο γιατρό και στο κοµµωτήριο, κάνουν επισκέψεις σε φίλους και συγγενείς µόνοι 
τους και ανεξάρτητοι. Αυτές οι µετακινήσεις µπορεί να γίνονται  µε : 

• τα πόδια (όταν δεν υπάρχει κινητική αναπηρία) 
• αναπηρικές καρέκλες (όταν υπάρχει κινητική αναπηρία)  
• τα µέσα µαζικής µεταφοράς  
• µε ιδιωτικά λεωφορεία.( Michaud,1990, Sauerburger,1993). 

Για να προετοιµάσουµε τους µαθητές να γίνουν ικανοί  ταξιδιώτες όταν ενηλικιωθούν, τα µέ-
λη µιας εκπαιδευτικής οµάδας χρειάζονται να φυλάξουν τις ακόλουθες ικανότητες στο µυαλό 
τους, επειδή αυτές οι ικανότητες θα πρέπει να αναπτυχθούν κατά τη διάρκεια της παιδικής 
ηλικίας: 

1. επαγρύπνηση του περιβάλλοντος 
2. κινητικές ικανότητες 
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3. επικοινωνιακές ικανότητες 
4. ικανότητες προσανατολισµού 
5. ικανότητες για τη συµµετοχή σε δραστηριότητες 
6. ικανότητες για το χειρισµό απρόσµενων καταστάσεων ή αναγκών. 

 
Αλλά το ανεξάρτητο ταξίδι δεν σηµαίνει πάντα να ταξιδεύει κάποιος µόνος ή χωρίς τη βοή-
θεια των άλλων. Κάποτε κάποιος χρειάζεται κάποιο είδος βοήθειας για να ταξιδέψει µόνος του 
και να ενηµερωθεί µερικές φορές αν έφτασε στον προορισµό του. 
 
Ένα κρίσιµο στοιχείο στην ικανότητα του ανεξάρτητου ταξιδιού, είναι η ικανότητα του να ε-
πικοινωνεί κάποιος µε άλλους όταν χρειάζεται βοήθεια. 
 

2.15.  ∆Ι∆ΑΣΚΟΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ.  
 
Τα παιδιά ξεκινούν να µαθαίνουν σχετικά µε τις κοινότητές τους σε µια αρχική ηλικία, καθώς 
αυτά συνοδεύουν τις οικογένειες τους σε εξωτερικές δραστηριότητες. Οι δάσκαλοι και οι οι-
κογένειες νεαρών τυφλοκωφών παιδιών, χρειάζεται να βασιστούν σε συγκεκριµένες στρατη-
γικές ώστε να διασφαλίσουν ότι τα παιδιά µαθαίνουν και αποκτούν κοινοτική και περιβαλλο-
ντολογική επαγρύπνηση.  
Κατά τη διάρκεια αυτών των «ταξιδιών»,  να κατευθύνετε την προσοχή των µαθητών σε χα-
ρακτηριστικά εξωτερικού περιβάλλοντος, όπως:  

• τα σήµατα της κίνησης 
• τα κουτιά της αλληλογραφίας 
• τα κεφαλόσκαλα 
• τους δρόµους στους οποίους οδηγούµε, 

και δώστε  σε αυτά ευκαιρίες να έχουν εµπειρίες από τα παραπάνω περιβαλλοντολογικά στοι-
χεία, οποτεδήποτε αυτό είναι δυνατό. 
 
Ακολουθεί µια λίστα για να εξερευνήσετε κάποιες ιδέες: 

1. σπίτι 
2. πολυκατοικία 
3. γκαράζ 
4. µέτρο µέτρησης 
5. δρόµος 
6. ένα οικοδοµικό τετράγωνο 
7. το γρασίδι 
8. οι φράχτες 
9. το πεζοδρόµιο 
10. οι γωνίες 
11. οι τοίχοι 
12. τηλεφωνικοί θάλαµοι 
13. τα σήµατα των φαναριών 
14. τα σήµατα των δρόµων  
15. η στροφή 
16. κουτιά αλληλογραφίας 
17. η διασταύρωση 
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2.16.  Ο∆ΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥΣ ……………….. 
 
1.ΑΝΑΠΤΥΞΤΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ…….. 
 
Όλοι, είναι πολύ πιθανό να βαδίζουµε πέρα από τα συνήθη όριά µας µε τη βοήθεια των αν-
θρώπων που εµπιστευόµαστε. Αφιερώστε χρόνο και κάνετε µια προσπάθεια να χτίσετε καλή 
υποστήριξη σε µαθητές. Να είστε ενήµεροι των παραγόντων που µπορεί να επηρεάσουν την 
ποιότητα των αλληλοεπιδράσεων, όπως: 

• οι αρέσκειες και οι δυσαρέσκειες ενός µαθητή,  
• η έκταση της προσοχής,  
• η γενική υγεία,  
• το επίπεδο της τόλµης για µια συγκεκριµένη δραστηριότητα ή για ένα περιβάλλον, 

καθώς και  
• η ψυχοσύνθεσή σας και το επίπεδο άνεσης  

και κάνετε ανάλογες προσαρµογές σε αυτά όταν είναι απαραίτητο. 
 
Ένα ελαφρύ χτύπηµα στην πλάτη ή µια αγκαλιά για παράδειγµα, είναι σηµαντικά γιατί ο µα-
θητής µπορεί να µην είναι ικανός να δει το χαµόγελό της έγκρισης, ή  να ακούσει τον έπαινό 
σας. 
 
2.ΠΑΡΕΧΕΤΕ ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ……. 
 
Να είστε σίγουροι ότι ενηµερώνετε τους µαθητές σας για τις δραστηριότητες µε τις οποίες θα 
εµπλακούν όλη την ηµέρα.  
Μαθητές που είναι τυφλοκωφοί τις περισσότερες φορές χάνουν τα ακουστικά και οπτικά κατά 
συνθήκη στοιχεία, τα οποία θα µπορούσαν να τους βοηθήσουν να γνωρίζουν τι µπορεί να 
λάβει χώρα. Έχοντας κάποια πληροφόρηση σχετική µε τις ηµερήσιες δραστηριότητες, θα αυ-
ξήσουν την αίσθηση ασφάλειας και άνεσης σε αυτά. 
 
3. ΕΠΙΤΡΕΨΤΕ ΕΞΤΡΑ ΧΡΟΝΟ………. 
 
Λόγω των αναπηριών της όρασης και της ακοής του µαθητή, αυτός µπορεί να χρειάζεται επι-
πλέον χρόνο να λάβει, να επεξεργαστεί και να ανταποκριθεί σε πληροφορίες. Η απτή εξέταση 
λαµβάνει περισσότερο χρόνο από ότι λαµβάνει ένα γρήγορο βλέµµα, µια µατιά. 
 
4. ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΣΥΝΕΠΕΙΣ……. 
 
Εγκαθιδρύστε την αίσθηση της σειράς στην ηµέρα ενός µαθητή κρατώντας τη διαδοχή των 
δραστηριοτήτων συνεπή. Η προβλεψιµότητα των γεγονότων µπορεί  να µας οδηγήσει  στην 
αυτονοµία - ανεξαρτησία και ασφάλεια του µαθητή. Αυτό δε σηµαίνει ότι θα πρέπει να κρα-
τάτε ένα αυστηρό πρόγραµµα, απλά να είστε σίγουροι ότι ο µαθητής ενηµερώνεται για τυχόν 
αλλαγές που µπορεί να λάβουν χώρα.  
Είναι επίσης σηµαντικό να χρησιµοποιείτε συνεπείς στρατηγικές διδασκαλίας. Οι λάθος µέθο-
δοι µάθησης µπορεί να είναι καταστροφικές για ένα τυφλοκωφό µαθητή.  
 
Αναλύστε µια δραστηριότητα για να καθορίσετε τα πιο αποτελεσµατικά βήµατα διδασκαλίας 
για ένα µαθητή και µε συνέπεια ακολουθήστε τα βήµατα αυτά µέχρι ο µαθητής να µάθει την 
ικανότητα. 
 
Επίσης θυµηθείτε να είστε συνεπείς σχετικά µε τα σήµατα, σινιάλα και σύµβολα που χρησι-
µοποιείτε µε ένα µαθητή, ειδικά όταν χρησιµοποιεί νέες µεθόδους επικοινωνίας.  
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5. ΠΑΡΕΧΕΤΕ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΚΑΝΕΙ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΚΑΙ ΝΑ ΛΥΝΕΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ……. 
 
Παρέχοντας ευκαιρίες για να κάνουν επιλογές, οι µαθητές µαθαίνουν πώς να αποκτούν τον 
έλεγχο του περιβάλλοντος και έχουµε επικέντρωση της προσοχή τους. Μπορείτε να αρχίσετε 
µε απλές και φανερές επιλογές όπως για παράδειγµα το να επιλέξουν µεταξύ ενός προτιµώµε-
νου και ενός µη  προτιµώµενου φαγητού κατά τη διάρκεια του γεύµατος.  
Εάν ο µαθητής έχει κατακτήσει µια ικανότητα βοηθήστε τον να χτίσει το στόχο, µε το να λύ-
νει το πρόβληµα. Αλλάξτε τα χρησιµοποιούµενα υλικά σε µια συγκεκριµένη δραστηριότητα 
και επιτρέψτε στο µαθητή να βρει µια λύση στο πρόβληµα που παρουσιάζεται. Για παράδειγ-
µα, εάν ένας µαθητής είναι ικανός να ντύνεται µόνος, µπορείτε να του γυρίσετε τη ζακέτα 
ανάποδα ή να του δώσετε ένα µικρότερο ζευγάρι κάλτσες στη γυµναστική. Προσέξτε όµως! 
Οι κινήσεις να είναι λεπτές και όχι ακραίες!  
Να παρέχετε βοήθεια όποτε χρειάζεται και πάντα επιλέξτε µια ικανότητα που  έχει ήδη κατα-
κτηθεί για τη λύση ενός προβλήµατος σε µια δραστηριότητα. 
Κάνοντας επιλογές και λύνοντας προβλήµατα, παρέχετε φυσιολογικές ευκαιρίες για το χτίσιµο 
επικοινωνίας και ικανότητες κίνησης γεµάτες νόηµα.  
Συµπεριλάβετε αυτές στα σχέδια διδασκαλίας σας……. 
 

ΘΥΜΗΘΕΙΤΕ : 
 

Ο εκπαιδευτικός αποβλέπει σε ολική προσέγγιση των λειτουργιών του µαθητή. Εάν έχετε 
προχωρήσει αρκετά τότε µπορείτε να στοχεύετε σε : κοινωνική και συναισθηµατική ανάπτυ-
ξη, αδρή και λεπτή κινητικότητα, επικοινωνία και ανάπτυξη της γλώσσας, γνωστική ανάπτυ-
ξη, αντιληπτική ανάπτυξη, προσανατολισµό και κινητικότητα, και καθηµερινές δεξιότητες. 
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