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Περιεχόμενο μακιματοσ 

• Ειςαγωγι ςε βαςικοφσ οριςμοφσ για τθν Αναπθρία.  

• Συηιτθςθ για το ρόλο και τισ δυςκολίεσ του 
ανάπθρου ςτθ ςφγχρονθ κοινωνία. 
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Οριςμόσ τθσ αναπθρίασ 
• Για να κατανοιςουμε τθν αναπθρία κα πρζπει να 

τθν προςδιορίςουμε ωσ βιολογικι κατάςταςθ ι ωσ 
κοινωνικι κατάςταςθ. Με βάςθ το ιατρικό μοντζλο θ 
αναπθρία χρειάηεται αποκατάςταςθ που παρζχεται 
από ειδικοφσ, ενϊ ςτο κοινωνικό  μοντζλο θ 
αναπθρία προςδιορίηεται από το κοινωνικό τθσ 
πλαίςιο. 

 
• Η αναπθρία αποτελεί φυςικό μζροσ τθσ ανκρϊπινθσ 

φπαρξθσ και ςε καμία περίπτωςθ δεν υποβιβάηει το 
δικαίωμα του ατόμου ςτθ ςυμμετοχι ι ςτθ 
ςυνειςφορά του ςτθν κοινωνία  
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Οριςμόσ-Ιατρικι προςζγγιςθ 1 
• Κατά τθν Παγκόςμια Οργάνωςθ Υγείασ (2001), θ αναπθρία είναι το αποτζλεςμα 

οργανικϊν ι περιβαλλοντικϊν αιτιϊν, που δθμιουργοφν ζνα ςφνολο εμποδίων και 
περιοριςμϊν, ςε ςθμαντικοφσ τομείσ τθσ ηωισ, όπωσ θ αυτοεξυπθρζτθςθ, θ 
απαςχόλθςθ, θ εκπαίδευςθ, θ ψυχαγωγία και ςτθ γενικότερθ κοινωνικι ςυμμετοχι. Σε 
ςχζςθ μ’ αυτι τθ κεϊρθςθ υιοκετικθκε θ παρακάτω ταξινόμθςθ: 

– Το μειονζκτθμα (deficiency), το οποίο θ Π.Ο.Υ. ορίηει ωσ «κάκε απϊλεια ουςίασ ι 
αλλοίωςθ μιασ δομισ ι μιασ ψυχολογικισ, φυςιολογικισ ι ανατομικισ 
λειτουργίασ» 

– Η ανικανότθτα (incapacity), που «αντιςτοιχεί ςε κάκε μερικι ι ολικι ελάττωςθ 
(αποτζλεςμα του μειονεκτιματοσ) τθσ ικανότθτασ να επιτελοφμε μια 
δραςτθριότθτα μ’ ζνα ςυγκεκριμζνο τρόπο ι μζςα ςτα όρια που κεωροφνται ωσ 
φυςιολογικά για ζνα ανκρϊπινο ον» 

– Το ελάττωμα (disadvantage) , που ζρχεται ςε ζνα δεδομζνο άτομο ωσ αποτζλεςμα 
μιασ ανεπάρκειασ ι μιασ ανικανότθτα που περιορίηει ι απαγορεφει τθν 
εκπλιρωςθ ενόσ φυςιολογικοφ ρόλου που είναι ομαλόσ (ανάλογα με τθν θλικία, 
το φφλο, τουσ κοινωνικοφσ και πολιτιςτικοφσ παράγοντεσ) για το άτομο αυτό  

(Ζϊνιου- Σιδζρθ 1998) 

 

World Health Organization (www.who.int/topics/disabilities/en/) 
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Οριςμόσ-Ιατρικι προςζγγιςθ 2 
• Σε μία πιο ςφγχρονθ προςζγγιςθ τθσ ζννοιασ τθσ αναπθρίασ,  ο 

Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ αναφζρει ότι θ αναπθρία είναι 
ζνασ όροσ «ομπρζλα» ο οποίοσ εμπεριζχει  

• τθ «βλάβη»-  πρόβλθμα ςτθ λειτουργία του ςϊματοσ /ςτθν 
εμφάνιςθ του ατόμου,  

• τουσ «περιοριςμοφσ ςτη δραςτηριότητα»- θ δυςκολία που ζχει το 
άτομο ςτθν επίτευξθ εργαςιϊν και δραςτθριοτιτων, 

• και τουσ «περιοριςμοφσ ςτη ςυμμετοχή» -πρόβλθμα που βιϊνει 
ζνασ άνκρωποσ ςτθν ςυμμετοχι του ςε δραςτθριότθτεσ 
κακθμερινισ ηωισ.  

• Με βάςθ τα παραπάνω «θ αναπθρία δεν αποτελεί απλϊσ ζνα 
πρόβλθμα υγείασ. Είναι ζνα ςφνκετο φαινόμενο, που 
αντικατοπτρίηει τθν αλλθλεπίδραςθ ανάμεςα ςτα ςτοιχεία του 
ανκρϊπινου ςϊματοσ και τισ δομζσ τθσ κοινωνίασ ςτθν οποία ηει.  

 
World Health Organization (www.who.int/topics/disabilities/en/) 
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Video 

Youtube- Pro Infirmis-make handicaps disappear 
(https://www.youtube.com/watch?v=BlTIl7BTJIE) 
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Οριςμόσ-Κοινωνικι προςζγγιςθ 

• Σφμφωνα με τον Oliver (2009) 

 «αναπθρία είναι το μειονζκτθμα ι ο περιοριςμόσ 
μιασ δραςτθριότθτασ που προκαλείται από ζνα 
ςφγχρονο κοινωνικό οργανιςμό (ι ςφγχρονθ 
οργάνωςθ τθσ κοινωνίασ), ο οποίοσ δεν λαμβάνει 
υπόψθ του τουσ ανκρϊπουσ με ςωματικζσ 
αναπθρίεσ και δυςκολίεσ μάκθςθσ αποκλείοντάσ 
τουσ από τισ κοινζσ κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ» 
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Κοινωνικι προςζγγιςθ 

• Recognizing that disability is an evolving concept and that disability 
results from the interaction between persons with, impairments 
and attitudinal and environmental barriers that hinders their full 
and effective participation in society on an equal basis with 
others…(UNESCO, 2006- Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities, 
http://www.un.org/disabilities/default.asp?navid=15&pid=150) 
 

• Η ζννοια τθσ αναπθρίασ εξελίςςεται  και είναι αποτζλεςμα τθσ 
αλλθλεπίδραςθσ ανάμεςα ςτο άτομο με μειονεξίεσ  και των 
ςτάςεων και περιβαλλοντικών εμποδίων που εμποδίηουν  τθν 
ιςότιμθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν κοινωνία…(UNESCO, 2006- 
Convention on the Rights of Persons with Disabilities, 
http://www.un.org/disabilities/default.asp?navid=15&pid=150) 
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