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ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ ΚΑΙ 
ΚΙΝΗΜΑΣΟΓΡΑΦΟ 



Τν Φεζηηβάι Νηνθηκαληέξ CineDoc πξνβάιιεη βξαβεπκέλα ειιεληθά θαη 
μέλα ληνθηκαληέξ, ζε ζπλεξγαζία κε δηάθνξνπο θνξείο. Σηνλ Βόιν ην 
Φεζηηβάι ζπλδηνξγαλώλεηαη κε ηελ Γηεύζπλζε Πνιηηηζκνύ ηνπ ΓΟΔΠΑΠ-
ΓΗΠΔΘΔ ηνπ Γήκνπ Βόινπ από ην 2016. Οη πξνβνιέο, πνπ δηαξθνύλ 
από ηνλ Σεπηέκβξην έσο ηνλ Απξίιην, ζπλνδεύνληαη από παξάιιειεο 
εθδειώζεηο κε ζηόρν λα ελζαξξύλνπλ ηνλ δηάινγν γύξσ από ζεκαληηθά 
θνηλσληθά ζέκαηα θαη λα εκπλεύζνπλ ζπιινγηθέο δξάζεηο. 
  
Από ην 2015, ην CineDoc είλαη ηδξπηηθό κέινο ηνπ επξσπατθνύ δηθηύνπ 
Moving Docs, πνπ δηαλέκεη θαη πξνβάιιεη επηιεγκέλα ληνθηκαληέξ ζε 
νιόθιεξε ηελ Δπξώπε θαη από ην 2017 δηνξγαλώλεη ην Γηεζλέο 
Φεζηηβάι Παηδηθνύ θαη Νεαληθνύ Κηλεκαηνγξάθνπ Αζελώλ CineDoc Kids. 

 

Λίγα Λόγηα ην CineDoc 



CineDoc Βόινπ 
 

άββαηα κε Νηνθηκαληέξ ζην «Αρίιιεηνλ» 
 

 
Ώξα έλαξμεο: 19.30 
 
Fb: CineDoc Volos 
 
www.cinedoc.gr 
 
 
 
 

http://www.cinedoc.gr/


Βαζικές αρτές ηης αθηγημαηικής καηαζκεσής 
 
-Πινθή θαη ηζηνξία. Πλοκή= όια όζα είλαη νπηηθά θαη αθνπζηηθά παξόληα ζηελ 

ηαηλία πνπ παξαθνινπζνύκε. Ιζηορία= ην ζύλνιν όιωλ ηωλ γεγνλόηωλ (πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ ηαηλία αιιά θαη ζπλάγεη ν ζεαηήο) 

-Αίηην θαη απνηέιεζκα 

-Φξόλνο. Φξνληθή ζεηξά (αλαδξνκή, πξνδξνκή), δηάξθεηα, ζπρλόηεηα (έλα 

γεγνλόο ηεο ηζηνξίαο παξνπζηάδεηαη κόλν κηα θνξά ζηελ πινθή) 

-Φώξνο 

-Αξρή, κέζε, ηέινο 



Σν ελάξην (πξν-παξαγσγή) 
 

Μνληέιν ησλ ηξηώλ πξάμεσλ. Σν ηαμίδη ηνπ ήξσα 
 
Πξώηε πξάμε: ην «ελαξθηήξην γεγνλόο», παξνπζηάδνληαη νη 

ραξαθηήξεο θαη ην πξόβιεκα, ε αλαδήηεζε ή ε ζύγθξνπζε.  

 

Γεύηεξε πξάμε: εκθαλίδνληαη λέεο πιεξνθνξίεο θαη γίλνληαη 

αλαηξνπέο.  

 

Τξίηε πξάμε: ν πξωηαγωληζηήο θηάλεη ζηε ιύζε/θάζαξζε.  



Σν Πιάλν (mise en scène) (παξαγσγή) 
 
Ο έιεγρνο ηνπ ζθελνζέηε πάλσ ζε όζα εκθαλίδνληαη ζην 
θηλεκαηνγξαθηθό πιάλν. Τν ζηήζηκν ηνπ γεγνλόηνο γηα ηελ θάκεξα. 
Πεξηιακβάλεη: ην ζθεληθό, ηνλ θσηηζκό, ηα θνζηνύκηα, ηε 
ζπκπεξηθνξά ησλ εζνπνηώλ 

Όςεηο ηνπ πιάλνπ 
Σν ζθεληθό (δηαθνζκεηηθό ή αθεγεκαηηθό). Δμσηεξηθό (ππάξρνπζα 
ηνπνζεζία) ή εζσηεξηθό γύξηζκα (ζηνύληην). Φξήζε απαξαίηεηνπ 
θξνληηζηεξηαθνύ πιηθνύ (props) 
Σα θνζηνύκηα: αθεγεκαηηθόο ξόινο, ελδεηθηηθά ραξαθηήξσλ 
Ο θσηηζκόο: όρη απιώο θσηαγώγεζε, ζπκβνιή ζηε δεκηνπξγία 
ζύλζεζεο ελόο πιάλνπ.  



Ο Φσηηζκόο 
 
3 κείδνλα ζηνηρεία ηνπ θηλεκαηνγξαθηθνύ θσηηζκνύ: ε πνηόηεηα, ε 
θαηεύζπλζε θαη ε πεγή 
 
Πνηόηεηα: ε έληαζε ηεο θσηαγώγεζεο. Ο ζθιεξόο θσηηζκόο 
δεκηνπξγεί ζαθώο δηαγεγξακκέλεο ζθηέο, ν καιαθόο κηα δηάρπηε 
θσηαγώγεζε 
 
 
 
 
 
 
  



Ο Φσηηζκόο 
 

Καηεύζπλζε: ε δηαδξνκή ηνπ θσηόο από ηελ πεγή έσο ην θσηηδόκελν 
αληηθείκελν.  

 
Μεησπηθόο θσηηζκόο: εμαιείθεη ηηο ζθηέο θαη θάλεη κηα εηθόλα λα κνηάδεη 
επίπεδε. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ο Φσηηζκόο 
 

Πιάγηνο θσηηζκόο: θάλεη αλάγιπθν ην πξόζσπν ελόο ραξαθηήξα 
Οπίζζηνο θσηηζκόο: δεκηνπξγεί ζηινπέηεο θαη ζε ζπλδπαζκό κε 
κεησπηθέο πεγέο θσηόο δεκηνπξγεί δηαθξηηηθά πεξηγξάκκαηα.  
Φσηηζκόο από θάησ: παξακνξθώλεη ηα ραξαθηεξηζηηθά, 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα εθέ ηξόκνπ.  
Φσηηζκόο από πάλσ: ηνλίδεη ραξαθηεξηζηηθά ελόο 
πξνζώπνπ/αληηθεηκέλνπ 
 
Πεγή: θπζηθόο θαη ηερλεηόο θσηηζκόο 



Γλσξίζκαηα ελόο Πιάλνπ 
 
Ιζνξξνπία ζηε ζύλζεζε: θαηά πόζν νη πεξηνρέο ηνπ ρώξνπ ηεο 
νζόλεο έρνπλ ίζα θαηαλεκεκέλεο κάδεο θαη ζεκεία ελδηαθέξνληνο. 
  
Σξόπνη ηζνξξνπίαο:  
1) θεληξάξηζκα θάδξνπ ζην αλζξώπηλν ζώκα/ ζε κηα κνλαδηθή 
θηγνύξα ζην θέληξν ηνπ θάδξνπ 
2) δηκεξήο ζπκκεηξία- ην δεμηό κηζό ηνπ θάδξνπ ηζνξξνπεί κε ην 
αξηζηεξό κηζό 



 

 

Γλσξίζκαηα ελόο Πιάλνπ 
 

Γσλίεο ιήςεσο:  
1) επζεία γσλία ιήςεσο  
2) πινλδέ- θνηηάκε πξνο ηα θάησ ην θαδξαξηζκέλν πιηθό  
3) θνληξ πινλδέ- θνηηάκε πξνο ηα πάλσ ην θαδξαξηζκέλν πιηθό 
 
 



 

 

Γλσξίζκαηα ελόο Πιάλνπ 
 
 

Απόζηαζε: 
 
 1) πνιύ γεληθό πιάλν, ε αλζξώπηλε θηγνύξα κόιηο θαίλεηαη, θπξίσο 
γηα ηνπία θαη πόιεηο 
 2) γεληθό πιάλν, νη θηγνύξεο θαίλνληαη θαιύηεξα (από ην γόλαην θαη 
πάλσ), αιιά ην θόλην εμαθνινπζεί λα θπξηαξρεί 
3) κεζαίν πιάλν, ην αλζξώπηλν ζώκα θαδξάξεηαη από ηε κέζε θαη 
πάλσ 
4) θνληηλό πιάλν (γθξν πιαλ), πιάλν πνπ δείρλεη κόλν ην θεθάιη, ηα 
ρέξηα ή πόδηα ή έλα κηθξό αληηθείκελν 
5) πνιύ θνληηλό πιάλν, μερσξίδεη έλα κέξνο ηνπ πξνζώπνπ, κηα 
ιεπηνκέξεηα 
  
Τπνθεηκεληθό πιάλν: όηαλ ην θαδξάξηζκα καο παξαθηλεί λα ην δνύκε 
από ηελ ζθνπηά ελόο ραξαθηήξα, ζπρλά θάκεξα ζην ρέξη 
  

 
 
 
 

 



 

 
Ήρνο 
 
Παίδεη ελεξγό ξόιν ζηνλ ηξόπν πνπ αληηιακβαλόκαζηε θαη εξκελεύνπκε 
κηα εηθόλα. Γηεγεηηθόο ήρνο, αθεγείηαη θαη θαηεπζύλεη ηελ πξνζνρή ηνπ 
ζεαηή. 
 3 ηύπνη ήρνπ ζηνλ θηλεκαηνγξάθν: ν ιόγνο, ε κνπζηθή θαη νη ζόξπβνη. 
Σεκαζία ηεο ζησπήο, γηα έκθαζε ζηελ εηθόλα. Voice-over.  
Πξνζνρή: ν ήρνο είλαη ην κόλν πνπ δελ επηδέρεηαη βειηίσζε ζην κνληάδ 
 
  

Μνληάδ 
 
Σπλδπαζκόο ελόο πιάλνπ κε ην επόκελν, κε θόςηκν, κε ζηόρν ηε 
ρξνληθή ζπλέρεηα. Γηαδνρηθά κηθξόηεξνπ κήθνπο πιάλα δεκηνπξγνύλ 
γξήγνξν ξπζκό θαη ην αληίζεην. Μνληάδ ζπλέρεηαο- παξάγεη νκαιή 
αθεγεκαηηθή ξνή, κε ηα αληίζηνηρα πιάλα, ην ξαθόξ βιεκκάησλ θαη ην 
θόςηκν ζηελ θίλεζε 
 



 

 

Γλσξίζκαηα ελόο Πιάλνπ 
 

Το Κινούμενο κάδρο: Η θίλεζε ραξαθηεξηζηηθό γλώξηζκα 

ηνπ θηλεκαηνγξάθνπ 

Είδη κινήζεων:  

1) πανοραμίκ, ην θάδξν ζαξώλεη ηνλ ρώξν νξηδνληίωο  

2) βερηικάλ, ν ρώξνο μεηπιίγεηαη από θάηω πξνο ηα πάλω ή 

αληίζηξνθα  

3) ηράβελινγκ, ε θάκεξα κεηαθηλείηαη πξνο νπνηαδήπνηε ζέζε 

πάλω ζην έδαθνο  

4) πλάνο γερανού/drone, ε θάκεξα αλεβαίλεη/θαηεβαίλεη ζην 

έδαθνο 

  

Μονοπλάνο: αζπλήζηζηα καθξύ πιάλν, ζπλήζωο ζε κεζαίν ή 

γεληθό θάδξν, ην νπνίν δίλεη κεγαιύηεξε έκθαζε ζηελ 

ππνθξηηηθή θαη ην ζθεληθό. Πιαλ ζεθάλο- όηαλ κηα νιόθιεξε 

ζθελή δίλεηαη ζε έλα κόλν πιάλν 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Νηνθηκαληέξ. Η άιιε όςε ηνπ 
θηλεκαηνγξάθνπ 

 
 

Ο Ναλνύθ ηνπ Βνξξά, Robert Flaherty, 1922 

 



Σα Δίδε ηνπ Νηνθηκαληέξ 
 

Τα ληνθηκαληέξ δηαθξίλνληαη: 

 

- Αλάινγα κε ην θέμα ηνπο (θνηλωληθό, πεξηβαιινληηθό, 

πνιηηηθό, ηζηνξηθό, επηζηεκνληθό) 

 

- Αλάινγα κε ηελ πρόθεζή ηνπο (πιεξνθόξεζε, 

θαιιηηερληθή έθθξαζε, πνιηηηθή ππνθίλεζε) 

 

-   Αλάινγα κε ηνλ κσρίαρτο ηρόπο αθήγηζης  



Δίδε αθήγεζεο ζην Νηνθηκαληέξ 
 

Πνηεηηθή κνξθή. Υπνθεηκεληθέο εληππώζεηο, αζπλάξηεηεο ελέξγεηεο, 

ραιαξέο ζρέζεηο. Θπζηάδνληαη νη ζπκβάζεηο ηνπ κνληάδ, κε ζηόρν ηε 
δεκηνπξγία ιπξηζκνύ θαη ζπλαηζζεκάησλ. 
 

Δπεμεγεκαηηθή κνξθή/έθζεζε. Έθζεζε πιεξνθνξηώλ πάλσ ζε 

έλα ζέκα, κέζα από πξνζσπηθή αθήγεζε ή ζπλεληεύμεηο. 
Οπηηθναθνπζηηθό δνθίκην/δηάιεμε κε ζηόρν ηελ πιεξνθόξεζε θαη ηελ 
παξνπζίαζε κηαο άπνςεο. 
 
 

 

 

 



Δίδε αθήγεζεο ζην Νηνθηκαληέξ 
 

Νηνθηκαληέξ ηεο παξαηήξεζεο. Σύιιεςε ηεο 
πξαγκαηηθόηεηαο κε ηνλ κεγαιύηεξν ξεαιηζκό. Οη ζθελνζέηεο 
παξαθνινπζνύλ ηνπο ραξαθηήξεο ζηηο αιεζηλέο ηνπο δξάζεηο, 
αληί λα ηνπο θαζνδεγνύλ κε ζθελνζεηηθέο νδεγίεο ή λα 
ζηήλνπλ θαηαζηάζεηο. 
 
πκκεηνρηθό ληνθηκαληέξ. Ο ζθελνζέηεο ζπλαληηέηαη κε 
ηνπο πξσηαγσληζηέο θαη βηώλεη καδί ηνπο όζα θαηαγξάθεη ε 
θάκεξα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Δίδε αθήγεζεο ζην Νηνθηκαληέξ 
 

Αληαλαθιαζηηθή κνξθή. Αληί ν ζθελνζέηεο λα εκπιαθεί κε 
ηνπο θνηλσληθνύο πξσηαγσληζηέο, εκπιέθεηαη κε ηνλ ζεαηή, 
κηιώληαο ηνπ όρη κόλν γηα ηα ηζηνξηθά γεγνλόηα, αιιά θαζώο 
επίζεο θαη γηα ηα πξνβιήκαηα θαη ηα δεηήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε 
απηά. 
  
Παξαζηαζηαθή κνξθή. Ο ζθελνζέηεο εκπιέθεηαη κε ην 
αληηθείκελν ηνπ ληνθηκαληέξ θαη κέζα από ηελ εκπεηξία ηνπ 
παξνπζηάδεη ην επξύηεξν ηζηνξηθό θαη θνηλσληθό πιαίζην ηεο 
επνρήο. 
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