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«Η επικράτεια της πετσέτας» 

ΑΣΚΗΣΗ ΒΙΝΤΕΟ 



Η άσκηση βίντεο θα έχει ως θέμα τον τρόπο που ένας λουόμενος καθορίζει τα 
όρια του προσωπικού του χώρου στη δημόσια έκταση μιας παραλίας 
χρησιμοποιώντας ως βασικό στοιχείο μια πετσέτα μπάνιου.  
  
Η παρατήρηση περιλαμβάνει θέματα όπως η άφιξη στην παραλία και η 
αναγνώριση του χώρου για την επιλογή της θέσης εγκατάστασης, η οργάνωση των 
προσωπικών αντικειμένων και του σχετικού εξοπλισμού επάνω και γύρω από την 
επιφάνεια της πετσέτας, οι διαφορετικές δραστηριότητες του λουόμενου που 
σχετίζονται με την επιφάνεια της πετσέτας (ηλιοθεραπεία, ύπνος, ανάγνωση, 
ακρόαση μουσικής, κλπ).  
 
Το βίντεο θα εστιάσει επίσης στις στάσεις του σώματος καθώς και στις κινήσεις 
που αποκαλύπτουν στοιχεία της προσωπικότητας του λουόμενου όπως το 
άνοιγμα της πετσέτας, η τακτοποίηση των προσωπικών αντικειμένων και η 
αλλαγή ρούχων κατά την άφιξη και, αντίστοιχα, η ένδυση και η συσκευασία των 
αντικειμένων όταν έρθει η ώρα της αποχώρησης από την παραλία. 
 



ΑΣΚΗΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗ/ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ 
 
Κάθε ατομικό βίντεο θα έχει διάρκεια έως 3 λεπτά.  
 
Η άσκηση είναι ατομική αλλά οι φοιτητές/τριες μπορούν να συνεργαστούν σε 
ομάδες έως 3-4 ατόμων, ώστε να παραδοθεί ένα τελικό βίντεο μονταρισμένο με 
τα ατομικά βίντεο της ομάδας.  
 
Τα βίντεο μιας ομάδας μπορεί να έχουν κοινό θέμα ή να έχουν γυριστεί στην ίδια 
παραλία.  
 
Τελική παράδοση Τρίτη 27 Μαΐου. 


