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Άδειες Χρήσης 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 
χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 
σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η άδεια χρήσης 
αναφέρεται ρητώς.  
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Χρηματοδότηση 
• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια 

του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας» έχει χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση 
του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και 
συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους. 
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Μέθοδοι ανάλυσης πληθυσμιακών δομών:  
-Η Πυραμίδα των ηλικιών  

• Περιγραφικό ιστόγραμμα όπου εμφανίζεται 
είτε η συχνότητα κάθε ηλικιακής ομάδας 
(απόλυτα νούμερα) είτε η αναλογία 
(ποσοστά) των ηλικιακών ομάδων ανά φύλο 
στο σύνολο του πληθυσμού  

• Παρόλο που αναφέρεται σε στιγμή του 
χρόνου, περιγράφει την ‘ιστορία’ μιας 
εκατοντάδας περίπου γενεών η οποίες την 
απαρτίζουν 
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Πηγή: Κοτζαμάνης Β., (2009), Στοιχεία Δημογραφίας, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας 



Τύποι πληθυσμιακών πυραμίδων 
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Άνδρες Γυναίκες 

(α) Πυραμίδα 
νεανικού πληθυσμού 

Άνδρες Γυναίκες 

(β) Πυραμίδα ώριμου 
πληθυσμού 

Άνδρες Γυναίκες 

(γ) Πυραμίδα 
γεροντικού 
πληθυσμού 

Πηγή: Κοτζαμάνης Β., (2009), Στοιχεία Δημογραφίας, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας 



Παραδείγματα πληθυσμιακών πυραμίδων  
(απόλυτα νούμερα)  
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Πηγή: Κοτζαμάνης Β., (2009), Στοιχεία Δημογραφίας, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας 



Παραδείγματα πληθυσμιακών πυραμίδων 
(αναλογίες) 
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Πηγή: Κοτζαμάνης Β., (2009), Στοιχεία Δημογραφίας, Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Θεσσαλίας 



Οι μεταβολές της πυραμίδας του πληθυσμού της Ελλάδας 
Η πυραμίδα του 1961 (γράφημα 1) έχει ακόμη τη μορφή (κατά το μάλλον ή ήττον) ενός ισοσκελούς τριγώνου. Η 
μεταπολεμική μαζική μετανάστευση στο εξωτερικό μόλις έχει ξεκινήσει μη επηρεάζοντας ακόμη σημαντικά την κατανομή 
του πληθυσμού ανά φύλο και ηλικία, ενώ δυο εγκοπές εμφανίζονται στην πυραμίδα (άτομα ηλικίας 37-46 ετών που 
γεννήθηκαν ανάμεσα στο 1915 και το 1924 και άτομα ηλικίας 15-19 ετών που γεννήθηκαν κατά τη διάρκεια της κατοχής). 
Στην πρώτη περίπτωση, ο μειωμένος πληθυσμός ηλικίας 35-45 ετών οφείλεται, κυρίως, στις μειωμένες γεννήσεις της 
πλέον ταραγμένης προπολεμικής μας δεκαετίας (Βαλκανικοί πόλεμοι και Μικρασιατική καταστροφή), και, 
δευτερευόντως στις απώλειες που υπέστησαν στη διάρκεια της κατοχής οι άνδρες που γεννήθηκαν ανάμεσα στο 1915 
και το 1924 και βρέθηκαν σε στρατεύσιμες ηλικίες κατά την περίοδο 1941-45, με αποτέλεσμα το δεξιό τμήμα της 
πυραμίδας στις ηλικίες 35-45 να είναι ιδιαίτερα συρρικνωμένο σε σχέση με το αριστερό (γυναίκες). Στη δεύτερη 
περίπτωση (ηλικίες 15-19 ετών) αποτυπώνονται στην πυραμίδα οι επιπτώσεις των δύσκολων χρόνων της κατοχής, στη 
διάρκεια της οποίας καταγράφηκε σημαντική συρρίκνωση των γεννήσεων και ταυτόχρονα αυξημένη θνησιμότητα των 
νεογνών που ήρθαν στον κόσμο κατά την περίοδο αυτή (αυξημένη βρεφική και παιδική θνησιμότητα). 
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Γράφημα 1: Η πυραμίδα του 
πληθυσμού της Ελλάδας το 1961 
(ο/οο) 



Οι μεταβολές της πυραμίδας του πληθυσμού της Ελλάδας 
Η πυραμίδα της Ελλάδας το 1961 διαφοροποιείται ταυτόχρονα από αυτήν των περισσότερων 
ανεπτυγμένων χωρών του πλανήτη μας, καθώς η χώρα μας δεν γνώρισε την πρώτη 
μεταπολεμική εικοσιπενταετία κάποια  «έκρηξη» των γεννήσεων (το γνωστό σε όλους μας 
πλέον baby-boom, δηλ. τη συνταρακτική αύξησή τους σε σχέση με την προπολεμική περίοδο, 
βλ. πχ την πυραμίδα της Γαλλίας το 1981, γράφημα 1bis). Το μόνο που καταγράφεται στη 
πυραμίδα του 1961 είναι μια μικρή αύξησή τους, αμέσως μετά τη λήξη του Β’ παγκοσμίου 
πολέμου, η οποία όμως δεν είχε συνέχεια.  
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Γράφημα 1: Η πυραμίδα του πληθυσμού της 
Ελλάδας το 1961 (ο/οο) 

Γράφημα 1bis: Η πυραμίδα του πληθυσμού της 
Γαλλίας το 1961 (ο/οο) 



Οι μεταβολές της πυραμίδας του πληθυσμού της Ελλάδας 

Στην πυραμίδα του 1981 (γράφημα 2), οι εγκοπές που εντοπίσθηκαν το 1961 
προφανώς παραμένουν μεταφερόμενες στη κλίμακα των ηλικιών κατά μια 
εικοσαετία. Η βάση της πυραμίδας (ηλικίες 0-9 ετών συρρικνώνεται ελαφρώς, καθώς 
οι γεννήσεις της περιόδου 1971-1980 είναι μειωμένες σε σχέση με αυτές της 
προηγούμενης δεκαετίας, ενώ ταυτόχρονα ο ανδρικός πληθυσμός υπολείπεται 
ελαφρώς του γυναικείου στις «ώριμες ενεργές» ηλικίες (40-64 ετών), καθώς η μαζική 
μεταπολεμική φυγή (1960-1973) προς το εξωτερικό «έπληξε» περισσότερο το 
ανδρικό φύλο.  
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Γράφημα 2: Η πυραμίδα του 
πληθυσμού της Ελλάδας το 1981 
(ο/οο) 



Οι μεταβολές της πυραμίδας του πληθυσμού της Ελλάδας 
Η πυραμίδα του 2001 (γράφημα 3) έχει πλέον χάσει το τριγωνικό της σχήμα. Οι 
περιορισμένες γενεές της δεκαετίας 1915-1924 έχουν υποστεί τη φθορά του χρόνου και έχουν 
«μεταφερθεί» πλέον στο επάνω τμήμα του σχήματος. Αντιθέτως, οι επιπτώσεις της κατοχής 
είναι ακόμη εμφανείς (μειωμένος πληθυσμός στις ηλικίες 60-64), ενώ η βάση της πυραμίδας 
στενεύει ταχύτατα εξαιτίας της γρήγορης μείωσης των γεννήσεων που ξεκινά από τις αρχές 
της δεκαετίας του 1980 όπως οι γεννήσεις του 2001 υπολείπονται κατά 30% αυτών του 1980. 
Η μαζική μετανάστευση στη χώρα μας κυρίως από τις πρώην σοσιαλιστικές χώρες έχει ήδη 
ξεκινήσει και αποτυπώνεται στην πυραμίδα μας στις ηλικίες 20-44 ετών, καθώς σε αντίθεση 
με την πυραμίδα του 1981 οι άνδρες είναι περισσότεροι από τις γυναίκες (διαφορική 
μετανάστευση μεταξύ των δυο φύλων από τις χώρες προέλευσης). 
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Γράφημα 3: Η πυραμίδα του 
πληθυσμού της Ελλάδας το 2001 
(ο/οο) 



Οι μεταβολές της πυραμίδας του πληθυσμού της Ελλάδας 
Η πλέον πρόσφατη πυραμίδα, αυτή του 2014 (γράφημα 4), τείνει να πάρει τη μορφή ενός 
«πυρηνικού μανιταριού». Οι σχετικά πολυπληθείς προπολεμικές γενεές τείνουν να εξαφανισθούν 
λόγω της αναπόφευκτης φθοράς του χρόνου, οι επιπτώσεις του δευτέρου παγκοσμίου πολέμου 
έχουν αμβλυνθεί, ενώ η βάση της πυραμίδας τείνει  να αποκτήσει  τη μορφή  ενός κυλίνδρου. Η 
μικρή αύξηση των γεννήσεων το 2002-2009 (αποτέλεσμα της αναπλήρωσής τους λόγω της αύξησης 
της μέσης ηλικίας στην τεκνογονία) μόλις φαίνεται στο σχήμα, χωρίς να αλλάζει την μορφή του. Η 
χώρα μας τείνει να γίνει δημογραφικά κατά τι πιο γερασμένη απ’ ότι μία εικοσαετία πριν (παρά τη 
μαζική εισροή νέων αλλοδαπών που επιβράδυναν απλώς την γήρανση), σαφώς δε πλέον 
γερασμένη απ’ ότι όταν βγήκε από τη δίνη του εμφυλίου και αυτό αποτυπώνεται τόσο στην 
κατανομή του πληθυσμού μας σε μεγάλες ηλικιακές ομάδες, όσο και στη μέση ηλικία του.  
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Γράφημα 4: Η πυραμίδα του 
πληθυσμού της Ελλάδας το 2014 
(ο/οο) 



Οι μεταβολές της πυραμίδας του πληθυσμού της Ελλάδας 
Ειδικότερα, οι άνω των 65 ετών υπερβαίνουν το 2014 το 20% του συνολικού πληθυσμού (8% το 
1961) οι δε 85+ το 2,5% (0,4% αντίστοιχα εξήντα τρία χρόνια πριν), ενώ η μέση ηλικία έχει αυξηθεί 
κατά 11 σχεδόν έτη ανάμεσα στο 1961 και το 2014. Η ταχύτατη μείωση των γεννήσεων σε μια 
πρώτη φάση και η σταθεροποίησή τους σε χαμηλά επίπεδα στη συνέχεια, μαζί με την αύξηση του 
μέσου προσδόκιμου ζωής στη γέννηση την ίδια περίοδο -κερδίσαμε σχεδόν 10,5 χρόνια ζωής 
μεταξύ στο 1961 και το 2013- οδήγησαν στη ριζική αλλαγή των ηλικιακών δομών του πληθυσμού 
μας, αλλαγή που δεν διαφοροποιείται από αυτή της μεγάλης πλειοψηφίας των ανεπτυγμένων 
χωρών του πλανήτη μας, καθώς η Ελλάδα δεν αποτελεί εξαίρεση. Η γήρανση της πληθυσμιακής μας 
πυραμίδας είναι πλέον μη αναστρέψιμη, και είναι προτιμότερο να πορευθούμε λαμβάνοντάς την 
παράμετρο αυτή υπόψη.  
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Γράφημα 4: Η πυραμίδα του 
πληθυσμού της Ελλάδας το 2014 
(ο/οο) 



Σχεδιασμός πληθυσμιακής πυραμίδας (1) 
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Ηλ. Ομάδες Σύνολο Άνδρες Γυναίκες % Ανδρών % Γυναικών

0-4 533952 273637 260315 -2.50 2.37

5-9 539086 275967 263119 -2.52 2.40
10-14 534779 273325 261454 -2.49 2.38
15-19 545128 277410 267718 -2.53 2.44
20-24 605081 308580 296501 -2.81 2.70
25-29 651907 331040 320867 -3.02 2.93
30-34 802224 406882 395342 -3.71 3.61
35-39 824010 413129 410881 -3.77 3.75
40-44 836304 413786 422518 -3.77 3.85
45-49 797219 388509 408710 -3.54 3.73
50-54 745255 357259 387996 -3.26 3.54
55-59 691531 332347 359184 -3.03 3.28
60-64 635561 305045 330516 -2.78 3.01
65-69 587292 277204 310088 -2.53 2.83
70-74 500571 229975 270596 -2.10 2.47
75-79 493585 215327 278258 -1.96 2.54
80-84 367500 155597 211903 -1.42 1.93
85-89 192833 75040 117793 -0.68 1.07
90-94 61410 22990 38420 -0.21 0.35
95-99 15550 5253 10297 -0.05 0.09
100+ 4423 1428 2995 -0.01 0.03

Σύνολο 10,965,201 5,339,730 5,625,471 -48.29 51.71

Ελλάδα 2013

Ανά φύλο και ηλικία 
κατανομή του πληθυσμού 
της Ελλάδας για το 2013 
(01/01) - Δεδομένα

Ποσοστιαία αναλογία ανδρών ηλικίας 0-4 
ετών στο σύνολο του πληθυσμού. 
Δηλαδή,
% Ανδρών (0-4) = 273637/10965201 
= 2.5%

Το σύμβολο -, δηλαδή οι αρνητικές 
τ ιμές για τ ις επιμέρους ποσοστιαίες 
αναλογίες των ανδρών, αποτελούν 
ένα τέχνασμα έτσι ώστε οι 
αντίστοιχες τ ιμές ανδρών και 
γυναικών να διαφοροποιούνται. 
Υπενθυμίζ ουμε ότι η πληθυσμιακή 
πυραμίδα είναι ιστόγραμμα.



Σχεδιασμός πληθυσμιακής πυραμίδας (2) 
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Ηλ. Ομάδες Σύνολο Άνδρες Γυναίκες % Ανδρών % Γυναικών

0-4 533952 273637 260315 -2.50 2.37

5-9 539086 275967 263119 -2.52 2.40
10-14 534779 273325 261454 -2.49 2.38
15-19 545128 277410 267718 -2.53 2.44
20-24 605081 308580 296501 -2.81 2.70
25-29 651907 331040 320867 -3.02 2.93
30-34 802224 406882 395342 -3.71 3.61
35-39 824010 413129 410881 -3.77 3.75
40-44 836304 413786 422518 -3.77 3.85
45-49 797219 388509 408710 -3.54 3.73
50-54 745255 357259 387996 -3.26 3.54
55-59 691531 332347 359184 -3.03 3.28
60-64 635561 305045 330516 -2.78 3.01
65-69 587292 277204 310088 -2.53 2.83
70-74 500571 229975 270596 -2.10 2.47
75-79 493585 215327 278258 -1.96 2.54
80-84 367500 155597 211903 -1.42 1.93
85-89 192833 75040 117793 -0.68 1.07
90-94 61410 22990 38420 -0.21 0.35
95-99 15550 5253 10297 -0.05 0.09
100+ 4423 1428 2995 -0.01 0.03

Σύνολο 10,965,201 5,339,730 5,625,471 -48.29 51.71

Ελλάδα 2013

Ανά φύλο και ηλικία 
κατανομή του πληθυσμού 
της Ελλάδας για το 2013 
(01/01) - Δεδομένα

Ποσοστιαία αναλογία ανδρών ηλικίας 0-4 
ετών στο σύνολο του πληθυσμού. 
Δηλαδή,
% Ανδρών (0-4) = 273637/10965201 
= 2.5%

Το σύμβολο -, δηλαδή οι αρνητικές 
τ ιμές για τ ις επιμέρους ποσοστιαίες 
αναλογίες των ανδρών, αποτελούν 
ένα τέχνασμα έτσι ώστε οι 
αντίστοιχες τ ιμές ανδρών και 
γυναικών να διαφοροποιούνται. 
Υπενθυμίζ ουμε ότι η πληθυσμιακή 
πυραμίδα είναι ιστόγραμμα.



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

Τέλος Ενότητας 
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