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 Η κρίση δεν είναι μόνο οικονομική αλλά και οικολογική και κοινωνική. Η κρίση αυτή είναι 

αποτέλεσμα του γεγονότος ότι όλα γίνονται προς χάριν της μεγέθυνσης και του χρήματος. 

Οπότε, βρισκόμαστε μπροστά σε μια παράδοξη, οξύμωρη, κατάσταση. Προσπαθούμε να 

επιλύσουμε ένα πρόβλημα, τονώνοντας τις αιτίες που το προκάλεσαν.

 Η προσέγγιση της οικονομικής απομεγέθυνσης (economic degrowth) πρεσβεύει ότι πρέπει να 

επανακτήσουμε εκείνους τους τρόπους οικονομικής και κοινωνικής συναλλαγής, οι οποίοι δεν 

είναι χρηματικοί και δεν βασίζονται στην οικονομία της αγοράς. Ένας τρόπος για να γίνει 

αυτό είναι η αυτοοργάνωση, ο πειραματισμός και η επανάκτηση μη καπιταλιστικών 

οικονομικών μοντέλων.

 Η προσέγγιση της οικονομικής απομεγέθυνσης στηρίζεται στο πως θα κάνουμε τα πράγματα 

πιο απλά, με πιο φθηνό τρόπο και μεγαλύτερο κοινωνικό όφελος.
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 Η οικονομική απομεγέθυνση εδράζεται: 

 Στην περιορισμένη διαθεσιμότητα των ενεργειακών πόρων.

 Στην περιβαλλοντική ρύπανση και μόλυνση.

 Στην επαπειλούμενη βιωσιμότητα συγκεκριμένων ειδών χλωρίδας και πανίδας.

 Στην εκμετάλλευση του «3ου κόσμου» από τον «1ο κόσμο».

 Στις παρενέργειες του υφιστάμενου μοντέλου ανάπτυξης. 

 Η σύγχυση στους όρους «ανάπτυξη» και «μεγέθυνση» έχει επιφέρει, κατ’ αντιστοιχία, τη 

σύγχυση στους όρους «αποανάπτυξη» και «απομεγέθυνση».




