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ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

• Η ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ ΓΝΩΣΤΗ ΚΑΙ ΩΣ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ (ΣΚΠ) 
ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΜΙΑ ΓΝΩΣΤΗ ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ, ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΟ Η ΟΠΟΙΑ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΟ
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

• ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΕΙΝΑΙ ΑΚΟΜΑ ΑΓΝΩΣΤΑ

• ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΟΙΚΕΙΟΙ ΤΟΥΣ ΒΙΩΝΟΥΝ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ
ΕΠΙΠΕΔΟ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΟΤΕΡΑ ΣΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ ΤΟΥΣ



• Η ΣΚΠ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΚΑΤΑ ΣΕΙΡΑ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ ΣΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ ΤΩΝ 20-40 
ΕΤΩΝ, ΕΝΩ ΣΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ (WHO) ΓΙΑ
ΤΟ 2008, Η ΜΕΣΗ ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΗΤΑΝ 30 ΑΤΟΜΑ ΑΝΑ 100.000

• Η ΣΚΠ ΠΡΟΣΒΑΛΛΕΙ >1.000.000 ΝΕΑΡΑ ΑΤΟΜΑ ΣΕ ΟΛΟΝ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΚΑΙ ΣΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΚΛΙΜΑΚΑ ΕΒΔΟΜΙΑΔΑΙΑ ΔΙΑΓΙΓΝΩΣΚΟΝΤΑΙ 200 ΑΤΟΜΑ, ΜΕ ΔΙΑΦΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΝΑ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ
ΠΕΡΙΟΧΗ, ΗΛΙΚΙΑ & ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ



ΥΠΟΛΟΓΙΖΕΤΑΙ ΠΩΣ ΑΠΟ ΣΚΠ ΝΟΣΟΥΝ:

• 250.000 ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΙ

• 80.000 ΒΡΕΤΑΝΟΙ

• 8.000 ΕΛΛΗΝΕΣ

ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ



http://doctorbabis.gr/neurology/multiplescleroses/msnumbers/



ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΚΠ

• ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ

ΑΥΤΟΑΝΟΣΗΣ

• ΑΙΤΙΑΣ

• ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΠΟΥ

• ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ ΤΩΝ ΝΕΥΡΑΞΟΝΩΝ

• ΚΥΡΙΟ ΓΝΩΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ

ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΗΣ ΜΥΕΛΙΝΗΣ ΤΟΥ ΚΝΣ





ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΣΚΠ



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΚΠ
ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
• ΚΟΠΩΣΗ
• ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
• ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ
• ΑΣΤΑΘΗΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΟΡΑΣΗ
• ΝΕΥΡΙΤΙΔΑ
• ΝΥΣΤΑΓΜΟ
• ΔΙΠΛΩΠΙΑ

ΟΜΙΛΙΑ
• ΔΥΣΑΡΘΙΑ

ΟΙΣΟΦΑΓΟ
• ΔΥΣΦΑΓΙΑ

ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΑΔΥΝΑΜΙΑ
• ΣΠΑΣΜΟΙ
• ΑΤΑΞΙΑ

ΕΝΤΕΡΟ
• ΔΙΑΡΡΟΙΕΣ
• ΑΚΡΑΤΕΙΑ

ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ

• ΑΚΡΑΤΕΙΑ
• ΚΑΤΑΚΡΑΤΗΣΗ





ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΚΟΣΤΟΣ ΣΚΠ

ΒΟΖΙΚΗΣ & ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ 2012;ΑΡΧΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ



ΚΟΠΩΣΗ& ΣΚΠ

• Η ΚΟΠΩΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΊ ΚΟΙΝΟ ΤΟΠΟ ΚΑΙ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ ΤΗΝ ΠΛΕΟΝ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΕΠΙΠΛΟΚΉ ΤΗΣ
ΝΟΣΟΥ ΠΡΟΚΑΘΟΡΙΖΟΝΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ, ΚΑΘΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΑΡΝΗΤΙΚΑ ΟΛΑ ΤΑ
ΒΙΟΛΟΓΙΚΑΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ



ΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟUTHOFF’S

• ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΚΠ ΠΑΡΟΤΡΥΝΟΝΤΑΝ ΝΑ ΑΠΕΧΟΥΝ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΜΟΡΦΗΣ
ΑΣΚΗΣΗΜΕ ΤΗΝ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΟΤΙ ΤΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΙΔΕΙΝΩΝΟΝΤΑΝ ΕΞΑΙΤΙΑΣ
ΤΗΣ ΑΥΞΗΣΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ

• ΟΤΑΝ ΤΟ ΣΩΜΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΕΚΤΕΘΕΙ ΣΕ ΘΕΡΜΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ Η ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΤΟΥ
ΣΩΜΑΤΟΣ ΑΥΞΗΘΕΙ Π.Χ. ΖΕΣΤΟ ΜΠΑΝΙΟ ΠΡΟΣΩΡΙΝΑ ΕΠΙΔΕΙΝΩΝΟΝΤΑΙ ΤΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ
ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ



Η ΟΡΓΑΝΩΜΈΝΗ, ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΈΝΗ, ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΗ ΜΟΡΦΗ  ΤΗΣ́ ΑΣΚΗΣΗΣ ΒΟΗΘΆ ΤΟΥΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙ ́Σ, ΜΕΙΩ ́ΝΟΝΤΑΣ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΧΝΌΤΗΤΑ ΤΩΝ ΚΡΙ ́ΣΕΩΝ (ΏΣΕΩΝ) ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΠΌΤΟΚΕΣ ΤΗΣ ΠΆΘΗΣΗΣ

ΕΠΙΠΛΟΚΈΣ

ΤΌΣΟ Η ΑΕΡΌΒΙΑ ΆΣΚΗΣΗ, ΌΣΟ ΚΑΙ Η ΜΥΙΚ̈Η ́ ΕΝΔΥΝΆΜΩΣΗ ΣΥΝΙΣΤΆΤΑΙ ΝΑ ΑΠΟ- ΤΕΛΟΥ ́Ν ΑΝΑΠΌΣΠΑΣΤΟ

ΣΤΟΙΧΕΙ ́Ο ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ́Σ ΡΟΥΤΙ ́ΝΑΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩ ́Ν, ΚΑΘΩ ́Σ ΕΠΙΦΈΡΟΥΝ ΣΗΜΑΝΤΙΚΆ ΟΦΈΛΗ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ́ ΤΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ́Σ ΤΟΥΣ ΙΚΑΝΌΤΗΤΑΣ



ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ & ΣΚΠ

• ΧΑΜΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ

• ΜΕ ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ VO2MAX ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΒΕΛΤΙΩΘΟΥΝ ΑΠΟ 5-25%

• Η ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΤΟΧΗΣ, Η ΟΠΟΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΗ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΗ
ΕΚΦΡΑΣΗ ΤΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ ΕΝΟΣ ΑΤΟΜΟΥ, ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΊ ΚΥΡΙΑΡΧΗ
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ, ΜΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΦΕΡΕΙ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΖΩΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ
ΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΚΟΠΩΣΗΣ



ΜΥΪΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

• ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΜΕ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΙΣ ΕΕΧΕΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΘΕΙΙ ΟΤΙ ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ Η ΡΟΠΗ ΤΟΥΜΥΟΣ
ΜΕ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΟΥ ΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΚΟΠΩΣΗΣ

• Η ΜΕΓΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΠΡΩΤΕΥΟΝΤΑ
ΣΤΟΧΟ ΣΕ ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΓΥΥΜΝΑΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΚΠ, ΠΟΛΥ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΜΑΛΙΣΤΑ ΑΝ
ΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΥΤΟΙ ΕΙΝΑΙ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

• Η ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΜΕΣΩ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΝ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΛΥΤΑ ΑΣΦΑΛΗΣ, 
ΑΦΕΝΟΣ ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ




