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ΜΕΤΑΟΔΟΣΗ ΣΗΜΑΤΟΣ 

&

Η ΒΙΟΧΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΜΥΪΚΗΣ ΣΥΣΠΑΣΗΣ



Βιοχημεία των νευρομυϊκών και μυϊκών 

διεργασιών της κίνησης

1. Μετάδοση νευρικού σήματος

2. Δυναμικό ηρεμίας

3. Δυναμικό δράσης

4. Νευρομυϊκή επαφή



Ο Έλεγχος της Κίνησης από το Νευρικό Σύστημα

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΦΛΟΙΟΣ

ΠΥΡΑΜΙΔΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΞΩΠΥΡΑΜΙΔΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

ΝΩΤΙΑΙΟΣ ΜΥΕΛΟΣ

ΚΙΝΗΤΙΚΑ ΝΕΥΡΑ

ΜΥΪΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ

ΚΙΝΗΣΗ





Το Νευρικό Κύτταρο

1. Νευρώνας (νεύρο): πολλά νευρικά κύτταρα στη σειρά.

2. Νευρικό κύτταρο: σώμα – δενδρίτες – άξονας – νευρικές απολήξεις

3. Μυελίνη – κόμβοι Ranvier – κύτταρα Schwann



Τρόποι Μετάδοσης του Νευρικού Σήματος

1. Μέσα σε κάθε νευρώνα (ηλεκτρική μετάδοση)

2. Από νευρώνα σε νευρώνα (χημική μετάδοση)



Η ηλεκτρική μετάδοση νευρικών σημάτων οφείλεται 

στις μετακινήσεις ιόντων Να+ και Κ+



Ο ρόλος της αντλίας Να+-Κ+



Το Δυναμικό Ηρεμίας



Το Δυναμικό Δράσης

1. Ερέθισμα – γένεση δυναμικού δράσης

2. Διάδοση δυναμικού δράσης

3. Δίαυλοι νατρίου και καλίου.

4. Αντλία νατρίου-καλίου

5. Εκπόλωση – επαναπόλωση

6. Ο ρόλος της μυελίνης



Το Δυναμικό Δράσης



• Η στιγμιαία εκπόλωση της μεμβράνης σε ένα σημείο 

προκαλεί το άνοιγμα γειτονικών μορίων του διαύλου 

νατρίου με αποτέλεσμα την εκπόλωση της παρακείμενης 

περιοχής.

• Νευρικό σήμα = νευρική ώση

• Αλματική μετάδοση σήματος: από κόμβο του Ranvier σε 

κόμβο του Ranvier.

• Μυελίνη = ηλεκτρικός μονωτής:

- περιορίζει την ηλεκτρική δραστηριότητα κατά μήκος του 

άξονα.

- ελαχιστοποιεί την επίδραση σε γειτονικούς άξονες.

- επιταχύνει τη διάδοση του νευρικού σήματος.

- εξοικονομεί ενέργεια

Διάδοση του Δυναμικού Δράσης

Αλματική μετάδοση



Μετάδοση από νευρώνα σε νευρώνα

1. Νευρική σύναψη

2. Προσυναπτική – μετασυναπτική μεμβράνη

3. Συναπτικό χάσμα (20-200 nm)

4. Μεγάλη ποικιλία νευροδιαβιβαστών

5. Κυστίδια νευροδιαβιβαστών

6. Ο ρόλος του ασβεστίου

7. Υποδοχείς στη μετασυναπτική μεμβράνη

8. Διακοπή της δράσης του νευροδιαβιβαστή



Μετάδοση από νευρώνα σε νευρώνα



Μετάδοση από νευρώνα σε νευρώνα



Νευρομυϊκή Σύνδεση

1. Νευρομυϊκή επαφή

2. Κάθε νευρομυϊκή επαφή περιέχει 

πλήθος συνάψεων.

3. Νευροδιαβιβαστής: 

ΑΚΕΤΥΛΟΧΟΛΙΝΗ

4. Νικοτινικός υποδοχέας της 

ακετυλοχολίνης

5. Κίνηση ιόντων νατρίου και καλίου

6. Μετασυναπτικό δυναμικό

7. Δράση αντλίας νατρίου - καλίου



Νευρομυϊκή Σύνδεση

Ο νικοτινικός 

υποδοχέας της 

ακετυλοχολίνης



Νευρομυϊκή Σύνδεση

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.



ΜΥΪΚΗ ΣΥΣΤΟΛΗ



Δομή του μυ

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.



Δομή του μυϊκού κυττάρου

Πηγή: Vander, Sherman & Luciano. Φυσιολογία του Ανθρώπου, 8η έκδοση. Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα, 2001.





Μυϊκές Πρωτεΐνες

1. Μυοσίνη

2. ΑΤΡάση της μυοσίνης

3. Ακτίνη

4. Τιτίνη

5. Γραμμή Μ

6. Νεμπουλίνη

7. Πρωτεΐνη C

8. Κινάση της ελαφράς αλυσίδας της μυοσίνης

9. Τροπομυοσίνη

10. Τροπονίνη

11. α-ακτινίνη



Μυϊκές Πρωτεΐνες - Μυοσίνη



Μυϊκές Πρωτεΐνες - Μυοσίνη



Μυϊκές 

Πρωτεΐνες -

Μυοσίνη



Μυϊκές Πρωτεΐνες - Ακτίνη



Μυϊκές Πρωτεΐνες – Τροπομυοσίνη & Ακτίνη



Μυϊκές Πρωτεΐνες – Τροπομυοσίνη & Ακτίνη



Αρχιτεκτονική του Σαρκομερίου



Μηχανισμός 

της μυϊκής 

σύσπασης



Μηχανισμός 

της μυϊκής 

σύσπασης



Βράχυνση του Σαρκομερίου



Ο Έλεγχος της Μυϊκής Συστολής



Σαρκοπλασματικό δίκτυο



Σαρκοπλασμα-

τικό δίκτυο



Απελευθέρωση 

& 

Επαναπρόσληψη 

του 

ασβεστίου 

από το 

σαρκοπλασματικό 

δίκτυο



Μηχανισμός της μυϊκής σύσπασης

Δράση νευροδιαβιβαστή Δυναμικό δράσης

Μετάδοση δυναμικού δράσης 

στα εγκάρσια σωληνάρια

Άνοιγμα διαύλων ασβεστίου 

στο σαρκοπλασματικό δίκτυο 

και εκροή ασβεστίου στο 

κυτταρόπλασμα

Σύνδεση ασβεστίου με την 

τροπονίνη
Έλξη τροπομυοσίνης

Σύνδεση ακτίνης - μυοσίνης
Ολίσθηση πρωτεϊνικών 

νηματίων

Μυϊκή συστολή



Είδη μυϊκών ινών


