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Στόχοι βιοχημικής παρακολούθησης:

Η προστασία ή η βελτίωση της υγείας

Η αύξηση της απόδοσης

Η μέτρηση βιοχημικών παραμέτρων  μπορεί να γίνει σε 

δείγματα που λαμβάνονται:

Σε κατάσταση ηρεμίας

Στη διάρκεια της άσκησης

Μετά το τέλος της άσκησης (από λίγα δευτερόλεπτα μέχρι ώρες ή 

και μέρες μετά)





Ορός: αν το αίμα φυγοκεντρηθεί μετά την πήξη του, ορός είναι το υπερκείμενο υγρό που 

μένει στο σωλήνα.



Εύρος Βιοχημικής Αξιολόγησης – Διάστημα Αναφοράς

Διάστημα αναφοράς: το εύρος των τιμών που λαμβάνει συνήθως μία παράμετρος.

Όρια αναφοράς: Το κάτω και άνω άκρο του διαστήματος αναφοράς.

Εξαρτάται από:

1. Τη μέθοδο μέτρησης

2. Το δείγμα πληθυσμού

1. Η συγκέντρωση εκφράζεται ως μάζα/όγκος (mg/dl) ή χημική ποσότητά/όγκος 

(mmol/L)

2. Πρόκειται για τιμές νηστείας



ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΙΡΚΑΔΙΩΝ ΡΥΘΜΩΝ



Κατηγορίες βιοχημικών παραμέτρων:

Ενδεικτικές της κατάστασης του σιδήρου

Μεταβολίτες

Ένζυμα 

Ορμόνες 



Κατάσταση σιδήρου

Αιματοκρίτης

Είναι το ποσοστό του όγκου των ερυθροκυττάρων στο 

συνολικό όγκο αίματος.

Αιμοσφαρίνη

Ικανότητα πρόσληψης ατμοσφαιρικού οξυγόνου στους 

πνεύμονες και μεταφοράς στους ιστούς

Σίδηρος 

Ποσότητα που είναι διαθέσιμη για παραλαβή από τους 

ιστούς



Ολική σιδηροσυνδετική ικανότητα

Αντιπροσωπεύει το πόσο σίδηρο μπορεί να μεταφέρει ο ορός

Κορεσμός τρανσφερίνης

Πόσο κορεσμένο είναι το σύστημα μεταφοράς σιδήρου

Φεριτίνη 

Αντανακλά την ποσότητα του αποθηκευμένου σιδήρου στους ιστούς



Φυσιολογικές περιοχές συγκέντρωσης 
αιμοσφαιρίνης στο ανθρώπινο σώμα



Αναιμία
Φυσιολογικές τιμές αιματοκρίτη



Σίδηρος

Άντρες : 59 – 158 μg/ dl ή 10.6 – 28.3 μmol/l

Γυναίκες : 37 – 145 μg/ dl ή 6.6 – 26 μmol/l

Ολική σιδηροσυνδετική ικανότητα

Άντρες : 291 – 430 μg/ dl ή 52.1 – 77.0 μmol/l

Γυναίκες : 274 – 494 μg/ dl ή 49.1 – 88.5 μmol/l



Κορεσμός τρανσφερίνης

Κορεσμός τρανσφερίνης = 

Άντρες : 18 – 50 %

Γυναίκες: 15 – 50 %

Συγκέντρωση σιδήρου

Ολική σιδηροσυνδετική ικανότητα

Χ 100

Φυσιολογικές περιοχές συγκέντρωσης φεριτίνης στον ορό





Μεταβολίτες 



Γαλακτικό οξύ

Μέτρηση μέγιστης αναερόβιας ικανότητας

Προγραμματισμός της προπόνησης

Αερόβια ικανότητα







Γλυκόζη 

φυσιολογική συγκέντρωση στο αίμα

76 – 110 mg/dL 4.2 – 6.1 mmol/L



Τριακυλογλυκερόλες 

< 250 mg/dL (2.8 mmol/l) επιθυμητές 
250 – 400 mg/dL (2.8 – 4.5 mmol/l) οριακές 
>400 mg/dL (4.5 mmol/l) υψηλός κίνδυνος



Χοληστερόλη 
< 200 mg/dL (5.2 mmol/l) επιθυμητές 
200 – 239 mg/dL (5.2 – 6.2 mmol/l) οριακές 
>240 mg/dL (6.2 mmol/l) υψηλός κίνδυνος



HDL Χοληστερόλη 
> 60 mg/dL (1.55 mmol/l) επιθυμητές 
< 35 mg/dL (0.9 mmol/l) οριακές 



LDL Χοληστερόλη 
< 130 mg/dL επιθυμητές 
130 – 159 mg/dL οριακές 
> 160 mg/dl υψηλός κίνδυνος



Σύνοψη χοληστερόλης



Λιπαρά οξέα - Γλυκερόλη

Λιπαρά οξέα 0.3 – 0.9 mmol/L   
παρατεταμένη άσκηση 2 mmol/L

Γλυκερόλη 0.03 – 0.19 mmol/L κατά την άσκηση 
η συγκέντρωση φτάνει μέχρι 0.6 mmol/L



Ουρία 

H ουρία αυξάνεται εξαιτίας διατροφικών υπερβολών ή προβλημάτων στη νεφρική 

λειτουργία.



Αμμωνία 
Απαμίνωση του AMP (έντονη 

άσκηση)

Απαμίνωση αμινοξέων 

(παρατεταμένη άσκηση)

19 – 60 μg/ dL 11 – 35 μmol/ L

Κρεατινίνη 

• Δείκτης μυϊκής μάζας

• Δείκτης μυϊκόύ τραυματισμού

• Αυξημένη πρόσληψη κρέατος

• Αυξημένη πρόσληψη κρεατίνης



Ένζυμα

Κρεατινική κινάση (CK)  

Άντρες 38 – 174 U/L Γυναίκες 26 – 140 U/L

Αμινοτρανσεφεράση της αλανίνης (ALT- GTP)

Άντρες 15 – 35 U/L Γυναίκες 10 – 28 U/L

Αμινοτρανσφεράση του ασπαρτικού οξέος (AST–GOT)

Άντρες 15 – 40 U/L Γυναίκες 13 – 30 U/L





Ορμόνες 

Κορτιζόλη 

50 – 230 μg/L  138  - 635 nmol/L στις 8 π.μ.

30 – 160 μg/L  83 - 442 nmol/L στις 4 μ.μ.

Τεστοστερόνη 

Αλλάζουν με βάση την 

προπονητική περίοδο του 

αθλητή.


