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adeleg xpnong Creative Commons.

* [0 EKTTAIOEUTIKO UAIKO, OTTWC EIKOVEC, TTOU
UTTOKEITAI O€ AQAAOU TUTTOU adElac Xpnong, n
A0EIa XPNOoNG avagpEPETAl PNTWC.
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XpnuaroodooTnon

* To TTapOV eKTTAIOEUTIKO UAIKO £XEI avaTTTUXOEI OTA
TTAQiOIO TOU EKTTAIOEUTIKOU £pyouU TOU OIOACKOVTA.

* To £pyo «AvolkTad AKadnuaika Madnuarta
MavemrioTnuiou @socoaliag» £xel xpnUaTtodoToel JOVOo
TN AvadIaAuOPPWAON TOU EKTTAIOEUTIKOU UAIKOU.

* To €pyo uAoTroigital oTo TTAQicIo Tou ETTixeipnoiakou
[Mpoypauuarog «Ektraideuon kai Aia Biou MaBnon» kai
ouyxpnuartodoTeital amo Tnv EupwTtraikn ‘Evwon
(EupwTtraiko Koivwviko Tapeio) kal atro €8vikoug
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>KOTIOL €vOTNTOC

- Na Trapoudidoel  TIC POCIKEC  OIATAPAXEC
OUMTTEPIPOPAC TIOU MTTOPEI VO OUVAVTNOEl O
kaOnyntn¢ PA oe pabntéc TNC OXOAIKNG TALNC,
KOl TIC TTPOCAPUOYEC AoKNONG TTou XpeladovTal
va Yivouv ava TTePITITwan.



[leplexoOpevVA EVOTNTOLC

Oplopog, kpltnpla UmapPEénc Kat aita datapoyxwv
ouuTEPLPOPAC.

KUpla €idn Statapaywv cupneptdopac.
EowTePLKEVUEVN OUUMEPLPOPA (TAOELC AyXOUC KoLl
KOTaOALPNC), CUUMTWHOTA, TPOTIOC OVTLUETWIILONC
Kol tpooappoyEC oto padnua QA.

E€wteplkevupevn oupmeptpopa  (QAVILKOWWVIKA —
nopafatiky ouunePLdopA), CUUTMTWHUOTA, TPOTOC
QVTIMETWTILONC KOl TIPOOOPUOVEC 0To padnua QA.



Alatopaxec Zupnepldpopac

e O opoc¢ onuatva Tnv Kataotaon KOTAL TNV orola
EKSn}\wvovraL eva N nepmaorepa amno Ta
TMOPOKATW YOPAKTNPLOTIKA YLo MOKPA XPOVLKN
neplobo kat oe TETOLO Pabuo wote va
ennpealetal cofapa N padnolakn LkovoTNTo TOU
rtoidLov.

— Avikavotnta pabnong mou dev  g€nyeltal  amo
MOPAYOVTEC UYELAG, vONoNnG, N alloBnoswv.

— Angavétnta evapénc ko dtatpnong SLAmPoOoWILKWVY
OXECEWV.

— EkdNAwon anpenwyv cuunepldopwv.

— Tevikn 6waBeon duotuyiac N katabAupnc.

— Taoelc avamntuénc ¢ofwv N oxtlodbpeveloc.



Kpttnpua Yriapéng
Alatopaywv Zupnepitdopac

e H diapkelra.

e H peyaAn ouxvotnta epdavionc tou
npofBAnuartoc.

e H oofapotnta TOoU TPOPANUATOC OF
BaBuo mou emnpealel opVNTLKA TNV
oXoAwKn entidoon tou padnTN.



AiTioAoyia

BioAoywot [Tapayovtec.
Owovyevelokot Iapayovrec.
Kowawvucot Iapayovtec.

2yohxot [Hapdyovrec.



ZUUTTTWHOTA

e Mn emnutpentol TPOMOL CUUTIEPLPOPAC.
e AVTLKOLVWVLIKOTNTA.

e [MpoBAnuata mMpocoXNG-avwpLULOTNTA.
e Ayxoc-Amopovwon.

e WuyxwTtikn ocuunepldopa.

e Kivntikn urtepBoAn.



Baowkog Kavovac

e O kKabnyninc ¢uUoIKNC aywync HUTopel va
NMPOCPEPEL  ONUAVILKA umootnpltn oTto
ATOLO ME ouvaloBNUATIKEC OLATAPAXEC Kot
otaBepny Ooun ot0 pABNUA TOU €AV
ETUKEVIPWOEL TNV TPOoOYnN TOUu Kol
OLAMIOTWOEL KATA TOCO TO TPOPAnUa
OUUTTEPLDOPAC TOU OTOLOU E0WTEPLKEVETAL
N e€WTEPLKEVETAL.



Kupwa ELén
Alatopaywv Zupnepitdopac

e H &eowteplkeEVUEVN ouumeplpopd TIOU
AVOPEPETOL OE ECWTEPLKEC OUVALOONUATIKEC
KOTOLOTAOELC TTOU PLWVEL 0 poBNTNC OTWC N
KotaOALn Kat To ayxoc.

e H efwteplkeupévn ouvumnepipopd TOU
oxeTlleTol e eKONAWOELC ETBETIKOTNTAC KoL

QVTIKOLVWVLKOTNTAC TOU poBntn evavtla o€
aAAouc.



EowTtePLKEVUEVN ZuunepLdopa

[evikn 61aBeon duotuyiac N katabAwpnc.
Taoelc amopovwonc.

Taoelc avamntuénc ¢pofwv.

TaAatnwpn, dakpuopevn, BALLpEVN epdavion.
Moapamova yLa Tovouc.
XapnAn auvtomnenoibnon.

Oupa ekpofLopou amo alla maldla.



BaolkeC APXEC AVTLUETWITLONC
Ecwtepikeupévneg Zuunepidpopag (1)

e AVOPWILOTIK TPOOCEyyon. Ta ATOMO TIOU
delyvouv taoelc duotuyloc kat koatabAwpnc Oa
npenet va Owbaxbolv pe pla meploooteEpO
‘avOpwWTLOTIKA" TPOCEYYLON UE KUPLO HEANUA TNV
gvioxuon thc AUTO-ELKOVOC TOU OTOUOU.

e Avayvwplon. To atopo ©Oa TmpeEmel  va
avayvwpeLETOL KOl VoL EKTLMATOL OTTO TOV YUUVAOTH

yU auTto mou eilval Kat n epopuoyn mieonc ya va
yivel SladopeTiko Ba mpemel va amodeUyeTal.



BaolkeC APXEC AVTLUETWITLONC
Ecwteplkeupnévneg Zuunepidpopag (2)

e Extipnon kai amodoxn twv cuvaloOnuatwyv Ttou
atopou. H ekdbnAwon ¢ofou n duodopiac amo
TOV AlOKOULEVO O€eV MIPETEL Vo TPoeEoPAELTaLL.

e Aodpalela. H OSwapopdwon tou TmepLBairloviog
dtbaokaAioc vyt NV €aocdpaAllon KoL TNV
urtooTNPLEN TNC ouvaloONUATIKAC aoPAAELAC TOU
QTOUOU, MOKPLA Omo TUXOV TELPAYUATA TWV
OUVOOKOULLEVWV.



BaolkeC APXEC AVTLUETWITLONC
Ecwteplkeupévne Zupmnepidpopag (3)

 IeBaOCMOC TNC MTPOCWTILKOTNTAC KAl OXL LOVO TWV
KWWNTLKWV LKOWVOTATWY TOU OTOHOU OTWC KOl TNC
rBavnc smbupuioc Tou AOKOUUEVOU VA HELVEL YL
Alyo povoc eav BeAeL.

e Anoduyn mieonc. H mieon ywa vPnAeg emtdoOoELC
Ba TmpeEMEL vo  €AQYLOTOTOLE(TOL KOL OTOTE
Xpelaletal, n evtaon twv Opaoctnplotntwv BOa
TPETIEL VO LELWVETOAL XWPLC WOTOCO 0 OLOKOUMEVOC
val TTOUEL VaL ELval KLVNTLKA EVEPYOC.



BaolkeC APXEC AVTLUETWITLONC
Ecwteplkeupévne Zupmnepidpopag (3)

e Eudaon otnv Kowwvikomoinon Ko
OUVEPYOQOLO TOU OOKOUMEVOU LE TOUC
aAAouc Kal OXL oTtnVv amodoon Tou.

e Mopoxn EVKALPLWV OTOV OLOKOUUEVO Vval
eKPpAOEL TA oOuvoLloONMOTO KoL TLC
QVAYKEC TOU.



E¢wteplkevuévn Zuunepidpopa

EmiBetikotnta.
EvepeBlototnta.
Ekpnéelc Bupou kot opync.

ATtelAEC N MPOKANGON KakoU o€ aAAa
rtoudLa.

* AVTIKOWVWVLIKEC TIPAEELC.

e Xubalec xelpovopllec.

e Juyva Ypepara.

e MapaBlocn KOWWVIKWY KAVOVWV.



Baowkec MpoumoBeoelc Nna Tnv
E¢wteplkeUNEVN ZupnntepLpopa

e AutonemnoiBnon kat urtopovn tou kaBnyntn O.A.

e |kavotnta tou kaBnyntn @.A. va Staxwpllel tnv
MPOCWTILKOTNTO. TOU OOKOUMEVOU Omno TNV
QPVNTLKN CUUTEPLPOPA TOU.

e O kabBnyntnic @.A. va ekAopBavet ™
ocuumnepldopa tou modlol ooV AOTEAECHA TNG
ouvoloOnuatikne Slatapaxnc ToOUu KoL OxL vo
avtlldpd OTN OUYKEKPLUEVN OCuuTEpLPOPA OOV
aUTA va KatevBuveToalL evavtiov Tou.



Kupla EuOUvn

e KUpltaa €vBlvn vyl TOV €Aeyxo TOU
nabnuatoc elvat n shaylotonoinon Twv
NEOBANUATWY KOl TwWV OCUUTEPLOOPWV
nou eumodilovv tn pabnon otnv taén,
LLECOL OTTO TNV TNPNON MLOC OELPAC ALPXWV.



BaolkEC APXEC AVTLUETWITLONG
E€wtepikevupévng Zupnepidpopac (1)

e MeBapyia.

e Kavovec melBapyiac Atyot kot amAol kot €€nynon twv
OUVETELWV TtapaBlocnc Toug amo Tnv apxn.

e Katavonon omo ToV AOKOUMEVO OTL N CUMmeEpLdopa
TOU KOOWC KOl OL OUVETELEC TIOU ONTOPPEOUV ATTO
autnVv eival kaBapa dikn Tou emtoyn.

e Aupeon edpoppoyn TwV TTOWWV Kol Apeon €€nynon Toug
yLoL val OUVOEETAL N ALTiOL LE TO ATIOTEAEC AL,

e —ekaBopolL oToXoL TwV OpaCTNPLOTATWY OO TNV
MPWTIN MEPO Kol Teplypadn Tng poutivac mou Ba
akoAouBOnBel amno tnv apxn TNS XPOVLAC.



BaolkEC APXEC AVTLUETWITLONG
E€wtepikeupévng Zupnepidpopag (2)

e Antodpuynl EVIACEWV VYLOTL TIPOKOAOUV €EKPNEELC
Bupou kat amoteAoUV TIoWYUPLOUQL.

— EAv o aokoUpEVOC Yivel eTIOETLKOC Ba TtpETEL va Yivel
npoomaBela va amnaocxoAnBet pe  plo véEa
dpaotnpLotnra.

— Amoduyn capkaopov, anslAwv Kat puoikng Bloc amo
Tov yupvaoty vyuatt  6lvet  SkooAoyiaa  otnv
£TILOETLKOTNTO TOU ALOKOUEVOU.

— Xprion Tou xlovupop.

— ZUYXVN Xpnon Tou oVOUOTOC TOU OTOLOU.



BaolkeC ApXEC AVTLMETWITLONG
E¢wtepikeupévng Zupnepidpopag (3)

e AutonenoiOnon. O kaBnyntnc @.A. Ba mpeEmel
va SWOEL 0TOV OLOKOULEVO Vo KATAAABEL OTL €lvall
oce 0Oeon v OVIIUETWIIIOEL OTOLAONTIOTE
kataotaon OnuioupynBel, aAAda kot otL Ba
avtapeipet  kaBe owotl  ocuumnepldpopa.
YuvaloOnuata poBou n ocvyxuong Oev TPEMEL
ToTE va ekdnAwBOouv.



BaolkeC ApXEC AVTLMETWITLONG
E¢wtepikeupevng Zupnepidpopac (4)

e KataAAnAn emtAoyn 6paoctnploTATwy.

— AOKNOELC TIOU EMLTPENOUV OTOUC AOKOUMEVOUC vVal
eKPpAOOUV TNV  ETOETIKOTNTA  TOUC  ME
Ao OEKTOUC TPOTIOUC.

— Anuwoupyla BopUBou peEoa amod aoknoelg (T.x.
KAwtowvtoc¢ duvotd plot MmAaAa) yloo otnv
£KTOVWON TNC Evtaonc.

— AldaokaAla TpOTwV EAEYXOU TNC cUUTEPLPOPALC.

— Emdoyny  OpaotnplotAtwv  METPLAC  £vTaongc,
EUXAPLOTEC, LN OLVTAYWVLOTIKEC Kol TIPOPBAEP LUEC.



BaolkeC ApXEC AVTLMETWITLONG
E€wtepikeupévng Zupnepidpopac (5)

e KataAAnAn emdoyn dpaoctnplotitwyv (CUVEXELQ).

— EmAoyn 6paotnploTnTWyV ToU UImopoUV va TTaLXTOUV O€
POAOUC, HE TOUC OOKOUMEVOUC va ‘oknvoBetouV’
OWOoTOUC KOl AoXNUOUC TPOTIOUC YLl Vol EAEYXOUV TOV
Bu o Touc.

— Eudoaon Ba mpemet va 600el wote va pabouv ol

aokoUpevol va avtihappfavovtal ta onuadia Bupou
OTOV £0UTO TOU Kol Touc AAAouC.

— ALdaoKaALaL KoL TIPOKTLKN TEXVIKWV XoAApwonc, auTo-
kaBodnynonc kol avto-aéloAoynonc.



levikol Ztoyol MNna Tig AlatapoyEC
Juunepidpopag (1)

e Eéepelivnon tn¢ Kivnong HEowW MiaC TPOOdOU MEVTE
ETUMEOWV:

e AUTOEAEYYOU.

e Opadiknc dSouAelac.

e AutokaBodriynonc.

e KaBobnynonc aAAwv peAwv tn¢ opadoc.

e Epappoync Twv LKAVOTATWY Mou pabevtnkoyv oTo
oXOA€ELO, TO OTILTL KOIL TNV YELTOVLAL.



levikol Ztoyol MNna Tig AlatapoyEC
Juunepidpopag (2)

e Avantuén Kowwviknc umevBuvotntag. Ot
aokoupevol Ba mpemel va evBappuvovTadl:

— Na €xouv KaAn KavoTnta TPocoxNnC.

— Na pmopouUv va tporovnBouv Kat var EKTEAOUV TNV
KaBe aoknon.

— Na pnv emtiBevtat o AAAoug Kol vo pnv
SLOKOTITOUV TNV TIPAKTLKN.

— Na eival og B€on va BETouv MPOCWTILKOUC OTOXOUC
KaL va epyadovtat yU autouc.



levikol Ztoyol MNna Tig AlatapoyEC
Juunepidpopag (3)

e Avantuén Kowwvikng urtevBuvotntoc (cuveExela). Ot
aokoupevol Ba mtpemel va evBappuvovTal:

— Na npoodpepouv Bonbela otouc ocuvabBAnTEC Touc.
— Na evBappUvouv tnv opadLkn epyaocia.

— Na akoUv Kal va €lval evailocbntol otnv yvwun twv
AAAWV.

— Na Balouv 10 KaAO TNC opadac mAavw amo 1o OLKO
TOUC.

— Na kataAdafouv otL otoXo¢ OV vl LOVO N LKOWVOTNTA
oe pia dpaotnplotnta aAAd N KAAALEPYELDL OAWV TWV

TOLPATIAVW XOLPOLKTNPLOTLKWV.



BiAloypadia

e Kokapibag, A. (2010). Aoknon kot avarnnpia:
géatoulkeUOn, TPOOCAPUOYEC KOl  TIPOOTTTIKEC
evtaénc. Osoocalovikn: Ekbooelc XpltotoOouAidn.

e Kokapidag, A. (2005). Quoikn aywyn yla uadntec Ue
ELOIKEC OIVAYKEC OE KOVOVIKO OXOAEla. ©@ecoaAovikn:
Ekbooelc XpLotoOouALon.



NMANENIZTHMIO OEZ2AAIAZ

QVOIKTA
open

TEAocC EvoTnrac

EMIXEIPHZIAKO MPOTPAMMA

EKMAIAEYSH KAI AIA BIOY MAGHEH EznA

£rEVOYON STNY UOVWVId TNE JV)ON
YNOYPIEIO MAIAEIAL & BPHEKEYMATON, NOAITIZMOY & ABAHTIZMOY
EvpwmaikiEvwon  EIAIKH YIHPEZIA AIAXEIPITHT

Cupwmatkn Eywor
apsmme T Me m ouyxpnuaTodoTnan Te ENMadac kai Tng Evpwmaikiic Evwang

poypupya ya v vimuln

NIKO TAMEIO

@O0




