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Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής ΜΚ208 
Μάριος Γούδας 

Ενημερωτικό Έντυπο Μαθήματος 

 

Ημερολογιακός Προγραμματισμός Διαλέξεων 

 

1 Ενημέρωση - εισαγωγή στο Μάθημα ΜΚ 208 

Η έννοια της θετικής ανάπτυξης 

15/2/2019 

2 Ενίσχυση, τιμωρία και εσωτερικά κίνητρα 22/2/2019 

3 Ανταγωνισμός και συνεργασία στον παιδικό αθλητισμό 1/3/2019 

4 Ο ρόλος των συνομηλίκων στον παιδικό αθλητισμό  8/3/2019 

5 Η ανάπτυξη θετικής αυτο-εικόνας – Το φαινόμενο της αυτο-

εκπληρούμενης προφητείας στον αθλητισμό 

15/3/2019 

6 Ο ρόλος των γονέων στον παιδικό αθλητισμό  22/3/2019 

7 Κίνητρα επίτευξης και στόχοι επίτευξης στον παιδικό αθλητισμό και 

στη φυσική αγωγή – Απόδοση αιτιών 

29/3/2019 

8 Αθλητισμός και ηθική ανάπτυξη 5/4/2019 

9 Ευαισθητοποίηση για τις ανισότητες και τις διαφορές φύλου μέσω της 

φυσικής αγωγής 

12/4/2019 

10 Ανάπτυξη της αυτό-ρυθμιζόμενης μάθησης στη φυσική αγωγή 19/4/2019 

11 Ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής μέσω της φυσικής αγωγής και του 

αθλητισμού 

10/5/2019 

12 Ανάπτυξη θετικών στάσεων προς τη φυσική αγωγή  και τη δια-βίου 

άσκηση  

17/5/2019 

13 Εφαρμογές διδασκαλίας αθλητικών δεξιοτήτων με αυτό-ρυθμιζόμενη   

μάθηση 

24/5/2019 

 

 

 

Βιβλία - Εύδοξος 

1. Κολοβελώνης, Α. & Γούδας, Μ. Διδάσκοντας αθλητικές δεξιότητες στα παιδιά. 

 

2. Α. Παπαιωάννου, Ι. Θεοδωράκης, & Μ. Γούδας Για μία καλύτερη φυσική αγωγή 

 

3 Θεοδωράκης, Ι., Γούδας, Μ., & Παπαιωάννου, Α.  Ψυχολογική Υπεροχή στον Αθλητισμό 
 

 

Για τη διάλεξη 10: Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα: Από τα σπορ στην καθημερινή ζωή. Όλοι διαφορετικοί, 

όλοι ίσοι. Βιβλίο Εκπαιδευτικού και Τετράδιο Μαθητή. (Έχει αναρτηθεί στο e-class) 
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Ανά Διάλεξη 

 

ΑΑ Τίτλος Διάλεξης Κείμενα 

1 Η έννοια της θετικής ανάπτυξης  

 

Σημειώσεις – Θα αναρτηθούν στο e-class  

2 Ενίσχυση, τιμωρία και εσωτερικά 

κίνητρα 

Ψυχολογική υπεροχή στον αθλητισμό: Κεφ. 11 

Για μια καλύτερη φυσική αγωγή: Κεφ 3. 

3 Ανταγωνισμός και συνεργασία 

στον παιδικό αθλητισμό και στη 

ΦΑ 

Σημειώσεις – Θα αναρτηθούν στο e-class  

4 Ο ρόλος των συνομηλίκων στον 

παιδικό αθλητισμό 

Σημειώσεις – θα αναρτηθούν στο e-class 

5 Η ανάπτυξη θετικής αυτό-εικόνας Σημειώσεις – Θα αναρτηθούν στο e-class  

6 Ο ρόλος των γονέων στον παιδικό 

αθλητισμό  

Σημειώσεις – θα αναρτηθούν στο e-class 

7 Κίνητρα επίτευξης και στόχοι 

επίτευξης στον  παιδικό αθλητισμό 

και στη φυσική αγωγή  - Απόδοση 

αιτιών 

Ψυχολογική υπεροχή στον αθλητισμό: Κεφ 12 

Για μια καλύτερη φυσική αγωγή: Κεφάλαιο 2 

8 Αθλητισμός και ηθική ανάπτυξη

  

Ψυχολογική υπεροχή στον αθλητισμό: Κεφ 17 

 

9 Ευαισθητοποίηση για τις 

ανισότητες, και τις διαφορές φύλου 

μέσω της φυσικής αγωγής 

Πρόγραμμα Καλλιπάτειρα: Από τα σπορ στην καθημερινή 

ζωή. Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι. Βιβλίο Εκπαιδευτικού 

και Τετράδιο Μαθητή. (Έχει αναρτηθεί στο e-class): 

Ενότητα 4 (σελ. 84-92) & Ενότητα 5 

 

Για μια καλύτερη φυσική αγωγή: Κεφάλαιο 5 

10 Ανάπτυξη της αυτό-ρυθμιζόμενης 

μάθησης στη φυσική αγωγή 

Διδάσκοντας αθλητικές δεξιότητες στα παιδιά: Κεφ. 1 

11 Ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής μέσω 

της φυσικής αγωγής και του 

αθλητισμού 

Για μια καλύτερη φυσική αγωγή: Κεφάλαιο 14 

12 Ανάπτυξη θετικών στάσεων προς τη 

φυσική αγωγή  και τη δια-βίου 

άσκηση 

Για μια καλύτερη φυσική αγωγή: Κεφάλαιο 11 

 

13 Εφαρμογές διδασκαλίας αθλητικών 

δεξιοτήτων με αυτό-ρυθμιζόμενη    

Μάθηση 

Διδάσκοντας αθλητικές δεξιότητες στα παιδιά: Κεφ. 2 

 

 

 

 


