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ΚΟΥΛΗ ΟΛΓΑ, PhD.
Διδάσκουσα Τ.Ε.Φ.Α.Α. Κομοτηνή / Τρίκαλα

Διάλεξη 7
ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ

ΑνάπτυξηΑνάπτυξη ικανότηταςικανότητας τουτου ατόμουατόμου νανα
εκφράζειεκφράζει κινητικάκινητικά ότιότι ακούειακούει μέσωμέσω τηςτης

ανακάλυψηςανακάλυψης
τωντων δυνατοτήτωνδυνατοτήτων όλωνόλων τωντων μελώνμελών τουτου

σώματοςσώματος..

ΜέσωΜέσω τηςτης διδασκαλίαςδιδασκαλίας διορθώνονταιδιορθώνονται τατα
««λάθηλάθη»»,,

χωρίςχωρίς όμωςόμως νανα καταπιέζεταικαταπιέζεται ηη αυθόρμητηαυθόρμητη
εφευρετικότηταεφευρετικότητα τουτου ατόμουατόμου..

Αυτοσχεδιασμός

• Κίνηση ελεύθερη, αυθόρμητη, μη
προσχεδιασμένη, πρωτότυπη

• Δεν απαιτεί προηγούμενη εξάσκηση
• Κινητική απάντηση σε ένα ερέθισμα

(προφορική υπόδειξη, ιστορία ή ιδέα, μουσικό
άκουσμα, συμπεριφορά κάποιου ατόμου ή
μιας ομάδας) 

Χαρακτηριστικά του αυτοσχεδιασμού

• Δεν επιδέχεται κάποιο είδος κριτικής
• Συνθήκη του αυτοσχεδιασμού
• Δεν γίνονται συγκρίσεις
• Αποδοχή αυτών που λαμβάνουν χώρα
• Αυτοανατροφοδότηση

Τρόπος διδασκαλίας του κινητικού
αυτοσχεδιασμού

Αρχή 1 : Παροχή ερεθίσματος

Αίσθηση του σώματος - Κιναίσθηση

• Με ποιους τρόπους μπορείς να

κινήσεις του ώμους σου;

• Με πόσους τρόπους μπορείς να

αγγίξεις την καρέκλα;

Φαντασία

• Φαντάσου ότι ο δρόμος που διασχίζεις

έχει πολλά εμπόδια.

• Κρατάς στα χέρια ένα αγαπημένο σου

αντικείμενο, που είναι πολύ εύθραυστο, 

και θέλεις να το μεταφέρεις. 
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Αισθήσεις

• Πως κινείται το σώμα σου όταν

βρίσκεσαι μέσα στο νερό;

• Πως κινείται το σώμα σου όταν

κρυώνεις;

Αρχή 2 : Εξασφάλιση ατομικότητας

Ο αυτοσχεδιάζων δεν είναι

υποχρεωμένος να εξηγήσεις τι

ακριβώς κάνει Ο καθένας σέβεται την

δημιουργία του

άλλου βελτίωση θάρρους

Αρχή 3 : Εμπιστοσύνη του συμμετέχοντα προς
τον εαυτό του, προς τα μέλη της ομάδας και προς

τον διδάσκοντα

Ο διδάσκων πρέπει να αναγνωρίσει και

να καλλιεργήσει την αίσθηση της

ελευθερίας στην κίνηση, σαν το πιο

σημαντικό στόχο του αυτοσχεδιασμού.


