
Team Name / Ονομασία ομάδας :  

A. Entertainment value / Ψυχαγωγική αξία 5 points / 5 βαθμοί

A1 Αισθητική μουσικής συνοδείας και καταλληλότητα αυτής στο ρυθμό 
εκτέλεσης των κινήσεων

35% 1 2 3 4 5

A2 Ποιότητα σύνδεσης, ηχογράφησης της μουσικής 5% 1 2 3 4 5
A3 Ενδυμασία, κουστούμια αθλητών και αρμονική συνύπαρξη ανάλογα με το 

θέμα
30% 1 2 3 4 5

A4 Ύπαρξη θέματος 30% 1 2 3 4 5

B. Overall impression / Συνολική Εντύπωση 5 points / 5 βαθμοί

B1 Κάλυψη με κίνηση των αθλητών όλου του διαθέσιμου χώρου 25% 1 2 3 4 5
B2 Ποικιλία σχημάτων προς όλες τις κατευθύνσεις 35% 1 2 3 4 5
B3 Ενεργή συμμετοχή αθλητών σε όλο το πρόγραμμα 15% 1 2 3 4 5
B4 Μη ύπαρξη μετρήματος αθλητών κατά την διάρκεια του προγράμματος 5% 1 2 3 4 5
B5 Είσοδος-Εξοδος της ομάδας 10% 1 2 3 4 5
B6 Μη ύπαρξη εξόδου αθλητών από το ταπί κατά την διάρκεια του 

προγράμματος
10% 1 2 3 4 5

C.
Innovation, Originality, Variety / Καινοτομία, Πρωτοτυπία, Ποικιλία 5 points / 5 βαθμοί

C1 Innovation / Καινοτομία 35%
C1a Ύπαρξη καινοτόμου στοιχείου (μεμονωμένης άσκησης) 20% 1 5
C1b Ύπαρξη καινοτόμου οργάνου / κατασκευής 35% 1 5
C1c Αισθητική του καινοτόμου στοιχείου /οργάνου / κατασκευής 15% 1 2 3 4 5
C1d Χρήση του καινοτόμου στοιχείου /οργάνου / κατασκευής 15% 1 2 3 4 5
C1e Διάρκεια χρήσης του καινοτόμου στοιχείου/οργάνου / κατασκευής 15% 1 2 3 4 5

C2 Originality / Πρωτοτυπία 35%
C2a Ύπαρξη πρωτότυπου στοιχείου (μεμονωμένης άσκησης) 20% 1 5
C2b Ύπαρξη πρωτότυπου οργάνου / κατασκευής 35% 1 5
C2c Αισθητική του πρωτότυπου στοιχείου/οργάνου/κατασκευής 15% 1 2 3 4 5
C2d Χρήση πρωτότυπου στοιχείου /οργάνου / κατασκευής 15% 1 2 3 4 5
C2e Διάρκεια χρήσης του πρωτότυπου στοιχείου /οργάνου / κατασκευής 15% 1 2 3 4 5

C3 Variety / Ποικιλία 30%
C3a Ύπαρξη και χρήση γυμναστικών στοιχείων 60% 1 2 3 4 5
C3b Ύπαρξη και χρήση ασκήσεων σε όλα τα επίπεδα 40% 1 2 3 4 5

D. Technique / Τεχνική 5 points / 5 βαθμοί

D1 Quality / Ποιότητα 60%
D1a Επίπεδο ποιότητας ασκήσεων (συνολικά της ομάδας) 40% 1 2 3 4 5
D1b Επίπεδο ποιότητας ασκήσεων (μεμονομένων αθλητών) 20% 1 2 3 4 5
D1c Συνολικός ομαδικός συγχρονισμός 30% 1 2 3 4 5
D1d Επίπεδο δυσκολίας ασκήσεων 10% 1 2 3 4 5

D2 Skills / Ικανότητα 20%
D2a Ικανότητα εκτέλεσης των ασκήσεων 100% 1 2 3 4 5

D3 Safety / Ασφάλεια 20%
D3a Επίπεδο ασφάλειας ασκήσεων 80% 1 2 3 4 5
D3b Επίπεδο ασφάλειας σχετικά με τον περιβάλλοντα χώρο και το κοινό 20% 1 2 3 4 5
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