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Taxvtnta

Elvall n Kvntikn Kavotnta Tou atopou va avildpad ypnyopa o€
gvol epEOLopa KAl va EKTEAEL KUKALKEC | AKUKAEC KLVNOELC LE TN
ueyaAltepn duvati KWNTIKA TaXUTNTO ME N XWPLC EEWTEPLKEC

OVTLOTAOELC.




KaBapéc N BaolkeC popdEg TaxuTnTOC

Taxutnta » Xpovocg avtidpaong.
avtidpaong > AavOdvwv Xpovoc.

Tayutnta > AKUKAN  toxUtnto, MEHOVWHEVNC
EVEPYELOC Kivnong.

Uleg A e » KukAwkn taxvtnta.

OUXVOTNTOC




2UVvOEeTEC popPEC TOXUTNTOC

Xapaktnpllovtal Kol W HLKTEC LKOVOTNTEC CUVTOVIOUOU - GUOLKAC
KOTAOTAONG.

MNeplthapuBAavouv yYpPrRYoOpEeC KLWVNOELC OTILC OTOLEC €KTOC amo TLC
Baolkeg tkavotnteg taxutntag (Stadikaoiec kaBodrynong - eAéyxou Ko
pUOULONC) erbpolv oe eficou peyado Pabuod kol oL LKAVOTNTEC
Suvapng, avtoxnc KabBwe Kol CUYKEKPLUEVOL TIPAYOVTIEC Kol CUVONRKEC
OTWC:

10 €i606 TNG £L8KAG 10 pHéyeBog Kat n
yla to Kafs AOAnua SLapkeLla Tng
Kivnong avtiotaong nov

(tp€€Lpo, modnAaoia, TIPETEL VAL
UTLEPVLKNOEL

KOAUUBNnon KAm.)

TLG QLTOMLKEG
NPOUTOOEDELC
(bUAo, avantuén,
Wbloouykpaoia)

TG EEWTEPLKEC
ermdbpaoelc (aépag,
avtinaAog, vepo)




2UVOEeTEC pOPPEC TOXUTNTOC

Avtoxn otnv

Avtoxr
S]] Toaxvutnta

Taxuduvapun

Avtoxn oto
OTPLVT N
OLVTOXN oTNnV
2UVOETEC Toxvutnta
Hopdeg
ToxutnTog




MopdEg TaxlTNTOG Kol T KUPLOTEPO OTOLYELQ TTOU
TS ennpealouv

FevikOTEPOG

XOPOAKTNPLOWOG

KaBapégn

Baolkég popdég
ToxuTNTOG

Baolkég popdEg taxuTnTog

Z0vOeTeg popPEG TayUTNTAG

Mopdn Tayutnta Taxutnta Tayxutnta Taxvbuvaun Avtoxn oto Avtoyxn otnv
ToxuTnTOoG avtidbpaong EVEPYELOC ouxvotnTac onpvVT Tayvéuvaun
Mopdn AKUKAN KukAkn AKUKAN KukALkn AKUKAN
Kivnong
Napadeypa Kapdt otnv TKLTvyK Piyn Apopikn Zdpaokia
netoodaipon Alpat gmLrauvon Muypoxio
Kuplotepa MNpoBAen -XpOVLIKA TtpOoyp A aTaL -XpOVLIKA TtpOoyp A aTaL -Xpovika
oTolEiat AvtiAnyn - MeoOUUIKOC GUVTOVIOHMOG - TaxuSuvapun npoypappata
empapuvong Ene€epyaoio - Eldkn avtoxn
mAnpodopLwv

MetaBiBaon wong
AavBavwv xpovog




Tayxvtnta avridpaong

Elval n tkavotnta va ovildpd KAVELC 0TO ULKPOTEPO duvato
XPOVO O€ Eva epEOLOUL.

Katd cuvemnela n taxvtnta avtidpaonc otov aBAnTLopo sival n
nopdn €kdppaonc tou Ypovou avtidpaonc Kol COUYKEKPLUEVA
TOU XPOVOU O OToloC TtEPVA A0 TNV TAPOXN EVOC ONHATOC
LEXPL TNV ENdAvVLION TNS armaltoUEVNE LUIKAC Kivnonc.




AlapOpwon Tou xpovou avtidbpaonc o€ GACELC

4 ’

1. AloOntnpLakn aviiAnyn

MpokAnon Sléyeponc otouc uTtodoxElC TwV avtioToywyv alodBntnpiwv opydvwy.

2", KevtpopoAa petafifaon oto K.N.Z.

Metadopd Twv SleyEpoewv oTtov eykEPalo pe TaxvuTnTa aywyng 0,03sec.

3", Eneéepyaoia nAnpodoplwv

Eneepyaocia twv onpatwyv oto K.N.2. Kal oXNUATIOUOC GUYOKEVTPWY CNUATWV.

41, Quyokevtpn petaBifaocn

MetaBiBaon twv onuatwyv amo 1o K.N.Z. otoug 6paoctnpLlOTOLOUMEVOUC UG ME TaxuTnTa
aywyns 0,03sec (oL aBAntéC aywviopdtwv Ttoxvtntag kot aBAnudatwv toaxuduvaung
eudavilouv UKPOTEPOUC XpOvouc petafifaonc).

51, AavOdavwv Xxpovog

Eudavion tou veuplkol epeBlopaTOC OTO U KAl TTPOKANGCN UNXOVIKNG Spactnplotntog.




AavOavwv Xxpovog

Elval to Xxpovikd Siaotnuo mou pecoAafel amod tn OTWUR Tou
ekdnAwvetal to epEBLOpA oTN HUiKNA (va Ko Tn ovoTaon ToU HU.

Katd to Oldotnuo auto ameAsuBepwvetol N aKeETUAOXOALvn N
ortoia petaPLfalel to epeOLop Ao TNV TEALKA KLVNTLKA TTAAKA OTh
LUikn tva kol tpokaAeital n pnxavikn dpaotnplotnta.

H kaBuotépnon autni kupaivetat amo 0,004 pexpt 0,01sec ko
gtoptatal amod tov TUMOo TwV MUKWV wwv, tTo Pabud taong, tn
yhowotnta Kol TN BOepupokpacia TOU MU (omoTEAEoua
npoBeppavonc).



AntAn avtiépoon

YJUYKEKPLUEVN QIAVTINON OE &va YyvwoTto, Kavo voa mpoPAedBel
onua (ep€Blopa). Mapadetypa: mTupoPoAlopoc ekkivnong 100m.

H mpoavayyelia tou epebiopatoc (m.x. mupoPoAopog) smdpa
gUVOIKA otnv Ttaxvuinta aviidbpaong av 6oBel 1,5sec mpwv 1O
epeBopa (Nakamura 1934, Zaciorski 1968).

Me mpomovnon oe otabepec Kvnoewg (m.x. ekkivnon 100m) o
XpPOVOC OE OKOUOTLKO £peBlopa pewwvetal amo 1,12-0,27sec o€
0,05-0,17sec. Autd odeiletal otn Onuoupyla  Suvapkou
otepeOTUTIOV ("TIpoypAppaTOC ) TL.X. oTNV EKKivnon 100m.



Xpovol avtidpaonc os dlodpopeTikA epediocpata

Ta epediopata apng £Xouv TO HLIKPOTEPO XPOVOo avtidpaonc.

OL péoec TLHEC avtidpaong oe OKOUOTIKO €p€Biopa eivatr 0.13-

0.16sec yla 6Aouc touc¢ avtpe¢ kot 0.14-0.17sec ywa TIC YUVOLKEC
(Obeste & Bradtke, 1974).

To omtika epediopata ival Alyo mo apyd art’ OTL Tal ALKOUOTLKAL.

“Autd odeiletal oto yeyovog OtL n petatponn tne PwTeVAC akTvoPoAlag o€ VEUPLKEC WOELG, OL
omoleg peta pmopolv va petafiBactouv amd tov apdtPAnotpoeldn) xltwva TOU HATIOU OTOV
eykédalo, dlapkel Touldaxlotov 30ms TEPLOCOTEPO AT OTL N LETATPOTT TNG NXNTIKNG EVEPYELAC OE
VEUPLKEG WOELG, OL OTIOLEC KATAA)YOUV OTO OKOUOTLKO KEVTPO Tou eykedpaiou”’ (Weineck, 1997).




2UVOETEC N EMIAEKTIKEG AVTLOPAOELC

H amnavtnon Oilvetat amo tov oBAntr HETA amo eKTipnon Tou
epeBlopaTOC KAl TNC KATAOTOONC TIOU ETILKPOATEL.

» ZuvnOwc armattouvtol TIEPLOCOTEPEC OMO HLOL OTIAVTNOELC N
npaypotonoolvIol avilOpAoEL OE TIEPLOCOTEPA KOl HEPLKEC

dopEc un npoPAEPLpa epebioparta.

» O aBAntNC KaAeital va erAEéel amo €vav HEYOAUTEPO aplBuo
niBoavwyv avidpaocswv TNV TO KATAAANAN (aBAomaldlec,
TEPUATOPUAAKOC K.OL.).

» 000 1o €UMELPOC £lval 0 aBANTAC TOCO TILO yprnyopa avildpa -
LkovotnTa mMPoPAenc.



Ikavotnta npoBAsdnc

H wkavotnta npoBAePnc SteuKoAUVEL Tov eyKEPAAO otnv emtloyn
NG KataAAnAotepnc aviidpaonc.

Mo mopadelypo o apuvtikog (A) oe apuva €vag evaviiov €vog O€
noiktn mou ertiBetan (E).

O A b6g BAEmeL povo tnv pmala, aAla emetepyaletal Kol AAAEC
NMANPOPOPLEC OTIWC CUYKEKPLUEVEC KLV OELS (pemeptoplo) tou E, n
TOKTIKA TIou akoAouBel o E, tn B€on tou E Tn OUYKEKPLUEVN OTLYUN
K.OL.

Me TOV TPOTIO AUTO O EUTIELPOC TIOKTNG UTOPEL amo tnv apxn va
nepopioel tov aplOuod twv mBavwv avildpAcEwV OTLC ALYEC
TPOYLOTLKA KATAAANAECG.

Anapaitnty npourodeon ywa ta mnopanavw eivat n  unopén
QY WVIOTIKWV EUTTELPLWV.



BOlOLKEC LKAWVOTNTEC TAXUTNTOG



BaolkEC tkavotTnteg taxvtntoc |

IKavOTNTEC

. IkavoTNTEG
TaxvtnTog

ToXUTNTOG
OUXVOTNTOC

EVEPYELAC N
Kivhong

AvuTtec kaBopilovtal Kuplwc armo ta PACLKA XPOVLIKA TPOYPA LT
akuKAa kot KUKALKA (kata Bauersfeld & Voss 1992).



Baowkec tkavotnteg tayxvtntoc |l

OL MEYLOTEC TOXUTNTEC OE QAKUKAEC KOl KUKALKEC KLVNOELG
(toxUTnNTOl EVEPYELAC KOl oUXVOTNTOC) €€opTwvTal KAt KUpLo AOyo
amo VeUPLKEC Oladlkaoiec puBuwong kat kaBodnynonc (eA€yyou)
KaBw¢ Kol artd pHUikoU g tapAyoVIEC OCUVTOVLIOMOU.

O mpwTOoC TOMEAC OXETI(ETAL HE TNV OAVATITUEN XPOVIKWV
NMPOYPAUUATWY, VW O O&UTEPOC HE TO HECOMUIKO OUVIOVIOMO
(Texvikn kivnonc).



2UVTOVLOMOC (LLECOMUTKOC)

Elval n ouvepyaoia petaéy KNZ kol OKEAETLKWV HUWV OTO TIAQLOLO WLOLG
ekovoLag Kivnonc.

» 2e ula kivnon (akukAn) 6ev tiBevtal wWilaitepa LPNAEC ATTOUTOELCG
OTOV CUVTOVLOLLO.

» Otav n ibLa kivnon ekteleital oto mAaiolo o cuvOeTng Kivnong Tote
QTTOLTELTOL N EKTIOVNON EVOC KWVNTLKOU TPOYPAUUOTOC OTtO TO KLVNTLKO
KEVTPO TOU eyKePAAou.

» To mpoypoppa aAuTto PE TN popdn eVIOAWV peTAPEPETOL HECW TNG
nUPaULSIKAC 060U yla tnv bavikn evaAllayn pHeTaéL SlEyeponc Kol
QVOLOTOANC.

» H ovotnuatikny enavaAndn Twv KIWVACEWV OUTWV ETUTPETMEL OTO
EWTMUPAULOLKO KLVNTLKO cUOTNHA VoL CUMPAAAEL oTnV eAddpuvon TG
£KOUOLOC KLVNTLKOTNTOC Kol vo. ETOPACEL €VVOIKA O TPOoPBARpaTa
ouvTtoviopoU. TeAlko otadlo eival n auvtopoatomnoinon tng kKivnong
(Grosser & Starischka 1998).



Xpovika mtpoypappora |

» O 0poC XPOVIKO TPOYPOUMA €ival CUVWVUHO TNC Baotknc
TOXUTNTOC. 2TA XPOVLKA TIPOYPOAUUATA OL LOPPEC TNG AKUKANG
KOL TNG KUKALKAG Ttaxutntag €ival aveéaptnteg HETASU TOUC
(Bauersfeld/ Voss, 1992; Lehmann, 1993).

» Ta XpOVIKA Tipoypappata s€aptwvtal Kuplwe omo Ttnv
MoLoTNTA TWV Veupopuikwy Sladlkaolwyv pubuong Ko
kaBodnynong - eA€yxou Kat eival aveédptnta ano tn duvaun
KoL To pUAO.



Xpovika tpoypappota ll

Ot “kaBapec” popdec taxvtntac kobopilovtal omo Tnv moLotnTa
VEUPOMUTKWY Sladikaowwyv puBulong kat kabodrynonc oL omoiec o€
OKUKAEG KOl KUKALKEC KLWVNOELS avTlKatomTpllovtal ota  KWNTKA
g&eldlkeLUEVA XpoVviIKA Ttpoypappata (Bauersfeld & Voss 1992).

Ot unxaviopot puBulong kat kaBodnynonc eivat wWolaitepa cuvOeToL Kol
OL YVWOELC YU auToUC €lval ULKpn.

YroBeTIka €lval KATOXWPNUEVOL WC BACLKA KVNTLKA TIPOYPOUOTO KoL
gEVEpPyOTIOLOUVTOL aouveldnta, eneldn o€ TaXUTNTEC KATW amo 200ms
dev pmopouv va eAeyxBouv cuveldnta. Awtia yU auto €lval N LELWUEVN
LkovotTnTa ouveldntng avtiAnydng tng pong tTwv mAnpodopLwv Po¢ ToV
eykEpalo (peyiotn pony 10%bit/s, evw ouveldnta oavrulnmra 10-
20bit/sec, Martin 1995).

EMOMEVWC HOVO OL TILO ONUOVTIKEC TMAnpodopiec yivovtal cuveldnta
QVTIANTITEG, EVW OAEC OL UTIOAOLITEC aTopPLTOVTOL, AV KOl aouveLdnTa
EVOL LLKPO HUEPOC AELOTIOLELTOL AVTAVOLKAQOTLKA-KLVNTLKAL.



Xpovika ntpoypapporta I

OL KWVNTLKEC EVEPYELEC TIOU OTNPL{OVTAL OE AVTAVOKAQOTLKEC KLVNOELG,
EVOTIKTWOELS avTIOPAOELC KoL HE TOWKIAoUuG TPOTIOUC OLOAYUEVEC
KLVNTLKEC EVEPYELEC €lvoll TTOAU ULKPOTEPEC O APLOUO aTTO TOV TOMEQ
NG awoOnTnplakng avtiAnync.

AUTO odelleTal OoTOV KATA TIEVIE POPEC ULIKPOTEPO APLOUO KLVNTLKWV
VEUPWVWYV O CUYKPLON HE TOV AVILOTOLXO aplOUO TWV VEUPWVWV TWV
alcOntnplwv opyavwv.

ErtutA€ov, TIEPLOPLOTLKOL TTAPAYOVTEC TNG KLWVNTLKAG amodoong sival n
duvapun tng Papuvintag, n adpadvela tnNG pHAlag, N KwNTKOTNTA TWV
apBpwoewv, N TAXUTNTA CUCTOANC Kol N avamtuén duvaung amo Toug
HUG.

AUTO onuaivel otL N BeAtiwon TnNg TaxVTNTAC SEV EMITUYXAVETOL LEOW
NG KAAUTEPNG PONC TWV MANPODOPLWYV TIPOC TIC CUUMETEXOVOEC OOUEC,
aAAd poOvo e  Slopkn  e€doknon Kol ekpabnon  ouvBetwv
npoypappatwy (Kuechler 1983, Martin 1995).

(Grosser at al., 2000)



Xpovika tpoypappota 1V

(Bauersfeld, Voss, 1992)

» AUO eldwV XPOVLIKA TtpoypALOTOL:
Bpaxeiog dtapkelac <170ms
Makpag dtapketag >170ms

» Avuta efaptwvtal :

v’ 0g HKPO BoOuo amod to eninedo avantuéng tng Suvapnc (dev €xet
SlepevvnBel Ouwg n oxeéon TOUC HE TOV KUKAO O&ldtaonc-
Bpaxuvong)

v’ Kal and GAAec mapapétpouc anodoong mou odopoulv oto N.2
(taxvtnta petaBifaong tou epebiopatoc, Soun TwV MUKWV VWV,
XPOVOL AVTOVOKAQOTIKWV K.0.)

» 2xeOOV OAOL OL OUVTEAEOTEC TWV XPOVIKWV TIPOYPALUATWY gpdavidouv
LLLOL OXETIKA €€APTNON UE YEVETIKOUC TIOPAYOVTEC.



Tayxotnta evEPYELAC N KivoNG



Taxutnta EVEPYELAC N Kivnong
(aAKUKAN ToxUTNTO)

Elval n kovotnta eKTEAECNC KWVNOEWV TIOU yivovtal pla dopd
(AKUKAWV KlVAOEWV) Me Tapa TOAU uvdnAn Ttoyxvutnta Kot
uNSevikn N oAU ULKPN €EWTEPLKA avTloTaoN




Tayxvtnta cuxvoTNTOG




TaxutnTta CUXVOTNTOG
(kukAwkA TaxvTnTA)

Elval n tkavotnta eKTEAECNC EMAVAAQUBOVOUEVWV KoL iBLWV
KIVQOEWV (KUKALKWV KWVOEWV) HE mapa toAU uPnARn taxvutnta
(r.x. okimwyk, tanwyk, 30n onpwvt pe popa).

Otav Kot TNV E€KTEAECN NG AOKNONG N TNG KLVNTLKAG
dpaotTnploTNTAC E£XOUME HEeTAKivnon (m.x. TPEELMO) oNUOVTLKO
poAo OSadpapatilel n cuxvotnTa Kol To HUAKOC SlaokeALOUOU.
Otav 6ev umapxet petakivnon (m.x. TPEEO EMLTOTOU,
ETIAVOAQUBAVOUEVEC KWVNOELC TWV XEPLWV) N CcUXVOTNTA Kivnong
arnoteAel Tov kKaBoploTiko apayovia anodoonc.



Mpomnovnon ToXuTnNTog



E¢aoknon - mpomnovnon tneg taxuvutntac aviidépacnc




BeAtiwon tn¢ taxvtntoc aviidpaong
HE TNV MPOMOVNOoN

H BeAtiwon tng taxvuTntog aviidpaong LECW TNE MEOTOVNoNG ivol
TLEPLOPLOMEVN.

A“N"EC » 10-15% (Grosser, 1994)
QAL LIS S 10-18% (Weineck, 1997)

ZOVGS"EEC > 15-30% (Grosser, 1994)
AL LIS . 30.40% (Weineck, 1997)




Taxvtnta avridpaonc, mMoapayoVIEC EMLPPONG

. Evtaon kot Stapkela tou epebiopatoc.

. HAwia, dpulo.

. 2TA0N TOU OWHATOC, LEAN TOU CWHATOC.

. MepLBaAovtikol mapayoviec, Beppotnta, wpa TNS NUEPAC.
. Kivntpa, cuvailoOnuata, Puyikn evtaon, dStabeon,.

. MUec¢ ntou dpaotnplomolovvraodl.

lkavotnta poBAsdnc.

. Tayutnta Kot akpifela ektEAeoNC TNG Kivnongc.

© 00 N O U A WN R

. Konwon.

10. MpodLataon TwV HUWV.
11.Ddon npoeldomnoinonc.
12.KatevBuvon tn¢ mpoooxnc.



Mpomnovnon tn¢ toxvtntac aviidpaonc

» H BeAtiwon ¢ taxvTnTog aviidpaonc e€optaTol KUPLWE amo 1o
enimedo Twv Baclkkwv yla To Xpovo avtidpaong Epdutwy
OUVTEAEOTWYV TWV SLadLlkaolwy eAEYXOU Kal puBuLonc.

» H BeAtiwonl t™¢ ocuvdeetal pe tnv avtiotown BeAtiwon tng
TEXVIKAC TNCG Kivnong, n omola Ba mpemMel va €KTEAECTEL ME

ypnyopn avtidpaon.

» ZNUOVTLIKO poAo Stadpapatilel n tkavotnta poPAePnc (Kupiwg
OTLC OUVOETEC KOl ETUAEKTLKEC AVTLOPAOELC).



Mpornovnon taxuvutntac aviidpacnc

AUo popdEc e€aioknonc:

Ewdikn e€aoknon:
AWV

revikn e€doknon QVTLOPACEWV,
ouvOsTWV

VIO pACEWV




Mpomnovnon taxuvutntac aviidpacnc

[EVLIKOC KOVOVOLC

Ol avtdpaoelc o dladopec aBANTIKEC KVNOeELG Oev ekteAoUvTOL
LEMOVWHEVO, OAAQ aQmoTeEAOUV €val HEPOC TNC OANG KLWVNTLKAC
EVEPYELOC. AUTO onuaivel OTL ol aokNoELc avtidpaong ocuvdEovTal
TIOVTOTE UE TNV €€A0KNON TOU CUVTOVIOHOU - TEXVLKNC.



Mpomnovnon TS YEVIKAC LKAVOTNTAC avTidpacnc

» XTOV OYWVIOTIKO aBAntopd sdoppoletal KUplwe ot abAomaldiec
KoL oTa ABAnpaTo povopayiog oto eLoaywyLko Kot factko otadlo Tou
LLOLKPOXPOVLOU TIPOYPOLUUATIOUOU.,

» BeAtwwvetal HeE aokAoel Tmou TpoUToBEtouv  avtidpaon o€
epedilopaTA OMTIKA, OLKOUOTLKA Kol adncC.

» Tol IPOTIOVNTIKA TIEPLEXOMEVA €lval KUPLwC Tadaywyka moyvidla,
dladopec popdec okutalodpoplag Kol aokNoeLg emdeéLloTnTac.

» Zuvnbwc ektehovvtal 3-4 ouvexouevec popdec avtidpaong Kot
akoAOUOEel SLAAELMUA 2 min. 2TN CUVEXELOL EKTEAELTOL POl VEQL OELPA
Qo aoKNoEeLg avtidpaonc.

» H PeAtiwon He TETOLEC OQOKAOELG €lval HIKPHA KOl £XEL YEVIKO
XOLP KT PAL.



Mponovnon anAwv avildpacewv

Autec otnpillovtal OE YVWOTEC TEXVIKEGC ~HOVOTEXVIKWV"
aBAnuatwy (dpopot taxuTnTag, KOAUUBNOoN, oKL K.aL.).

O Zaciorski mpoteivel TpeLg pebodouc:

emavaAappavopevn HEPLKN HEBOSOG
aoknon tng avtidpaong (avaAutiki péBodoc)

ooOntnplakn pEBodoc
(kaAALepyeitan n aicOnon
yla Ta XPOVIKA Stoctipata
nov pecoAafouv Kot n
LKOVOTNTA CUYKEVTPWONG)




Mpomnovnon cUVOETWV Kot EMAEKTIKWYV aVTLOpACEWYV

» Eudavitovtar ota opadkd abAnupata, ota  abAnpota
LLOVOpLOXLOG, TEVLC K.QL.

» EfookolUvtal MAVTOTE PE OYWVLIOTIKA €EELOIKEUUEVEC KLVAOELG
KoL OUVOAQL KLV OEWV.

» Avamnrtuoooviol KUpLwE oTnV MPomovnon TEXVIKAC Kol LEoW
QLUTNC.



Eldkn eédtoknon cuvOeTWV avidpaocewv

O OmOTEAECUATIKOTEPOC TPOTOC YloL TN MEyLOTOMolnon NG
armodoonc eivat n Ote€aywyn €EELOIKEVUEVWY Oy WVLOTIKWY
KOTLOTAOEWV OTNV Ipomovnon:

LKavotTnTa £ykaipng avtiAnyng tou avtlkelpévou (my pmaAa) ko
dLratApnon tTn¢ onNTKAC enadnc,

ikavotnta npoBAewNg,

OTOXEVUMEVN avénon Twv anattioewyv otnv toxvtnta aviiAnync kat
oe AaAAa otolela (MY MEeEPLOCOTEPEC amod Miot MIMAAEG, Xpnon
HNXAVNHATWVY avtidpaong K.a)




Mpomnovnon tnNc TaXUTNTAC EVEPYELAC KOLL CUXVOTNTOLG

H avamtuén tng taxuTnTtac EMITUYXAVETAL HEoW TNG BeAtiwong
TWV TOPOYOVTWV Ttou TNV entnpealouv.



Baolkol TapayovVTECG EMLPPONC TNC TAXUTNTOC

OL MEYLOTEC TOAXUTINTEC OE OKUKAEC KOL KUKALKEC KLWWNOELG

e€aptwvtal Kuplwg armo:

Neupikég SLadikacieg puOULONG
kot kKaBodnynong: avamntuén
XPOVLIKWV TPOYPOAHHUATWV
(autopatonoinon TeEXVIKAG
OUYKEKPLUEVWV ELOLKWV
KIVAQOEWV - LOKNOEWV)

ZUVTOVLOTLKOUG NOLPAYOVTEG:
HECOUUIKOG CUVTOVLOMOG
(texvikr}), puBudg

A\€TOUPYLKOUG TTOLPAYOVTEG:
TINYEG EVEPYELAG

NevpopUiIKOUG TOLPAYOVTEG:
avantuén duvapung




Napayovtec (avOpwriva cucTRpOTA) TOU
kaBopilouv TNV eKTEAECN YPNYOPWV KIVAGEWV

» OL MUEC yLaL TNV KLVNTIKA Epyooia.

» To KEVIPLKO Kol TEPLPEPLKO VEUPLKO ocuvotnpa (gykEdalog,
VEUPLKEC o000(, KWNTIKOL VeUpwWVEC) vywa TNV KaoBodnynon
(oUVTOVIOUO) TWV HUWV.

» OL Yuykee Ouvapelc t™¢ BOEAnoNC Kol TNC ECWTEPLKAC
noPOPUNONC, Ol OTIOLEC OTN MopdN TNC VEUPLKNAC EVEPYOTIOLNONG
TPOKAAOUV TNV Evapén Twv OLadLKAoLWY TOU CUVTOVLOHOU.



ATOLPOLITNTEC MPOCUPUOYEC GE  EMLUEPOUC
GUCTHAMOTA  YLoL TNV ovarTuén tn¢ taxuTnTog

NeupopULKO cuoTnMO

e Neuplkég dLadikaoieg
kat@odniynong-eA€yxou Ko
pLUOULONG/XPOVIKA
POYPA LTI

e Taxutnta petapaong
epedioparog

* Mpovelpwon

e AVTOVAKAQOTLKN
Sléyepon

* MEGOMULKOC GUVTOVLOMNOG

e EVOOLULKOG CUVTOVIOO

WuxKkoi mapayovtec

* AUTOOUYKEVTPWON
e AvtiAnyn

* Napakivnon

e AUvapn O€Anong

Muotevovtio cuothua

e Emudpavela eykapoLag
Statopung twv FT-wvwv

e JKAnpotTNTA

e MAowotNnTOL

e E€éaodalion evepyelag
(nopdoloyika, oe
oXéon Ue to
HETOBOALOMO)




MeBodIKEC apXEC MpOomOvVNoNG TG TaxUTNTOC

» MEyLotn, UTEPUEYLOTN TaXUTNTA EKTEAEONC (XpNnoLpomolovvToL
KOL UTTOMEYLOTEG EVIAOELC OTtaV 0 AOANTNG eV KATEXEL AKOUQL
TNV TEXVIKN TWV OOKNOCEWV TaXUTNTOC).

» H molotnta €KTEAEONC Mponyeital tng moootntac: o abANnTNC
“LaBaivel” kat npomnoveitat otnv taxvtnta (Grosser et al 2000).

» H toyxvutnta ovamtUoosTol MEOW ELOKWY, OYWVLIOTIKWY
OLOKNOEWV (XwPOXPOVLKA, OUVALLLKA, EVEPYELOKA).

» H avutoouykévipwon kot n 8€Anon otpgdovtal otnv taxvutnta
eKTEAEONC KAl TTOAU ALYyOTEPO OTNV TEXVLKN.



Mé£BodoL mpomovnonc tne
TaXUTNTOC EVEPYELOC KOL GUXVOTNTOC

XpnoLluomoLeitol n emovaAnmtikn HEBodo¢



Mpomnovnon tng TaxUTNTOC EVEPYELOAC
KoL cuxvotntac |

BaoLKEC APXEC

» H npomovnon mou edapuoletol  amoteAel  ouvluaouo
POTIOVNONC TEXVIKNC KAl TaxUTNTOC.

» H évtaon ektéAeonc eival LEYLOTN KOL UTIEPUEYLOTN.

» Anapottntn mpolmoéBeon ywo T PeAtiwon TNC TOXUTNTOAC
EVEPYELOC KOLL OUXVOTNTAC ELVOLL N KATOXH TNG TEXVLKNAC.

» Av n Ttexvikn 6ev elval KaAn ywo TNV €KpABnon tng
XPNOLULOTIOLOUVTOL LETPLEC KOL UTIOMEYLOTEG TAXUTNTEC.



[Mpomovnon TNE ToXUTNTOC EVEPYELOC
koL cuyvotntog Il

H taxuvtnta eveEPYELlOC KoL OUXVOTNTAC €ilval eKelvec oL HOpPPEC
TOXUTNTOC TIOU TIEPLEXOUV XPOVLKA TIPOYPAUUATO KoL ELOLKEC
KWWNOELC TEXVLKNG (LE MLKPEC OVTLOTAOELS). AUTO Onpaivel OtTL
Xpnolpomnolouvtal €LOLKEC OOKNOELC OE OXEon HE TO ABANpA wC
XPOVLKO TTPOYPALLULOLTOL.

2 TN CUVEXELQL:

» 1o uplotapeva ndn xpovikd mpoypAppato (AKUKAQ, KUKALKQ)
EVOWUOTWVOVTOL OE CUYKEKPLUEVEC KLVNOELC,

» Ol OUYKEKPLUEVEC AKUKAEC Kal/ N KUKALKEC TEXVIKEC SldAaokovtol
oTnVv amopaitntn ywot TNV oVvamtuén oUVIOUWV XPOVIKWV
TPOYPOUMATWY TaxUTNTA (LEYLOTN KAl UTIEPLLEYLOTN).

(Grosser et al., 2000)



A6 aoKOALO XPOVIKWV TIPOYPOLULULATWV (KiAhng 1999)

» Ap)lKa otnv mpomovnon ‘“‘kabopng”’ taxvtntag ywo tn dnuloupyla twv
Baocewv €lval amapaitnto eva " mpoypappa eKpadnong’’ Kotd to omoio
npodavwe to epebiopata amotunmwvovtal otabepd otn pvnun (Bewpia
eEVTUTIWONG TWV £PEBLOUATWV).

» Z0pdwva pe T Bewplo auT TA TPWTA TIEPLEXOUEVA TNG SLOAOKAALOC
gyypadovtal apyxlkd otn HVAUN oav un otoBepd otolela Kol
otaOeporolovvtal HETA amod TOAAEC Opolec emavaAnPelc (Grosser et al
1998).

» Evol XpoVvIKO mpoypappa ou didaoketal ywa mepinov 4-8 eBdopadec,
ouvexilel va vdilotatal KoL xwpic StdbaokaAla Kol LETA Ao 6 UAVEC.

» Ta Boolkd AKUKAQ Ttpoypappata 6o mPEMeEL va avamtuocovtal mavov
TPV A0 TA KUKALKAL.



AvAantuén AKUKAWV XPOVIKWV TTPOYPALLULATWV

Noootnta

*6-8 emavaAnPelc X 2-3 oslpéc (o€T), T.X. 0 AApata, plPeLg

AlGAsppa

e LeTall TV oepwv (oeT): 2-5 min.

MpomovnTtikég povadeg

®2-3 gBbou. (4 1-2 mMapAAAnAa PE TNV MPOMOVNON Yld TNV TAXUTNTO EVEPYELOG Kol
ouXVOTNTOG).

KATW AKPpwV: GApata BaBoug Kal pPECWE EKTEAECN KATAKOPUPOU GAAUATOC, AApOTA
HE avamnndnoeLg K.a.,

* AVW OAKPO: TTWOEL OTOV TOIXO ME €EKPNKTILKA EKTAoN-KAUPN TWV XEPLWV,
«TIAELOUETPLKEG WOELS», pleLg pe eAadpa opyava ano B€on yovationg - oepPLg oto
TEVLC K.Q.

ZuVONKEG AOKAOEWV

e sAadpa Ko/ Hkpa opyava (opyava pidng, UTAAEG, POKETEG...),
e «eAadpuvon» TOU OWHATIKOU PBdapoug (m.x. HEOW ULUMOOTAPLENG TOU AAMATOG,
BonOntika opyava K.a.).




Avantuén KUKALKWV XPOVIKWV TTPOYPAUUATWV

® LEYLOTN KOLL UTIEPUEYLOTN

Nooodtnta

¢ 6-20 emavaANPeLg (LExpL va PelwBEeL n Taxvtnta) X 2-4 oelpéc (oeT).

AldAseppa

e uetafl TwV oelpwv (o€T): 2-4 min.

7

MpomnovnTikéG povadeg

2 eBbéop. (Kot mMaApAAANAQL pE TNV TPOTOVNON YLO TNV TAXUTNTA EVEPYELOC KOl
L ouXVOTNTOG).

AOCKNOELG

eEmadr) pe TOo AKpo TOSL Kol XEpL amo kabioty Ofon (taping), viplmAa pe tnv
noSdokvnulkn apBpwaon, modnAacia oto epyomodnAato xwpic avrtiotaon PE HEYLOTN
oUXVOTNTA Klvnong, aokNoeLg ompvt AB, tp£€Lpo pe avanndnoelg (XOmAec).

ZUVONKEG ACKNOEWV

e sAadpuvon (SleukoAuvaon), Omwe TPEELUO e EAEN, kKaTtndOPLKO TPEELUO o AOdo,
® UTTOXPEWTLKN KLVNON O€ CUYKEKPLUEVN OUXVOTNTA (TT.X. OE EPYOTATINTA, EPYOUETPO K.0L.).




AZKHZH

= EAaoTikO 1] couoTtag TPEELUO oTa dAXTUAQ

—> XaunAo skipping ddaxtuda-dtépva, KPOC SLaoKeALOUOC,
peoaia évtaon

= XapunAo skipping daxtuAa-dtépva, UIKPOC dLAOKEALGUOC,
ugnAn évraon

—WnAo skipping dayxtuda-drépva, UIKpOC SLaoKeALONOC,
pHeoala Evtaon

= WnAo skipping ddxtuda-dtépva, PIKPOC SLAGKEALGUOC,
udnAn évraon

— Skipping ota &ddxtuAa, pecaio oAkwpa yovdatou (60°),
Heoaia Evtaon

— Skipping ota daytuAa, peydAo orkwpa yovatou (80°),
pHeoaia évtaon

— Skipping ota ddyxtuAa, peydAo onkwua yovatou (80°),
HEyAAoC SlaokeA.

— XaunAo optlovtio TpEfLpo pe avanndnosic Kat aAAayee

—> XomAec KABeTo TPEEIUO pE avamndnoelc Katl aAAQyEC

= OpLlOVTLEC QATIKEG

— KaBeTeg aATIKEC

— AATIKO TpEEL0 opllovTiol puBuoi

—> AATIKO TpEEU0 KABeTOL puBpoL

—> AATIKEC pE Eva oL (KouToo)

—> AATIKEC SuthoU puBpol de-de-ap-ap

= Nodila miow (dteépveg otoug yAoutoUc) evarhag

= Nobdla miow (prépveg oToug yAoutoU)TpumtAoU puBuol
be-be-be-ap-ap-ap

= X0vbeon: modia niocw, skipping YnAd (4-6 dopég os kAbe
doknaon)

Npoypappa
OLOKNOCEWV
onpwrt AB

= MAdylo oTtavpwTtod TPEEUO




KEAANG 2. (1999). Duokn Katdotaon Neapwv
KalaBoodatlplotwv.




Dtepviocpol

KEAANG 2. (1999). Ouowkn Katdotaon Neapwv
KaAaBoodatlplotwy.



ATTOOTAOELG

5-30p.

Yriodeiéelc

AlGAsippa Mooodtnta ExtéAeon

nepimou 30 sec,  2-4 Siamepdoelc, O KaBe acknon
gmLoTpodn yla KOs 5 2-4 emavaAnPeLg
TIEPTIATN MO LLE O.OKNOELG EVOG LETA N ETTOUEVN
XOAOLPWTLKEC KUKAOG N aoknon (otaduoc).

QLOKNOELG TPOYP UM B. kaBe doknon

uia emavaAnyn,
peta 2-4
SLamepAoELg
(KUKALKR).



MeBodikec urtodeiéerc dopunonc MIK kot
nportovnTiknc povadoc (MM) (KEAAng 1999)

Mpomovnon Ttaxvutntac 1-3/eB6. (amokataotaon 48-72 wpEC).
AOCKNOELC TOXUTNTOC OE HLKPO aplOpo (CUUMANPWUATLKA Ttpomovnon)
LUItopouV va ektedovvtal kaBnuepva (m.x. abAomaldlec).

Mpomovnon taxutnTog LeETA amo M.M. amokatdotaong.

H npomovnon taxutntog o pa M.M. givat duvato va givat:
- LovaOLKO Tieplexopevo (Stapketa pexpt 90min)

- oUVOETO e AAAOL TIPOTIOVNTLKA TIEPLEXOMEVA (TT.X. TEXVIKA) N va
ETOVTOL AAAQ TIPOTIOVNTLKA TIEPLEXOUEVA (TT.X. SUvaLN)

MowkAla oTLC aoKNOoELS (ppaypa TaxvTNTAC).

H avamtuén tng ylvetal 0To MPWTO KOO TOU KUPLoU HEpouc TtnC MM.



DOpaypoa ToxUTNTOC KoL UTTEPUEYLOTN TOXUTNTA



Mpornovnon tTwv cUVOETWV LKAVOTATWV TaXUTNTOC

MepLéyouv:

» €val KOTAAANAO XPOVLKO TIPOYPALLUQ,

» TNV €10LKNA yla To ABANMA TEXVLKN,

» ToPAYyovTeC amodoonc mou eival kaBoplotikol ylor tTnv emnidoon

OTwC €lval n €Ok duvapun, n €OKA aAvioxn, N KwnTkotnta
(eLOLkn) KaBwWC KAl Ol YWWOTLKEC, PUXLKEC LKOVOTNTEC.

EMOMEVWCE, YLoL TNV oVATTTUEN ML oUVOETNC LKavoTNTaC TAXUTNTOC
amatteltol va avomtuxBel apylkd €va XPOVLKO TPOYPOULQ,
EVOWUATWON TOU OTNV TEXVLKN KOl CUMTTANPWON TNG OUVOALKNAC
Klvnonc e TLc elOkEC popdec Suvapnc Kat/r) avtoxnc.



Enidpaon tnc nAwkiac otnv avamtuén tng taxuTNToG



Avarnrtuén tnc anAng kot cuvOeTNC avtidbpaonc oe ayopla

7-16 xpOV(bV (korra Vilkner 1987 ané Weineck 1997)

- =anAl
avtidépaon og
OLKOUOTLKO
epEOLOMOL

--- = gOVOeTN
avtidépaon og
OLKOUOTLKO
epEOLOMOL

HAawkia | €étn |}

1

L 3
14 16




Avantuén tTwv anAwv avitdpaACEWV GE OLKOUOTLKA, OTTTLKAL

epediopata o 7-16xpova Kopitola
(kota Vilkner 1987 ano Weineck)

1 1
frsec) [sec]
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+ 40
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+ 80
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34 16
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ATIAN] avTidpaon
O£ AKOUOTLKO epEbLoua
————— ATIAT avTidpaon

OE OTTLKO EpEBioua
---------- ATTANR avTidpaon
OCE KIVOUEVO AVTIKELUEVO




E¢EAEN TNC ToYUTNTAC cuxvoTNTAC (KWVAOELC ME LKPO EVPOC)
otnv madikn kat epnPikn nAkio
(kata Farfel, andé Meinel kau Schnabel, 1987)
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E¢EALEN TwV XpOovwv oto Spopo 50m kot 60m
otnv rtatdikn Kot epnPikn nAkia

— Ayopia
-~ Kopltoa

13
HAhixio

Etn 17

60m (kata Grasselt, ano

Meinel kaw Schnabel, 1987)

50m (katd Wilmore & Costill 1994)
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2rtpvt 30m ano 6pOia O€on o madia (10 Ewc 14 eTwv) opAdwv
TOAEVTIWV KOl TIELPOHATIKWY opadwv (Martin 1994).

4.8 - _KOpiTma ouGbog Tarévriov
Ay6pra opddog TaAévTmy

5.0

5.2 = / Avépro opédag eEAEYY0V

5.4 Kopitata opédog eAéyyov

5.6 =

5.8 =

+ 4 4 $
10-10,9 11-11,9 12-12,9 13-13,9




EvaioOntec paoceLc Twv mopoyoviwyv mov
Ko@opill{ouV TNV EKTEAECN YPAYOPWV KIVICEWV



BloAoyikn avamntuén kat tkavotnta anodoonc otnv nodikn kat epnPikn nAkio

HAwia*

MUE&G: SUvan Kot KvnTketnto

MetaBoAloudg: avroxn

Kevtpko veupiko

oUOTNHO: CUVTOVIOMOG Ko
Tayvutnta

6/7-9/10 - Ttep. 23% tou Bapouc sivat puikn pala - uPnAn kapdlakn cuxvotnta - avamntuén tou eykedpalou
- adUVaPOoL OTNPLKTIKOL LUEC - tep. 40ml VO, max ~90%
- XoUNAO emninedo tecTOO0TEPOVNG - évapén euvoikng aepofLag LeToBOALKNAC - évap&n KaAoU KvnTikou
- «EUKAUTTTOCH OKENETAC T(POCAPHOYNG OUVTOVLOLIOU
- KA KWNTKOTNTAL - N guvoikn avaepopla - TaxvTnTO avTidpaong Kat
ouxvotnTag
9/10-12/13 - 25-28% pUeg -40-48ml VO, max o€ anmpondovntoug - oAokAfpwon TnG wpipavong

- XOUNAO eMinedo TEOTOOTEPOVNG
- KOO dUVOOG OKEAETOG
- LUIKEC aVIOOPPOTILEC
- KOAOG LECOUUIKOG KoL EVOOUUIKOG
OUVTOVLOMOG
- OKOMOL KA KLVNTIKOTNTO

(60=mpormovnuévol, To 810 pe eVAALKEC)
- KOOl LN EUVOTKEG aVaEPOPLEC
Sladikaoieg pe auEnuévn EKkplon

KATEXOAO VWV

TOU gyKepAAoU
- TIOAU KAAOC KLVNTIKOG
GUVTOVIOUOG
- YPNYOPEC aVTLOPACELG Kol
VPNAEG ouXVOTNTEG Kivnong

12/13 - 14/16

-mep. 30% 2, 35% ' pieg
- EKKPLOELC avEpOoYyOVWV KAl OLOTPOYOVWY
- KOO 0oTAO G OKEAETOG
- TIEPLOPLOUEVN KVNTLKOTNTA

- EUVOIKEG 0epOBLec SLadLkaoleg
- otadLaKa KAAUTEPEG avaEPOBLEC
Sladikaoieg

- Bavn peiwon Tou
OUVTOVLOHOU (CWHATLKN
avartuén)

- euvolikn Teplodog avamntuéng
Taxuduvaung

15/16 - 18/19

-nep. 35% £, 35% AN pveg
- otaBepormnoinon tou okeAETOU
- kopUPwWon TG urteptpodiog
- LELWHEVN KLVNTIKOTNTA

- TIOAU KOAEC 0.epOBLEC Kal avaePOPLEG
Sladikaoieg

- EK VEOU EUVOIKEC LKAVOTNTEG
OUVTOVLOHOU
- UPNAEC IKAVOTNTEG TAXUTNTOG

* OLtpwTtoL aplBuol adopouv ota Kopltola Kal ol SeUTEPOL oTA AyoOpLAL.




ZTOXOL KOlL TTPOTIOVNTLKA TIEPLEXOUEVA TTPOTIOVNONG TAXUTNTOC OTLC AVATTUELAKEC NALKIEC

Ztadia nAwiog Kot
tPOMAvVNoNG

6-9 eTwv
Eloaywylko otadlo

9-13 eTwVv

EvaioOnteg paoelg ko otoxotl popdpwv
tayuTnTog

- XpOoVvLKA TpoypALOTOL
- TaxuTNTO CUXVOTNTAG
- Tevikn TaxVTnTa avtidépaong

MpomovnTLKAa EPLEXOUEVA

-mAovoLla o€ TOLKIALa pkpa oy vidia,
OKUTOAOSPOULEG

- LOKNOELC TOSOKVNULKAG apBpwaong
- YEVLKEC OLOKNOELG avTidpaong
- GApota BaBoug Kal apEowE EKTEAEDN
Katakopugou aApatog (10-20cm)

Baowo otadio

- XpOVIKA TtpoypappaTo
- Taxvtnta avtidpaong
- TaxvtnTa CLUXVOTNTOG
- TaxUTNnTo EVEPYELOG
(o€ pkpotepo BadBuLO)

-OTIWG OTO ELOOYWYLKO 0TAdLo, ETONG:
- ETUAEYUEVEG QOKNOELG TaxuTnTag AB
- QATLKEG KOlL PUTTIKEC OLOKIOELC
- 0OKNOELG avTidpaong

- LOKNOELG MEYLOTNG CUXVOTNTOAG

- OTPLVT HEXPL 30m
14-16 sTwv -XpOVIKQA TtPOYPALOTO - OATIKEC, SPOMLKEC KOl PUTTLKEG OLOKNOELG
EWSWKo oTddLo - TaxUTnTo evEpyELaC OUVTOVLOMOU Kal PUOLKAG KATACTOONC
- Taxubuvaun

17-19 sTwv

(otnv apxn evavtia o€ ULKPEC KAl OTO TEAOG
0€ LEYOAUTEPEC AVTIOTAOELG)

- lOKNOELC oTpLvT AB
- LOKNOELG LEYLOTNG CUXVOTNTAG
- EKKLVAOELG KOl OTTPLVT HEXPL 50m

Metapatiko otadio

- O\eg oL popdEc taxvTNTOG

-OAEC OL AOKNOELG TAXUTNTAC YLO ELOLKEC
OVTLOPAOELG, EVEPYELAC, CUXVOTNTOC
- OTIPVT HEXPL 60M
-AOKNOELG AVTOXNG OTNV TaxuTnTA




Mpomnovnon TaxvTNTaC TNV IMALdLKN
kot epnPBLKA nAkia

MpwTtapXlkd pOAo oTnv TAXUTNTA (EKTEAECN YPAYOPWV KLWVNOEWV)
Stadpapatilel To TAAEVTO. Ta XAPAKTINPLOTLKA Ttou Ttpocdlopilouv to
TOAEVTO €lval:

» [EVIKAL XOPOKTNPLOTLKA: OCWMATIKEC OVOAOYLEC, LKOvVOTNTA YyLO
avamntuén pubuov otnv kivnon, Puxkn otabepotnta K.a.

> 16laitepa xapaktnpLoTka: VPNAO TTOCOOTO MUKWV VWV TAXELOC
OUOTOANC YEVETLKA TpokaBoplopevo, WLaitepa peyaAn duvapn
B£AnoNC Kol tkovotnNTa pUBULONG Kol EAEYXOU EVIOVWV VEUPLKWV
Stadlkaolwyv HE TN HopdN  TWV  AEYOUEVWV  XPOVIKWV
TIPOYPOLULULATWV.



‘Evapén tnc mpomovnong taxuTtnTog

Ta XpoVIKA Ttpoypappota prmopouv va dtdaxBouv amo to 70 £10¢.

H mpomovnon eMOUEVWE TNG TaXUTNTAC UITOPEL va apyloetl amo to 70
£TOC TNC NAKLAC.



Makpoxpovia avantuén tng taxvtntog |

Ztado 1
ApXIKA “eKpAOnon” evog katdAAnAov ywa to AOAnpa i tnv
kivnon (akukAo Kot/ KUKALKO) XPOVLKO POYP LA,

2tadLo 2
‘Evtaén TtOU XPOVIKOU TPOYPAMHOTOG OTnV LKA

OLYWVLOTIKN TEXVLIKN (e€doknon TG TEXVIKAG o€ cUvdeEoN UE
TNV TAXUTNTA AVIIBPaoNG, EVEPYELOG KOLL GUXVOTNTOG).

2tado 3

EMTTAOUTIOMOGC TWV BOOLKWVY XPOVIKWV TIPOYPOAHHUATWY Kot
TwV Baoclkwv IKAVOTATWYV  TtoXUTNTaG HME  AAAOUG
ko@oploTtikoU¢ yia tTnv anodoon (rnouv oxetilovroal HE TN
duokn kataotaon) ocuvieAEOTEC, OMWCE N €8Ik SUvapn
Kot/ n avrtoxn.




Makpoypovia avantuén tnc taxuvtnrac Il

v Ta otddia 1 kot 2 avtlotoouv otnV odLKA Kot mpwipn sdpnpLkn
nAkiot (mepimouv 8-14 etwv). 2 AUTO TO XPOVIKO dlaotnua
MANpPoUVTOL Ol AmoPAiTNTEC Yy autd Ta otadla MPoUToBECELC
Omw¢ eiva n dtadpopormnoinon Twv HUIKWVY VWV (apYEC - YPNYOPEC)
Kat avamntuén dopwv mou adopouv to KN2Z.

v To otadlo 3 avrtiotolel otnv teAevutaio paon tng £PpnPKAg
nAlkioeg kot otnv  evhAkn Tmepiodo. Ztnv Tmeplodo avutn
OAOKANPWVOVTOL OL OPUOVIKEC METAPBOAEC Kal £xeL oxedbov
tehelonolnBel amo PBloloyikne amoPnc O OTNPLKTLKOC Kol O
KWWNTLKOG NXOAVIOHOGC KABwWC KAl oL TIAPAUETPOL TOU aepOBLou Kat
avaEPOBLOU CUOTAMATOC TTOPAYWYNG EVEPYELOC.



Makpoxpovia avantuén twv
OUVOETWV LKAVOTATWYV TAXUTNTOC

v' H avamntuén twv XPOVIKWVY TIPOYPALMATWY KoL N EVOWUATWON
TOUC OTNV TEXVLKN €viAooovtal otnv teAeutoaia mepiodo tng
nadkN¢ nAtkiag ko otnv mpwtn daon tnc ednpPeiog.

v H avamtuén twv el8KwV LKAVOTATWY TNE GUOLKNAC KOTAOTAONG
KoL TNC TOoXUTNTOC EVEPYELAC oTnV TeAeutaia meplodo 1Nn¢
epnBkNC nAwkiog (petafatikd otadlo) Kol oto otadlo TwV
vPnAwv emdOCEWV.



Fepodnpoc BaoiAelog
AvanAnpwTtnAc KBnyntRg mMPoOmovNTIKAG
TEDAA - Navenotipo Osccaliag

' _ www.vgerodimos.gr
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