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ΔιατροφικέςΔιατροφικές ΔιαταραχέςΔιαταραχές
ΨυχογενήςΨυχογενής ΑνορεξίαΑνορεξία --

ΒουλιμίαΒουλιμία

ΔιατροφικέςΔιατροφικές διαταραχέςδιαταραχές
ΨυχογενήςΨυχογενής ΑνορεξίαΑνορεξία
ΒουλιμίαΒουλιμία
ΑναπτύσσονταιΑναπτύσσονται ωςως εξωτερικάεξωτερικά σημάδιασημάδια
συναισθηματικώνσυναισθηματικών καικαι ψυχολογικώνψυχολογικών
προβλημάτωνπροβλημάτων
ΗΗ υπερφαγίαυπερφαγία ήή μημη λήψηλήψη φαγητούφαγητού
χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται νανα καταστείλεικαταστείλει
συναισθήματασυναισθήματα καικαι σκέψειςσκέψεις πουπου πονούνπονούν..
ΧωρίςΧωρίς κατάλληληκατάλληλη βοήθειαβοήθεια καικαι θεραπείαθεραπεία, , οιοι
διατροφικέςδιατροφικές διαταραχέςδιαταραχές πιθανόνπιθανόν νανα
επιμείνουνεπιμείνουν σεσε όληόλη τηντην διάρκειαδιάρκεια τηςτης ζωήςζωής
τουτου ατόμουατόμου. . 
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ΔιατροφικέςΔιατροφικές διαταραχέςδιαταραχές
ΤαΤα γονίδιαγονίδια ενόςενός ατόμουατόμου ίσωςίσως προδιαθέτουνπροδιαθέτουν
τοτο άτομοάτομο νανα αναπτύξειαναπτύξει μιαμια τέτοιατέτοια
διαταραχήδιαταραχή πουπου ότανόταν ερεθιστούνερεθιστούν απόαπό
περιβαλλοντικούςπεριβαλλοντικούς παράγοντεςπαράγοντες
ΥψηλέςΥψηλές ακαδημαϊκέςακαδημαϊκές προσδοκίεςπροσδοκίες ήή
κοινωνικέςκοινωνικές πιέσειςπιέσεις, , 
ΤραυματικάΤραυματικά γεγονόταγεγονότα ((διαδικασίαδιαδικασία πένθουςπένθους, , 
κακομεταχείρισηκακομεταχείριση ήή κακοποίησηκακοποίηση, , δυσκολίεςδυσκολίες
μέσαμέσα στηνστην οικογένειαοικογένεια ((διαζύγιοδιαζύγιο) ) ήή
ανησυχίεςανησυχίες γύρωγύρω απόαπό τοντον σεξουαλικόσεξουαλικό
προσανατολισμόπροσανατολισμό τουτου ατόμουατόμου))

ΨυχογενήςΨυχογενής ανορεξίαανορεξία

ΚατάστασηΚατάσταση ηη οποίαοποία χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό
υπερβολικόυπερβολικό χάσιμοχάσιμο βάρουςβάρους, , στρέβλωσηςστρέβλωσης
τουτου παρουσιαστικούπαρουσιαστικού τουτου σώματοςσώματος καικαι απόαπό
έναένα παράλογοπαράλογο φόβοφόβο γιαγια αύξησηαύξηση τουτου
σωματικούσωματικού βάρουςβάρους καικαι παχυσαρκίαπαχυσαρκία..
ΒλέπουνΒλέπουν τοντον εαυτόεαυτό τουςτους πολύπολύ χοντρόχοντρό ενώενώ
στηνστην ουσίαουσία είναιείναι πολύπολύ αδύνατοιαδύνατοι. . 
ΧαρακτηρίζειΧαρακτηρίζει τητη σοβαρότητασοβαρότητα τηςτης
κατάστασηςκατάστασης ((ZerbeZerbe K.J. 1996)K.J. 1996)..
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1 1 σταστα 100 100 κορίτσιακορίτσια ηλικίαςηλικίας 1212--18 18 ετώνετών
πάσχουνπάσχουν απόαπό ανορεξίαανορεξία..
ΚορύφωσηΚορύφωση στιςστις ηλικίεςηλικίες 1414--19 (19 (Lucas Lucas 
and Huge 1994) and Huge 1994) εμφανίζεταιεμφανίζεται μόνομόνο κατάκατά
55--10% 10% τωντων περιπτώσεωνπεριπτώσεων στουςστους άνδρεςάνδρες
((ογκώδηςογκώδης καικαι μυώδηςμυώδης πρότυποπρότυπο
σώματοςσώματος) () (ZerbeZerbe K.J. 1996)K.J. 1996)..
3 3 έωςέως 8% 8% τωντων ατόμωνατόμων πεθαίνουνπεθαίνουν
πρόωραπρόωρα ((αυτοκτονίααυτοκτονία, , καρδιακάκαρδιακά
προβλήματαπροβλήματα, , λοίμωξηλοίμωξη).).

ΠέρανΠέραν τηςτης άρνησηςάρνησης γιαγια πρόσληψηπρόσληψη
τροφήςτροφής ηη ανορεξίαανορεξία χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται καικαι
απόαπό τητη συχνήσυχνή εναλλαγήεναλλαγή περιόδωνπεριόδων
στέρησηςστέρησης φαγητούφαγητού μεμε υπερβολικήυπερβολική λήψηλήψη
τροφήςτροφής καικαι χρήσηςχρήσης καθαρτικώνκαθαρτικών καικαι
διουρητικώνδιουρητικών..
ΠρόσληψηΠρόσληψη 300300--600 600 θερμίδωνθερμίδων
ημερησίωςημερησίως..
ΥπερβολικήΥπερβολική άσκησηάσκηση
ΠροβλήματαΠροβλήματα υγείαςυγείας εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης
χαμηλήςχαμηλής λήψηςλήψης θρεπτικώνθρεπτικών στοιχείωνστοιχείων..
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ΗΗ ΑνορεξίαΑνορεξία μαςμας δίνειδίνει στοιχείαστοιχεία γιαγια τηντην
παρουσίαπαρουσία τηςτης σεσε 3 3 τομείςτομείς: : 
στηνστην συμπεριφοράσυμπεριφορά
στοστο σώμασώμα
στηνστην ψυχολογίαψυχολογία τουτου ατόμουατόμου

ΣυμπεριφοράΣυμπεριφορά

ΤελετουργικήΤελετουργική στάσηστάση προςπρος τοτο φαγητόφαγητό, , 
όπωςόπως κόβονταςκόβοντας τοτο φαγητόφαγητό
σεσε πολύπολύ μικράμικρά κομμάτιακομμάτια
ΜυστικότηταΜυστικότητα
ΥπερκινητικότηταΥπερκινητικότητα
ΦορώνταςΦορώντας πολύπολύ μεγάλομεγάλο μέγεθοςμέγεθος
ρούχαρούχα
ΠροκαλώνταςΠροκαλώντας εμετόεμετό/ / χρήσηχρήση
καθαρτικώνκαθαρτικών
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ΣώμαΣώμα
ΣτουςΣτους ΕνήλικεςΕνήλικες, , ακραίαακραία απώλειααπώλεια βάρουςβάρους, , σταστα
παιδιάπαιδιά καικαι εφήβουςεφήβους φτωχήφτωχή ήή ανεπαρκήςανεπαρκής αύξησηαύξηση
βάρουςβάρους σεσε σχέσησχέση μεμε τηντην ανάπτυξήανάπτυξή τουςτους
ΚοιλιακάΚοιλιακά άλγηάλγη
ΖαλάδεςΖαλάδες καικαι λιποθυμίεςλιποθυμίες
ΠρηξίματαΠρηξίματα στοστο στομάχιστομάχι, , καικαι πρόσωποπρόσωπο
ΠροβλήματαΠροβλήματα στοστο κυκλοφορικόκυκλοφορικό καικαι μόνιμημόνιμη αίσθησηαίσθηση
κρύουκρύου
ΞηρόΞηρό, , άγριοάγριο, , δύσχρωμοδύσχρωμο δέρμαδέρμα
ΔιακοπέςΔιακοπές στοστο εμμηνοριακόεμμηνοριακό κύκλοκύκλο ήή αμμηνόροιααμμηνόροια
ΧάσιμοΧάσιμο τηςτης λίμπιντολίμπιντο
ΜείωσηΜείωση τηςτης οστικήςοστικής μάζαςμάζας καικαι τελικάτελικά
οστεοπόρωσηοστεοπόρωση

ΨυχολογίαΨυχολογία

ΈντονοΈντονο φόβοφόβο νανα μηνμην πάρειπάρει βάροςβάρος, , ακόμαακόμα
καικαι αναν κυμανθείκυμανθεί μέσαμέσα σταστα κανονικάκανονικά
πλαίσιαπλαίσια βάρουςβάρους σύμφωνασύμφωνα μεμε τοτο ύψοςύψος τουτου
ατόμουατόμου..
ΔυσλειτουργικέςΔυσλειτουργικές αντιλήψειςαντιλήψεις γιαγια τοτο σχήμασχήμα
τουτου σώματοςσώματος ήή τουτου βάρουςβάρους
ΆρνησηΆρνηση γιαγια τηντην ύπαρξηύπαρξη τουτου προβλήματοςπροβλήματος
ΑλλαγέςΑλλαγές στηνστην προσωπικότηταπροσωπικότητα τουτου ατόμουατόμου
καικαι μεταπτώσειςμεταπτώσεις στηνστην διάθεσηδιάθεση
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ΕπιπτώσειςΕπιπτώσεις τηςτης ΑνορεξίαςΑνορεξίας στοστο
ΦυσιολογικόΦυσιολογικό ΣύστημαΣύστημα τουτου ΑνθρώπουΑνθρώπου

ΧαμηλήΧαμηλή θερμοκρασίαθερμοκρασία σώματοςσώματος
εξαιτίαςεξαιτίας τουτου χαμηλούχαμηλού ποσοστούποσοστού
λίπουςλίπους..
ΧαμηλότεροςΧαμηλότερος μεταβολικόςμεταβολικός ρυθμόςρυθμός
εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης δυσλειτουργίαςδυσλειτουργίας σύνθεσηςσύνθεσης
θυρεοειδικώνθυρεοειδικών ορμονώνορμονών..
ΧαμηλότερηΧαμηλότερη καρδιακήκαρδιακή συχνότητασυχνότητα
στηνστην ηρεμίαηρεμία, , τάσητάση γιαγια εύκοληεύκολη
κούρασηκούραση καικαι υπνηλίαυπνηλία..

ΣιδηροπενικήΣιδηροπενική αναιμίααναιμία εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης
χαμηλήςχαμηλής πρόσληψηςπρόσληψης θρεπτικώνθρεπτικών
στοιχείωνστοιχείων..
ΣκληρόΣκληρό καικαι ξηρόξηρό δέρμαδέρμα. . ΕυκολίαΕυκολία στουςστους
μώλωπεςμώλωπες εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης απουσίαςαπουσίας τηςτης
προστασίαςπροστασίας πουπου παρέχειπαρέχει τοτο λίποςλίπος..
ΧαμηλόςΧαμηλός αριθμόςαριθμός λευκώνλευκών αιμοσφαιρίωναιμοσφαιρίων. . 
ΠεριορισμένηΠεριορισμένη αμυντικήαμυντική ικανότηταικανότητα καικαι
αυξημένηαυξημένη πιθανότηταπιθανότητα εμφάνισηςεμφάνισης
λοιμώξεωνλοιμώξεων, , πουπου είναιείναι καικαι μίαμία αιτίααιτία
θανάτουθανάτου σεσε αυτάαυτά τατα άτομαάτομα..
ΔυσκοιλιότηταΔυσκοιλιότητα απόαπό τηντην περιορισμένηπεριορισμένη
λήψηλήψη τροφώντροφών καικαι κατάχρησηκατάχρηση τωντων
καθαρτικώνκαθαρτικών..
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ΔιακοπήΔιακοπή τηςτης έμμηνουςέμμηνους ρήσηςρήσης εξαιτίαςεξαιτίας
τουτου χαμηλούχαμηλού ποσοστούποσοστού λίπουςλίπους καικαι
σωματικούσωματικού βάρουςβάρους. . ΟρμονικέςΟρμονικές
διαταραχέςδιαταραχές οιοι οποίεςοποίες επιφέρουνεπιφέρουν
προβλήματαπροβλήματα οστεοπόρωσηςοστεοπόρωσης..
ΧαμηλήΧαμηλή συγκέντρωσησυγκέντρωση καλίουκαλίου εξαιτίαςεξαιτίας
τηςτης περιορισμένηςπεριορισμένης λήψηςλήψης τροφώντροφών, , 
εμετούεμετού αλλάαλλά καικαι τηςτης χρήσηςχρήσης
διουρητικώνδιουρητικών. . ΑύξησηΑύξηση τηςτης πιθανότηταςπιθανότητας
εμφάνισηςεμφάνισης καρδιακώνκαρδιακών προβλημάτωνπροβλημάτων πουπου
είναιείναι ακόμαακόμα μίαμία αιτίααιτία θανάτουθανάτου σεσε αυτάαυτά
τατα άτομαάτομα..
ΜυϊκάΜυϊκά προβλήματαπροβλήματα καικαι stress fracturesstress fractures
σεσε αθλητέςαθλητές..

ΑντιμετώπισηΑντιμετώπιση τηςτης ΑνορεξίαςΑνορεξίας
ΟμάδαΟμάδα απόαπό έμπειροέμπειρο γιατρόγιατρό, , διαιτολόγοδιαιτολόγο καικαι
ψυχολόγοψυχολόγο..
ΣυνεργασίαΣυνεργασία τηςτης ομάδαςομάδας μεμε μέλημέλη τηςτης
οικογένειαςοικογένειας επιφέρουνεπιφέρουν καλύτερακαλύτερα
αποτελέσματααποτελέσματα..
ΗΗ κατάστασηκατάσταση είναιείναι κρίσιμηκρίσιμη απόαπό τητη στιγμήστιγμή
πουπου θαθα πέσειπέσει τοτο άτομοάτομο απόαπό τοτο 70% 70% τουτου
ιδανικούιδανικού σωματικούσωματικού βάρουςβάρους καικαι χρειάζεταιχρειάζεται
νανα μπειμπει σεσε κλινικήκλινική..
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ΔιατροφικήΔιατροφική ΑντιμετώπισηΑντιμετώπιση
ΠρώτοςΠρώτος στόχοςστόχος είναιείναι ηη αύξησηαύξηση τουτου
σωματικούσωματικού βάρουςβάρους..
ΕπαναφοράΕπαναφορά τουτου μεταβολικούμεταβολικού ρυθμούρυθμού στοστο
φυσιολογικόφυσιολογικό γιαγια νανα αποτραπούναποτραπούν
ανεπανόρθωτεςανεπανόρθωτες βλάβεςβλάβες στοστο φυσιολογικόφυσιολογικό
σύστημασύστημα τουτου ανθρώπουανθρώπου..
ΠρόσληψηΠρόσληψη τροφήςτροφής γιαγια τηντην πρόληψηπρόληψη
μείωσηςμείωσης επιπλέονεπιπλέον βάρουςβάρους..
ΕπαναφοράΕπαναφορά σεσε κατάλληλεςκατάλληλες διατροφικέςδιατροφικές
συνήθειεςσυνήθειες..
ΑύξησηΑύξηση σωματικούσωματικού βάρουςβάρους--στόχοςστόχος
τουλάχιστοντουλάχιστον τοτο 70% 70% τουτου ιδανικούιδανικού
σωματικούσωματικού βάρουςβάρους ((McDuffeMcDuffe and and KirkleyKirkley
1996)1996)..

ΑρχικάΑρχικά μείωσημείωση τηςτης φυσικήςφυσικής
δραστηριότηταςδραστηριότητας γιαγια νανα περάσουμεπεράσουμε στοστο
θετικόθετικό ισοζύγιοισοζύγιο ενεργειακήςενεργειακής ισορροπίαςισορροπίας
γιαγια νανα αυξηθείαυξηθεί τοτο βάροςβάρος..
ΨυχολογικήΨυχολογική υποστήριξηυποστήριξη επειδήεπειδή τοτο
ανορεξικόανορεξικό άτομοάτομο έχειέχει τάσειςτάσεις
αυτοκτονίαςαυτοκτονίας. . ΗΗ αυτοκτονίααυτοκτονία είναιείναι ηη πιοπιο
συχνήσυχνή αιτίααιτία θανάτουθανάτου σεσε αυτάαυτά τατα άτομαάτομα..
ΨυχοθεραπείαΨυχοθεραπεία γιαγια απομόνωσηαπομόνωση τωντων
αιτιώναιτιών αυτήςαυτής τηςτης κατάστασηςκατάστασης καικαι
επαναφοράεπαναφορά σεσε έναένα φυσιολογικόφυσιολογικό ρυθμόρυθμό
ζωήςζωής..
ΗΗ οικογενειακήοικογενειακή υποστήριξηυποστήριξη αποτελείαποτελεί
πολύπολύ σημαντικόσημαντικό παράγονταπαράγοντα στηνστην
αντιμετώπισηαντιμετώπιση τηςτης κατάστασηςκατάστασης..
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ΠρόγνωσηΠρόγνωση
(Walsh et al., 2000)(Walsh et al., 2000)

40%40%--45% 45% πλήρηςπλήρης αποθεραπείααποθεραπεία
30% 30% βελτίωσηβελτίωση
25% 25% χρόνιαχρόνια προβλήματαπροβλήματα
10%10%--15% 15% θνητότηταθνητότητα
((υψηλότερηυψηλότερη όλωνόλων τωντων ψυχιατρικώνψυχιατρικών
διαταραχώνδιαταραχών))

ΠολύΠολύ γνωστήγνωστή περίπτωσηπερίπτωση
ΗΗ αθλήτριααθλήτρια ρυθμικήςρυθμικής γυμναστικήςγυμναστικής Christy Christy 
HenrichHenrich πέθανεπέθανε τοτο 1994 1994 σεσε ηλικίαηλικία 22 22 ετώνετών
απόαπό ψυχογενήψυχογενή ανορεξίαανορεξία (Parks & Read, (Parks & Read, 
1997)1997)

ΒουλιμίαΒουλιμία
ΨυχογενήςΨυχογενής κατάστασηκατάσταση ηη οποίαοποία
αναφέρθηκεαναφέρθηκε γιαγια πρώτηπρώτη φοράφορά τοτο 1980 1980 
καικαι χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται απόαπό υπερβολικήυπερβολική
πρόσληψηπρόσληψη τροφήςτροφής καικαι συνεπακόλουθεςσυνεπακόλουθες
προσπάθειεςπροσπάθειες γιαγια αποβολήαποβολή τηςτης τροφήςτροφής
((American Psychiatric Association American Psychiatric Association 
1994)1994)..
ΔιαγνωστικόΔιαγνωστικό κριτήριοκριτήριο: : ΔύοΔύο φορέςφορές τηντην
εβδομάδαεβδομάδα γιαγια τουλάχιστοντουλάχιστον 3 3 μήνεςμήνες..
ΈφηβεςΈφηβες γυναίκεςγυναίκες αντιμετωπίζουναντιμετωπίζουν
συχνότερασυχνότερα τοτο πρόβλημαπρόβλημα..
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ΑντίθεταΑντίθετα μεμε τοτο ανορεξικόανορεξικό άτομοάτομο, , τοτο
βουλιμικόβουλιμικό άτομοάτομο έχειέχει κανονικόκανονικό ήή
λίγολίγο παραπάνωπαραπάνω τουτου κανονικούκανονικού
σωματικόσωματικό βάροςβάρος..
ΔυσκολίαΔυσκολία διάγνωσηςδιάγνωσης..
ΔενΔεν αποφεύγειαποφεύγει τοτο φαγητόφαγητό αλλάαλλά σεσε
περίοδοπερίοδο προβλημάτωνπροβλημάτων επιζητάεπιζητά
φαγητόφαγητό..
ΑναγνωρίζουνΑναγνωρίζουν τηντην κατάστασηκατάσταση ενεν
αντιθέσειαντιθέσει μεμε τοτο άτομοάτομο πουπου πάσχειπάσχει
απόαπό ανορεξίαανορεξία..

ΣυνήθηςΣυνήθης πρόσληψηπρόσληψη τροφώντροφών υψηλώνυψηλών σεσε
υδατάνθρακεςυδατάνθρακες γιατίγιατί είναιείναι πιοπιο εύκολοεύκολο νανα
αποβληθούναποβληθούν. . 
ΤοΤο σύνηθεςσύνηθες γεύμαγεύμα μπορείμπορεί νανα αποτελείταιαποτελείται
απόαπό 10000 10000 έωςέως 15000 15000 θερμίδεςθερμίδες
((Hetherington et al. 1994).Hetherington et al. 1994).
ΕσφαλμένηΕσφαλμένη αντίληψηαντίληψη ότιότι δενδεν
απορροφάταιαπορροφάται ηη ενέργειαενέργεια απόαπό τοτο γεύμαγεύμα
ότανόταν κάνεικάνει τοτο βουλιμικόβουλιμικό άτομοάτομο εμετόεμετό
αφούαφού τοτο 3333--75% 75% τηςτης ενέργειαςενέργειας
απορροφάταιαπορροφάται ενώενώ ότανόταν
χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται καθαρτικάκαθαρτικά ηη
απορρόφησηαπορρόφηση φτάνειφτάνει τοτο 90% (90% (McDuffeMcDuffe
and and KirkleyKirkley 1996)1996). . 
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ΗΗ ΒουλιμίαΒουλιμία μαςμας δίνειδίνει στοιχείαστοιχεία γιαγια τηντην
παρουσίαπαρουσία τηςτης σεσε 3 3 τομείςτομείς: : 
στηνστην συμπεριφοράσυμπεριφορά
στοστο σώμασώμα
στηνστην ψυχολογίαψυχολογία τουτου ατόμουατόμου

ΣυμπεριφοράΣυμπεριφορά
ΥπερφαγίαΥπερφαγία καικαι εμετόεμετό καικαι περιόδουςπεριόδους
υποσιτισμούυποσιτισμού
ΥπερβολικήΥπερβολική χρήσηχρήση καθαρτικώνκαθαρτικών, , 
διουρητικώνδιουρητικών//υπερβολικήυπερβολική άσκησηάσκηση
ΜυστικότηταΜυστικότητα καικαι δισταγμόςδισταγμός νανα βρεθείβρεθεί σεσε
κοινωνικέςκοινωνικές συναθροίσειςσυναθροίσεις
ΠηγαίνονταςΠηγαίνοντας στηνστην τουαλέτατουαλέτα μετάμετά απόαπό
γεύμαγεύμα γιαγια νανα προκαλέσειπροκαλέσει εμετόεμετό καικαι
νανα ξεφορτωθείξεφορτωθεί τηντην τροφήτροφή πουπου μόλιςμόλις είχεείχε
καταναλώσεικαταναλώσει



12

ΣώμαΣώμα

ΣυχνέςΣυχνές αλλαγέςαλλαγές βάρουςβάρους
ΠονόλαιμοςΠονόλαιμος καικαι τερηδόνατερηδόνα
ΚακήΚακή κατάστασηκατάσταση τουτου δέρματοςδέρματος
ΑκανόνιστηΑκανόνιστη περίοδοςπερίοδος
ΛήθαργοςΛήθαργος καικαι κούρασηκούραση

ΨυχολογίαΨυχολογία
ΕμμονήΕμμονή μεμε τοτο φαγητόφαγητό
ΜηΜη ελεγχόμεναελεγχόμενα επεισόδιαεπεισόδια υπερφαγίαςυπερφαγίας
ΔιαταραγμένηΔιαταραγμένη αντίληψηαντίληψη όσονόσον αφοράαφορά τοτο
σωματικόσωματικό βάροςβάρος καικαι σχήμασχήμα τουτου ατόμουατόμου
ΣυναισθηματικήΣυναισθηματική συμπεριφοράσυμπεριφορά καικαι
κυκλοθυμίακυκλοθυμία
ΑνησυχίαΑνησυχία καικαι κατάθλιψηκατάθλιψη, , χαμηλήχαμηλή αυτόαυτό--
εκτίμησηεκτίμηση, , ενοχέςενοχές
καικαι ντροπήντροπή
ΑπομόνωσηΑπομόνωση-- αισθανόμενοαισθανόμενο τοτο άτομοάτομο
απομονωμένοαπομονωμένο, , αβοήθητοαβοήθητο
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ΕπιπτώσειςΕπιπτώσεις τηςτης ΒουλιμίαςΒουλιμίας στοστο
ΦυσιολογικόΦυσιολογικό ΣύστημαΣύστημα τουτου ΑνθρώπουΑνθρώπου

ΠροβλήματαΠροβλήματα στοστο σμάλτοσμάλτο τωντων δοντιώνδοντιών
εξαιτίαςεξαιτίας τουτου οξέοςοξέος πουπου υπάρχειυπάρχει στονστον
εμετόεμετό. . ΟΟ οδοντίατροςοδοντίατρος είναιείναι απόαπό τουςτους
πρώτουςπρώτους πουπου αναγνωρίζειαναγνωρίζει τηντην
κατάστασηκατάσταση..
ΞέπλυμαΞέπλυμα τουτου στόματοςστόματος μετάμετά τοντον εμετόεμετό
μπορείμπορεί νανα προλάβειπρολάβει τατα προβλήματαπροβλήματα..
ΟΟ συχνόςσυχνός εμετόςεμετός μπορείμπορεί νανα επιφέρειεπιφέρει
σημαντικήσημαντική μείωσημείωση σταστα επίπεδαεπίπεδα καλίουκαλίου, , 
κάτικάτι πουπου δημιουργείδημιουργεί καρδιακάκαρδιακά
προβλήματαπροβλήματα ήή ακόμαακόμα καικαι τοντον αιφνίδιοαιφνίδιο
θάνατοθάνατο..

ΠρήξιμοΠρήξιμο τωντων σιαλογόνωνσιαλογόνων αδένωναδένων
εξαιτίαςεξαιτίας τουτου συχνούσυχνού εμετούεμετού..
ΠροβλήματαΠροβλήματα στονστον οισοφάγοοισοφάγο καικαι
έλκηέλκη στομάχουστομάχου..
ΔυσκοιλιότηταΔυσκοιλιότητα απόαπό τητη συχνήσυχνή χρήσηχρήση
καθαρτικώνκαθαρτικών..
ΑυτοκτονίαΑυτοκτονία, , χαμηλάχαμηλά επίπεδαεπίπεδα
καλίουκαλίου καικαι λοιμώξειςλοιμώξεις οιοι πιοπιο συχνέςσυχνές
αιτίεςαιτίες θανάτουθανάτου ((Marcos et a. Marcos et a. 
1995).1995).
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ΟμάδαΟμάδα απόαπό έμπειροέμπειρο γιατρόγιατρό, , 
διαιτολόγοδιαιτολόγο καικαι ψυχολόγοψυχολόγο..
H H θεραπείαθεραπεία διαρκείδιαρκεί τουλάχιστοντουλάχιστον 16 16 
εβδομάδεςεβδομάδες..
ΔιόρθωσηΔιόρθωση τηςτης εσφαλμένηςεσφαλμένης γνώμηςγνώμης
πουπου έχουνέχουν αυτάαυτά τατα άτομαάτομα γιαγια τοτο
φαγητόφαγητό..
ΚαθιέρωσηΚαθιέρωση κανονικώνκανονικών διατροφικώνδιατροφικών
συνηθειώνσυνηθειών ((StrubbeStrubbe J.H. 1994).J.H. 1994).
ΔιατροφικόΔιατροφικό αρχείοαρχείο

ΠρόγνωσηΠρόγνωση
(Walsh et al., 2000)(Walsh et al., 2000)

> > 50% 50% πλήρηςπλήρης αποθεραπείααποθεραπεία. . 
ΜερικέςΜερικές περιπτώσειςπεριπτώσεις μεταπηδούνμεταπηδούν στηνστην
ψυχογενήψυχογενή ανορεξίαανορεξία
30% 30% εξακολουθούνεξακολουθούν νανα έχουνέχουν ««κάποιακάποια
διατροφικήδιατροφική διαταραχήδιαταραχή απροσδιόριστηςαπροσδιόριστης
μορφήςμορφής»»
25% 25% διατηρούνδιατηρούν ακανόνιστεςακανόνιστες διατροφικέςδιατροφικές
συνήθειεςσυνήθειες
ΘάνατοςΘάνατος μπορείμπορεί νανα προέρθειπροέρθει απόαπό
υπερβολικήυπερβολική παχυσαρκίαπαχυσαρκία
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Exercise dependenceExercise dependence
Eating disorderEating disorder
ΥπάρχειΥπάρχει κάποιακάποια σχέσησχέση μεταξύμεταξύ τωντων
δύοδύο;;

Exercise dependenceExercise dependence

ΚατάστασηΚατάσταση κατάκατά τηντην οποίαοποία κυριαρχείκυριαρχεί ηη
έμμονηέμμονη ιδέαιδέα γιαγια άσκησηάσκηση ((««εξάρτησηεξάρτηση»»).).
ΤαΤα χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά περιλαμβάνουνπεριλαμβάνουν
έγνοιαέγνοια γιαγια τηντην προπόνησηπροπόνηση, , 
συμπτώματασυμπτώματα αποχήςαποχής ότανόταν σταματάσταματά ηη
προπόνησηπροπόνηση, , 
επηρεασμόςεπηρεασμός τηςτης κοινωνικήςκοινωνικής καικαι προσωπικήςπροσωπικής
ζωήςζωής τουτου ασκούμενουασκούμενου εξαιτίαςεξαιτίας τηςτης άσκησηςάσκησης

ΣτίβοςΣτίβος, , κολύμβησηκολύμβηση, , τρίαθλοτρίαθλο, , bodybuildingbodybuilding



16

Exercise dependenceExercise dependence

ΗΗ ««εξάρτησηεξάρτηση»» θεωρείτοθεωρείτο ωςως ««θετικήθετική»»
κατάστασηκατάσταση επειδήεπειδή συνδέεταισυνδέεται μεμε
θετικέςθετικές επιδράσειςεπιδράσεις στηνστην υγείαυγεία, , 
βελτίωσηβελτίωση τηςτης ψυχικήςψυχικής κατάστασηςκατάστασης
τουτου ασκούμενουασκούμενου καικαι ικανοποίησηςικανοποίησης
πουπου αισθάνεταιαισθάνεται έναςένας ασκούμενοςασκούμενος
ΕρωτηματολόγιαΕρωτηματολόγια ((EDQ)EDQ)
ΕξέτασηΕξέταση συμπτωμάτωνσυμπτωμάτων απόαπό τητη στιγμήστιγμή
πουπου σταματάσταματά ηη άσκησηάσκηση

Primary exercise dependencePrimary exercise dependence
Secondary exercise dependenceSecondary exercise dependence
Eating Attitudes TestEating Attitudes Test
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BlayndonBlayndon & Lindner (2002)& Lindner (2002)

52% exercise dependence (64% 52% exercise dependence (64% 
professional, 43% amateur)professional, 43% amateur)
34% eating disorder (50% F, 27% 34% eating disorder (50% F, 27% 
M)M)
> 20 > 20 ώρεςώρες προπόνησηπροπόνηση//εβδομάδαεβδομάδα


