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%�����	 ��%����%� ��!	Abbreviations: EMCL; Extramyocellular
Lipids, SAT; Subcutaneous Adipose Tissue, CSA; Cross Sec-
tional Area.
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bZda�PThdOdNa�PXV�VUQ�TUQa�RWOPN_da+�s_\XVa�PWUka�U]a
^di`U]a�dNOPQ�OP�dedUYT\W^d�dQa�nYh\a�dYO�XZPR^PUQ)

_Y�\Q�^fda� USO�_YUS�Y_ZSO�dX]ZdYm\OUPQ�bQPc\ZdUQ)

_Y�POYi\RP�^d�U\�cfi\�U\W�PThdO\fa+

H;:'0')2�#�ID:818.��teQ�WRQdNa�RWOPN_da�3%)$B(5�X\W

[Z]TQ^\X\Qkh]_PO�Sa� ^YZUWZda� TWR_ZNh]_PO� ^d� '6
RWOPN_da�PThdOdNa�^d�opq�3%)2%A5�_PQ�POUNTU\Q[P�-/

WRQdNa� YObZda� 3�)$B(5� TWR_ZNh]_PO� ^d� '<� YObZda

PThdOdNa� ^d�opq� 3�)2%A5!� Td� ^dUZkTdQa� X\W�Pc\)

Z\fOJ�^`Rdh\a�_PQ�TfTUPT]�^Wj_\f�QTU\f�^d�[ZkT]�^P)

RO]UQ_\f� U\^\RZYc\W� 3�2�5!� TfTUPT]� TS^PUQ_\f
nYZ\Wa� ^d� [ZkT]� 4C&!� dXNXdbP�cWTQ_ka� bZPTU])

ZQVU]UPa�^d�U\�TfTU]^P�/ �������
����
��_PQ�dXNXdbP

idQU\WZRQ_ka�_QO]UQ_VU]UPa�^d�bQYc\Zda� idQU\WZRQ_`a

b\_Q^PTNda+�uP�bdb\^`OP�dNOPQ�d_cZPT^`OP�Td�X\T\)

TUV� dXN� USO� POUNTU\Q[SO� PX\UdidT^YUSO� USO� WRQgO
^PZUfZSO�U\W� NbQ\W�cfi\W�RQP�_Yhd�XdZNXUST]+

H48='*D;76=6��u\�^`Rdh\a�USO�^WgO�TU]O��)2A%�\)

^YbP�kUPO�^dQS^`O\�_PUY�-/1�XdZQTTVUdZ\�Td�T[`T]

^d� UP� POUNTU\Q[P�PX\Udi`T^PUP� TU]O�%)2A%�\^YbP

3
@0+0-5+�v�^Wj_k�bfOP^]�kUPO� dXNT]a�^dQS^`O]�TU]
�)2A%�\^YbP�_PUY�81�XdZQTTVUdZ\�Td�T[`T]�^d�U]O

POUNTU\Q[]�%)2A%�3
@0+0-5+�uP�dXNXdbP�iQXgb\Wa�bQ)

kh]T]a�TU\Wa�^fda�USO�PThdOgO�bdO�nZ`h]_PO�OP�bQP)

c`Z\WO� ^dUPef� USO� \^YbSO+�wQPc\Z`a� V^Sa� nZ`h])

_PO�TU]O� UP[fU]UP�nPbNT^PU\a!� ^d� U]O�%)2A%�\^YbP
OP�dNOPQ�'01�XdZQTTVUdZ\�dX]ZdPT^`O]�Td�T[`T]�^d

U]O��)2A%+�rPZV^\Qda�̂ dUPn\i`a�XPZPU]Zkh]_PO�TUP

dXNXdbP�cWTQ_ka�bZPTU]ZQVU]UPa�_PQ�U]�TWO\iQ_k�YiQ)

X]�_PQ�iQXgb]�TS^PUQ_k�^YmP�^dUPef�USO�bf\�\^YbSO

PThdOgO+�u`i\a!� T]^POUQ_k�TWT[`UQT]�nZ`h]_d�POY)
^dTP�TUP�dXNXdbP�UdTU\TUdZVO]a�TU\�PN^P�_PQ�U]�^Wj)

_k�^YmP�TU]O��)2A%�\^YbP�32@0+886!�
@0+00-5+

J374'(/;76=6��sU\Wa�YObZda�PThdOdNa�^d�opq�XPZP)

	�����K�����%� ��	������%� �!

��
�����	 �)2%A %)2%A A�#����

3�@'<5 3�@'65

*�	��	��
����3��?��5 6=>E�'6' 6'�E�66 0+00-

%�.�3��?��5 -'�E-/ <8�E�<< 0+00-

��
����3��?��5 -8�E�'- ';�E�'> (�

 ���� �
�������E�� +�&��
�#������	J�%�.!�%������������������

.�
����

%������!��)��������� �	��&���	���	����������	$���	%�����	��1�	� 

-�423	"����!



��� ��	������������

U]Zkh]_d�^dRPifUdZ]�^dNST]�TUP�dXNXdbP�^Wj_ka�^Y)

mPa�_PQ�bfOP^]a�Td�T[`T]�^d�UQa�RWOPN_da�PThdOdNa!�\Q

\X\Nda�XPZ\WTNPTPO�T]^POUQ_Y�^dQS^`O]�UP[fU]UP�nP)

bNT^PU\a+�xQ�bQPc\Z`a�PWU`a�dNOPQ�XQhPOV�OP�\cdNi\)

OUPQ�TUP�bQPc\ZdUQ_Y�dXNXdbP�\Z^\OgO�USO�bf\�cfiSO+

��L������


-+ �#���%�!�2������!�%�

����24!������+�4�����	�������!������
!
�������	������ ������
�� ��� ���� ��
�
�
�
���� 
�	
��	�� ��
���#�� 
�	�	������ 	�
������ �
������+� ����
������&�D���� ���
��������'000K�88J�;6-)�;6=

'+ ���
���2�!�.���
����%$!�.������2�!������+�%���
���
�����)


�	������ ��� ���� #�	��	� ����
���	���	���� ��� ���������� ���
�����+� 5	��������%	�������%	� '000K� 6=J;'/);'>

/+ �����	���!�D���� !���
��
�*.!������+�&�
�
���������)����)
����
���	�������
������	���������)	�����
����������
�+�6������
0���	)�� ���� ��'00/K�-=J'0<6)'0=-

6+ �����	�����!�$��
������!�(��&�!���������������+�A��	����
����#���� ��#��	� ���
������	�������������	�	�������������	����)
��
�� ����
��	+�7�� ��	 8 �� '000K� 8<J'8;6)'8<0

8+ � �����	�����+�A��	����� �����������������:�
��	�� ��
������ ��

������	���������	�	+�(�&	4� 	4������	)���	 �999:	;J-6-)-6=

;+ � ��	���9!�4��	��!��������D�!������+���

�������������
�	
��� �������
������		������������� ��
����� 
����� �����
�+�(%	 5

7�� ��	0��	�99;:	 �''J;<<);=6
<+ �����	�����!� �����
�� *!� ����� �!� ����
� D!� �����	���!
����)D
�����&+���	������
�
��� ���
������	� 
����#��������)

�����	�	J�������	������	����	�
�����!���	����7������!�����
��	�)
���� ��������+�7�� ��	 8 �� '00/K� ;/J'>-)'><

=+ 2��,�4!�D������2!��
��		�
�9+�4�����	� ��� #������� � ���

�
����
���� ��
����� �����	���J� 
��������� 
���� ��� �
����
���
����+�(%	5	��� 	6���	 �9��:� //J-8'')-8'>

>+ %
�����.&!�������94+�$�������	������
����J�������
������
���������� �����	�	+�5	(%	'��	6������	 �99�:	 � >J�<=)�=-

-0+D�
��������
�$.!������
��&!� ������������(!� ��� ��+� ����)
�������	���� ��������� ��� ��
����� 
����� �����
�J� ��� ����:� ��
���
��������	����	+�(%	5	��� 	6���	�9��:	 �6'J=68)=86

--+���,��
�*&!�%�������A�!�A�
��
�2&!�.�����2�+�&���������
���� �������� ��		�	� ��
���� ���������	�	+�7�� ��	 8 �� ->>6K
6;J=/0)=/<

-'+���,��
�*&!�A�
����D!�D
���������� �2!� ��� ��+�.��������	�	
	��������	���	���� ���������� ����� 

������ ��		� ���� ����
	
	��	�
�����:�������+�&����A��	����'00'K�'='J�4-0<)4--;

-/+����)D
�����&!�(��&�!�y������+������������	���� ����
��)
����� ���� �������
������� ���
�����	� ��� ������ ���� ����

�������������+�5	(���	3�������'000K�==J;;');;=

-6+�����
��&!�9�	��
��

��2!���
���#���%�!���� ��+�������	
��� �		�		� 
��	����� ����#��������� 	
������ 
���
����� ���������

	��	�
	� ����������
�����
	+� 8,,,	)�� �	#��%��	, "	 �99�:

/=J''-)''>
-8+�����	�����!�$��
������!�������#���!������+� ���
������	
���
��	����� 
�
��
������ ��� ��������
��
������	����������)
���	�	+�7�� ��	 8 �� '00-K� ;0J-8=;)-8>-

-;+�#���	���B�!�.��
����!�.�		���
�$!�$�
�	�
���	���$+�&���)

����������	�
�����	� ��� �����)����� 	���)��		��� ���
�	�����
�������� ���
���C)
��� ��	�

������
�� ��� #�#�+�#����	.���	 '��
�99;:	;0J/=-)/=/

-<+ Bz�����������	+�(&*�B(&���� (4y�%B"( &*�B(J

 Bz�����������	+� ���
J??���+������+�
�?

���		�����	?��7�?
���������	?��7�{�
���+����|#�!� '00/

-=+�����	�����+� *�	��	��
������������	�� ���� 
�
��������
���
�
�� ���
������	����������	�����
�������	��	�+�������
	� ��
 ����	�	�'006K�-<3/5J'0')=

->+B#�
����*�!�$���������� &!��
���
��%!����������!�A���
)
	��� .+�������:���	�
���������� ���:�
� 	�
�����J� �
�		� 	��)
��������
���
����	������������������
������+�����
������->>'K
6<3;5J�'06)-0

'0+������&+�����������	���� ����� 	�����������
��������� ���
����
)

�	���������������
	����:�
�������		������������
��+�8,,,	)�� �
6�����	'���	4���/��	, "�'00-K�>J///)//<

'-+������2!� ����
��!�A���
	����%!������+�&		�		��������	�������
��	���� �
������
���� �������� ��� 3-5.�������
���������� 
�	�)
������ 	
���
�	��
�� ��� ������������	�������	����	J� 
�������)

	��
	������	�����	��	���#���!���������������!���������
������
�	)
���+�0��/�����'00'K�8-J-0'')-0'<

�������� �� "	 ������J����
��	��+������	!� �
�
�������������)
����!�"��#�
	���� ��� $�����
���!� ���� %
����	��!� ���� %
����	��
����
���.�	
����!�-00-�A��
�
��&#����!�D����/0!�2����/80-)�!
����%
����	��!�$&�>6--0!�*���
����J�36-85�'0;)=<=6!�%�:J�36-85
6<;)6><=!� �)����J� �	����	}��	�+��	�+���

������	 ��


