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FYIFYI –– USA today!USA today!
ΚαθημερινάΚαθημερινά,, 56% 56% τωντων γυναικώνγυναικών στιςστις ΗΠΑΗΠΑ βρίσκονταιβρίσκονται σεσε δίαιταδίαιτα
((PipherPipher, 1995), 1995)

40% 40% τωντων κοριτσιώνκοριτσιών ηλικίαςηλικίας 99--10 10 ετώνετών προσπαθούνπροσπαθούν νανα χάσουνχάσουν
βάροςβάρος ((Schreiber et al, 1996)Schreiber et al, 1996)

25% 25% όσωνόσων κάνουνκάνουν ««κανονικάκανονικά δίαιταδίαιτα»» προχωρούνπροχωρούν σεσε ψυχογενείςψυχογενείς
συμπεριφορέςσυμπεριφορές δίαιταςδίαιτας. . ΑπόΑπό αυτούςαυτούς//αυτέςαυτές, , τοτο 2020--25% 25% προχωράπροχωρά
στηνστην εκδήλωσηεκδήλωση μερικήςμερικής ήή ολικήςολικής νόσουνόσου διατροφικήςδιατροφικής διαταραχήςδιαταραχής
((ShisslakShisslak, , CragoCrago, & Estes, 1995), & Estes, 1995)

ΝεαρέςΝεαρές γυναίκεςγυναίκες μεμε νευρικήνευρική ανορεξίαανορεξία έχουνέχουν 12 12 φορέςφορές περισσότερεςπερισσότερες
πιθανότητεςπιθανότητες νανα πεθάνουνπεθάνουν σεσε σύγκρισησύγκριση μεμε γυναίκεςγυναίκες τηςτης ίδιαςίδιας ηλικίαςηλικίας
χωρίςχωρίς ΝΑΝΑ ((National Association of Anorexia Nervosa and Associated National Association of Anorexia Nervosa and Associated 
Disorder, 2004)Disorder, 2004)

1% 1% τωντων εφήβωνεφήβων γυναικώνγυναικών πάσχειπάσχει απόαπό νευρικήνευρική ανορεξίαανορεξία
11--3% 3% πάσχειπάσχει απόαπό νευρικήνευρική βουλιμίαβουλιμία ((HausenblasHausenblas & & CarronCarron, 1999), 1999)
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FYI FYI –– EU today!!!EU today!!!

ΤοΤο 35% 35% τωντων γυναικώνγυναικών ηλικίαςηλικίας 15 15 καικαι άνωάνω
είναιείναι δυσαρεστημένεςδυσαρεστημένες μεμε τοτο βάροςβάρος τουςτους
ΤοΤο 42.1% 42.1% τωντων ΕλληνίδωνΕλληνίδων είναιείναι
δυσαρεστημένεςδυσαρεστημένες μεμε τοτο βάροςβάρος τουςτους
((EurobarometerEurobarometer, 1996), 1996)

1% 1% πάσχειπάσχει απόαπό νευρικήνευρική ανορεξίαανορεξία
4% 4% πάσχειπάσχει απόαπό νευρικήνευρική βουλιμίαβουλιμία

Στην ηλικία των 13 ετών, 53% των
κοριτσιών στις ΗΠΑ είναι

δυσαρεστημένες με το σώμα τους. Το
ποσοστό αυτό αυξάνεται σε 78% όταν
τα κορίτσια φτάσουν την ηλικία των 17 

ετών! (Brumberg, 1997)

•Το 25% όσων κάνουν
δίαιτα προχωρά σε ΨΤΕΒ.
•Το 20-25% προχωρά στην
εκδήλωση ΔΔ

ΣημειώστεΣημειώστε σεσε έναένα χαρτίχαρτί……

ΦύλοΦύλο: : 
ΤοΤο πόσοπόσο ζυγίζειςζυγίζεις έχειέχει απασχολήσειαπασχολήσει τητη
σκέψησκέψη σουσου……
ΣήμεραΣήμερα;;
ΑυτήΑυτή τηντην εβδομάδαεβδομάδα; ; 
ΑυτόΑυτό τοτο μήναμήνα;;
ΑυτόΑυτό τοτο χρόνοχρόνο; ; 
ΣχεδόνΣχεδόν ποτέποτέ;;
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ΒλέπονταςΒλέποντας……..

ΤιΤι τουςτους οδηγείοδηγεί σεσε ΔΔΔΔ;;
ΤιΤι είδατεείδατε σχετικάσχετικά μεμε τοτο ιδανικόιδανικό βάροςβάρος; ; 

ΠωςΠως νιώθουννιώθουν; ; ΤιΤι πιστεύουνπιστεύουν; ; ΤιΤι κάνουνκάνουν;;

ΤιΤι χρειάζονταιχρειάζονται γιαγια νανα βοηθηθούνβοηθηθούν;;

ΠουΠου συναντάμεσυναντάμε τιςτις απόψειςαπόψεις//στάσειςστάσεις αυτέςαυτές; ; 
ΤιΤι άλλεςάλλες απόψειςαπόψεις//στάσειςστάσεις υπάρχουνυπάρχουν
σχετικέςσχετικές μεμε τοτο βάροςβάρος;;

ΣεΣε τιτι διαφέρειδιαφέρει μιαμια δίαιταδίαιτα απόαπό
μιαμια διατροφικήδιατροφική διαταραχήδιαταραχή;;
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ΔίαιταΔίαιτα ήή ΔιατροφικήΔιατροφική ΔιαταραχήΔιαταραχή;;

ΑφοράΑφορά τοτο χάσιμοχάσιμο λίγουλίγου βάρουςβάρους μεμε
υγιήυγιή μέθοδομέθοδο

ΚάνειςΚάνεις κάτικάτι υγιέςυγιές γιαγια τοντον εαυτόεαυτό σουσου

ΤοΤο λίγολίγο χάσιμοχάσιμο βάρουςβάρους θαθα σεσε κάνεικάνει
νανα νιώσεινιώσει εξωτερικάεξωτερικά όσοόσο καλάκαλά ήδηήδη
νιώθειςνιώθεις εσωτερικάεσωτερικά
ΗΗ προσπάθειαπροσπάθεια νανα ελέγξειςελέγξεις τοτο
βάροςβάρος σουσου λίγολίγο καλύτερακαλύτερα

ΗΗ προσπάθειαπροσπάθεια νανα κάνειςκάνεις τητη ζωήζωή
σουσου καλύτερηκαλύτερη μέσαμέσα απόαπό τιςτις
τροφέςτροφές καικαι τοτο φαγητόφαγητό ((ήή τηντην

απουσίααπουσία τουςτους))
ΨάχνειςΨάχνεις νανα βρειςβρεις αποδοχήαποδοχή καικαι
επιδοκιμασίαεπιδοκιμασία απόαπό τουςτους γύρωγύρω

τραβώνταςτραβώντας αρνητικάαρνητικά τηντην προσοχήπροσοχή
ΑφοράΑφορά τοτο ότιότι ηη ζωήζωή σουσου δεδε θαθα
είναιείναι καλήκαλή μέχριμέχρι νανα χαθείχαθεί τοτο

επιθυμητόεπιθυμητό βάροςβάρος, , αδιαφορώνταςαδιαφορώντας
γιαγια τητη ζημιάζημιά πουπου κάνειςκάνεις στονστον

εαυτόεαυτό σουσου
ΕίναιΕίναι πεπεισμένοςπεπεισμένος//ηη ότιότι όληόλη ηη

αυτόαυτό--εκτίμησηεκτίμηση εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό τοτο
πόσοπόσο ζυγίζειζυγίζει καικαι τηντην εμφάνισηεμφάνιση

ΗΗ προσπάθειαπροσπάθεια νανα ελέγξειςελέγξεις τητη ζωήζωή
καικαι τατα συναισθήματάσυναισθήματά σουσου μέσαμέσα
απόαπό τοτο φαγητόφαγητό ήή τηντην απουσίααπουσία

φαγητούφαγητού

ΔιατροφικέςΔιατροφικές διαταραχέςδιαταραχές

ΨυχογενήςΨυχογενής ΑνορεξίαΑνορεξία
Anorexia nervosaAnorexia nervosa

(DSM(DSM--IV: 307.1)IV: 307.1)

ΨυχογενήςΨυχογενής ΒουλιμίαΒουλιμία
Bulimia nervosaBulimia nervosa

(DSM(DSM--IV: 307.51)IV: 307.51)
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ΔιατροφικέςΔιατροφικές διαταραχέςδιαταραχές

ΑνεξέλεγκτηΑνεξέλεγκτη ΥπερφαγίαΥπερφαγία
Binge EatingBinge Eating

ΨυχαναγκαστικήΨυχαναγκαστική
υπερφαγίαυπερφαγία

Compulsive overeatingCompulsive overeating

ΔιατροφικήΔιατροφική ΔιαταραχήΔιαταραχή
μημη οριζόμενηοριζόμενη διαφορετικάδιαφορετικά

Eating disorder not Eating disorder not 
otherwise specifiedotherwise specified

(DSM(DSM--IV: 307.50)IV: 307.50)

ΑσθενείςΑσθενείς μεμε ΨυχογενήΨυχογενή ΑνορεξίαΑνορεξία

ΈχουνΈχουν χαμηλήχαμηλή αυτοεκτίμησηαυτοεκτίμηση καικαι υπερβολικήυπερβολική ανάγκηανάγκη νανα
ελέγχουνελέγχουν τατα γύρωγύρω τουςτους καικαι τατα αισθήματάαισθήματά τουςτους

ΑντιλαμβάνονταιΑντιλαμβάνονται τοντον εαυτόεαυτό τουςτους ωςως χοντρόχοντρό καικαι
φοβούνταιφοβούνται υπερβολικάυπερβολικά τοτο πάχοςπάχος

ΜεΜε τητη χαμηλήχαμηλή αυτοεκτίμησηαυτοεκτίμηση καικαι τηντην ανάγκηανάγκη γιαγια
αποδοχήαποδοχή ξεκινούνξεκινούν μανιώδειςμανιώδεις δίαιτεςδίαιτες καικαι λιμοκτονίεςλιμοκτονίες ωςως
μέθοδομέθοδο ελέγχουελέγχου όχιόχι μόνομόνο τουτου βάρουςβάρους τουςτους αλλάαλλά καικαι τωντων
αισθημάτωναισθημάτων καικαι ενεργειώνενεργειών τουςτους
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ΨυχογενήΨυχογενή ΑνορεξίαΑνορεξία

ΚύριαΚύρια χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά
ΔιαταραγμένηΔιαταραγμένη

διαιτιτικήδιαιτιτική
συμπεριφοράσυμπεριφορά
ΔιαταραγμένηΔιαταραγμένη
αντίληψηαντίληψη τηςτης

σωματικήςσωματικής τηςτης//τουτου
διάπλασηςδιάπλασης

ΦόβοςΦόβος πρόσληψηςπρόσληψης
βάρουςβάρους καικαι λίπουςλίπους

ΣυμπτώματαΣυμπτώματα & & κλινικέςκλινικές ενδείξειςενδείξεις

Συστολικό καρδιακό φύσημαΔιάταση κοιλίας και άλγος
Υπερτρίχωση (Χνούδι)Απασχόληση με το φαγητό

Αλλαγές στα νύχιαΩχρό δέρματος
Ψυχρά άκραΤριχόπτωση

ΟίδημαΚατάθλιψη
Κυάνωση άκρωνΖάλη

ΥπότασηΔυσκοιλιότητα
ΒραδυκαρδίαΥπερδραστηριότητα
ΥποθερμίαΑμηνόρροια

ΚαχεξίαΑπώλεια βάρους
Κλινικές ενδείξειςΣυμπτώματα
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ΑνορεξίαΑνορεξία & & ««έλεγχοςέλεγχος»»

ΑπλάΑπλά νόμιζανόμιζα ότιότι θαθα μπορούσαμπορούσα νανα ζήσωζήσω τηντην
υπόλοιπηυπόλοιπη ζωήζωή μουμου μημη τρώγονταςτρώγοντας καικαι ήτανήταν θέμαθέμα
ισχύοςισχύος. . ΣανΣαν νανα έλεγαέλεγα ««ΚοίταΚοίτα μαμάμαμά! ! ΔεΔε χρειάζεταιχρειάζεται
νανα τρώωτρώω. . ΜπορώΜπορώ νανα σεσε τσαντίσωτσαντίσω. . ΔεΔε χρειάζεταιχρειάζεται
νανα τρώωτρώω!!»» ΚαιΚαι λειτουργούσελειτουργούσε! ! ΕννοώΕννοώ ότιότι τοτο
τελευταίοτελευταίο πράγμαπράγμα πουπου θέλουνθέλουν οιοι γονείςγονείς γιαγια σένασένα
είναιείναι είναιείναι νανα πεθάνειςπεθάνεις. . ΟπότεΟπότε κάθεσαικάθεσαι εκείεκεί καικαι
λεςλες ««ΔενΔεν πρόκειταιπρόκειται νανα φάωφάω. . ΘαΘα σκοτώσωσκοτώσω τοντον
εαυτόεαυτό μουμου σιγάσιγά--σιγάσιγά»», , καικαι δουλεύειδουλεύει! ! ΜπορείςΜπορείς νανα
εκδικηθείςεκδικηθείς τοντον καθένακαθένα. (. (Megan) Megan) 

ΒρίσκουνΒρίσκουν τητη δύναμηδύναμη καικαι τοντον έλεγχοέλεγχο
στοστο φαγητόφαγητό καικαι στοστο βάροςβάρος …… ότανόταν νιώθουννιώθουν
ότιότι δενδεν τατα έχουνέχουν αλλούαλλού!!

ΒιολογικήΒιολογική θεώρησηθεώρηση
(Kaye, 2001)(Kaye, 2001)

ΑνορεξικοίΑνορεξικοί καικαι βουλιμικοίβουλιμικοί πουπου ανάρρωσανανάρρωσαν βρέθηκεβρέθηκε νανα
έχουνέχουν υψηλάυψηλά επίπεδαεπίπεδα σερατονίνηςσερατονίνης, , ηη οποίαοποία επηρεάζειεπηρεάζει
τηντην όρεξηόρεξη καικαι τητη διάθεσηδιάθεση

ΥπερΥπερ--δραστηριοποίησηδραστηριοποίηση τηςτης σερατονίνηςσερατονίνης μειώνειμειώνει τηντην όρεξηόρεξη
ΥψηλήΥψηλή δραστηριοποίησηδραστηριοποίηση σερατονίνηςσερατονίνης σχετίζεταισχετίζεται μεμε
συμπεριφορέςσυμπεριφορές έμμονεςέμμονες, , αγχώδηςαγχώδης πουπου αποφεύγουναποφεύγουν τοτο κακόκακό!!

ΜεΜε τητη δίαιταδίαιτα ήή τητη λιμοκτονίαλιμοκτονία οιοι ασθενείςασθενείς μεμε ΔΔΔΔ μειώνουνμειώνουν
τοτο επίπεδοεπίπεδο σερατονίνηςσερατονίνης προσπαθώνταςπροσπαθώντας έτσιέτσι νανα
μειώσουνμειώσουν τοτο άγχοςάγχος τουςτους

ΟΟ κύκλοςκύκλος: : υψηλήυψηλή σερατονίνησερατονίνη. . ΠεινούνΠεινούν τοντον εαυτόεαυτό τουςτους. . 
ΜειώνεταιΜειώνεται ηη σερατονίνησερατονίνη

ΟΟ εγκέφαλοςεγκέφαλος όμωςόμως προσαρμόζεταιπροσαρμόζεται γρήγοραγρήγορα προσθέτονταςπροσθέτοντας
νέουςνέους υποδοχείςυποδοχείς σερατονίνηςσερατονίνης. . ΤαΤα άτομαάτομα συνεχίζουνσυνεχίζουν νανα
λιμοκτονούνλιμοκτονούν γιαγια νανα μειώσουνμειώσουν τητη σερατονίνησερατονίνη καικαι άλλοάλλο αλλάαλλά οιοι
υποδοχείςυποδοχείς πάνταπάντα τητη ρυθμίζουνρυθμίζουν. . ΓιαΓια αυτόαυτό ποτέποτέ δενδεν μπορούνμπορούν νανα
ξεφύγουνξεφύγουν απόαπό τοντον κύκλοκύκλο αυτόαυτό
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ΚοινωνιολογικήΚοινωνιολογική
θεώρησηθεώρηση ((BrumbergBrumberg, 2001), 2001)

ΤοΤο παιχνίδιπαιχνίδι τηςτης
τελειότηταςτελειότητας

ΜπορώΜπορώ νανα φτιάξωφτιάξω τοτο
σώμασώμα μουμου όπωςόπως θέλωθέλω

ΗΗ κουλτούρακουλτούρα τωντων
διάσημωνδιάσημων

ΜοντέλαΜοντέλα καικαι ηθοποιοίηθοποιοί
ζυγίζουνζυγίζουν λιγότερολιγότερο απόαπό
ποτέποτέ

ΔενΔεν αφορούναφορούν ασθένειαασθένεια, , 
αλλάαλλά τηντην εξιδανίκευσηεξιδανίκευση
τηςτης ομορφιάςομορφιάς & & κάποιουκάποιου
είδουςείδους τελειότητατελειότητα!!
ΕίναιΕίναι πρόκλησηπρόκληση!!!!!!

ΜΜΕΜΜΕ & & στερεότυπαστερεότυπα
ΟιΟι εικόνεςεικόνες……

ΠοιονΠοιον άνδραάνδρα προβάλλουνπροβάλλουν; ; 
ΠοιαΠοια γυναίκαγυναίκα προβάλλουνπροβάλλουν;;

ΠωςΠως νιώθουννιώθουν πίεσηπίεση νανα
έχουνέχουν τοτο σώμασώμα αυτώναυτών
στιςστις διαφημίσειςδιαφημίσεις; ; 

ΤαΤα λιπόβαραλιπόβαρα μοντέλαμοντέλα δενδεν
θαθα παίρνουνπαίρνουν μέροςμέρος στιςστις
επιδείξειςεπιδείξεις μόδαμόδα σεσε ΙσπανίαΙσπανία
καικαι ΙταλίαΙταλία ((ΒήμαΒήμα, 8.10.06), 8.10.06)

ΔιεστραμμένηΔιεστραμμένη άποψηάποψη γιαγια
τοτο τιτι είναιείναι όμορφοόμορφο!!
ΣυνεχόμενηΣυνεχόμενη έκθεσηέκθεση
ορισμένεςορισμένες, , μαθαίνουμεμαθαίνουμε
νανα μαςμας αρέσουναρέσουν
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ΆσχεταΆσχετα προϊόνταπροϊόντα & & εικόναεικόνα σώματοςσώματος

ΤραβάωΤραβάω τηντην προσοχήπροσοχή σαςσας!!!!!!

««ΗΗ ανορεξικήανορεξική χρονιάχρονιά μουμου»» τηντην αποκαλώαποκαλώ. . ΉμουνΉμουν
χαρούμενηχαρούμενη όσοόσο ποτέποτέ άλλοτεάλλοτε στηστη ζωήζωή μουμου. . ΈπαιρναΈπαιρνα
όλουςόλους τουςτους καλούςκαλούς ρόλουςρόλους στιςστις εκδηλώσειςεκδηλώσεις μαςμας στηστη
σχολήσχολή. . ΤραβούσαΤραβούσα όληόλη τηντην προσοχήπροσοχή. . ΔεΔε μεμε αγνοούσαναγνοούσαν
πλέονπλέον. . ΌτανΌταν ήμουνήμουν βαριάβαριά μεμε αγνοούσαναγνοούσαν αντίαντί νανα μεμε
φροντίζουνφροντίζουν. . ΚαιΚαι ότανόταν ήμουνήμουν πραγματικάπραγματικά αδύνατηαδύνατη
……ξαφνικάξαφνικά μεμε κανάκευανκανάκευαν καικαι μεμε φρόντιζανφρόντιζαν. . ΚαιΚαι οιοι
δάσκαλοιδάσκαλοι μεμε αγαπούσαναγαπούσαν καικαι νοιάζονταννοιάζονταν γιαγια μέναμένα καικαι
ήτανήταν σανσαν νανα ήμουνήμουν έναςένας καινούργιοςκαινούργιος άνθρωποςάνθρωπος. . 

((EleenaEleena, ballet dancer, ballet dancer, , became anorexic at age 13)became anorexic at age 13)

ΑλλάζονταςΑλλάζοντας τηντην εικόναεικόνα σώματοςσώματος …… αλλάζειαλλάζει καικαι ηη
καθημερινότητακαθημερινότητα! ! ΝιώθουνΝιώθουν ότιότι δενδεν αξίζουναξίζουν, , αλλάαλλά καμιάκαμιά
φοράφορά αυτήαυτή ηη αίσθησηαίσθηση μπορείμπορεί νανα αλλάξειαλλάξει παρόλοπαρόλο πουπου δενδεν
είναιείναι γιαγια τοτο καλόκαλό τουςτους!!
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ΝέαΝέα θεώρησηθεώρηση…… ((BruchBruche, e, 1974)1974)

ΤοΤο άτομοάτομο υποφέρειυποφέρει
απόαπό τηντην αίσθησηαίσθηση ότιότι
δενδεν μπορείμπορεί νανα ελέγξειελέγξει τοτο
περιβάλλονπεριβάλλον τουτου
απόαπό σύγχυσησύγχυση ταυτότηταςταυτότητας
δενδεν έχειέχει καλήκαλή επαφήεπαφή μεμε τοτο
σώμασώμα καικαι τιςτις αισθήσειςαισθήσεις τουτου. . 

ΜέσωΜέσω τηςτης διαταραχήςδιαταραχής
επιχειρείεπιχειρεί νανα οριοθετήσειοριοθετήσει τοντον
ψυχισμόψυχισμό τουτου καικαι τοτο σώμασώμα τουτου..

ΑντιμετώπισηΑντιμετώπιση ΝΑΝΑ

ΑγάπηΑγάπη άνευάνευ όρωνόρων

ΝαΝα αναπτύξουναναπτύξουν νέουςνέους
τρόπουςτρόπους αντιμετώπισηςαντιμετώπισης
τηςτης καθημερινότηταςκαθημερινότητας

ΝαΝα θέσουνθέσουν τατα πράγματαπράγματα
σεσε νέεςνέες βάσειςβάσεις

ΝαΝα γνωρίσουνγνωρίσουν νέεςνέες ευκαιρίεςευκαιρίες
καικαι δυνατότητέςδυνατότητές τουςτους
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ΨυχογενήςΨυχογενής ΒουλιμίαΒουλιμία

ΕπαναλαμβανόμεναΕπαναλαμβανόμενα
επεισόδιαεπεισόδια υπερβολικήυπερβολική
κατανάλωσηςκατανάλωσης τροφώντροφών
ακολουθούμεναακολουθούμενα απόαπό
αίσθημααίσθημα ενοχήςενοχής καικαι
εκδήλωσηεκδήλωση διορθωτικώνδιορθωτικών
συμπεριφορώνσυμπεριφορών

ΗΗ αξιολόγησηαξιολόγηση τουτου ατόμουατόμου
σχετίζεταισχετίζεται μεμε τοτο σχήμασχήμα
καικαι βάροςβάρος τουτου σώματοςσώματος

ΣυμπτώματαΣυμπτώματα & & κλινικέςκλινικές ενδείξειςενδείξεις

Ζάλη

Μετεωρισμός της κοιλιάς

Στροφή δοντιώνΚεφαλαλγία

Διόγκωση των
σιελογόνων αδένωνΑδυναμία και καχεξία

Δερματικές αλλαγέςΟίδημα άνω & 
κάτω άκρων

Κλινικές ενδείξειςΣυμπτώματα
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ΗΗ βουλιμίαβουλιμία μπορείμπορεί νανα προκαλέσειπροκαλέσει τατα ακόλουθαακόλουθα::

ΔιαταραχέςΔιαταραχές στοστο στομάχιστομάχι
ΚαρδιακάΚαρδιακά προβλήματαπροβλήματα
ΝεφρικάΝεφρικά προβλήματαπροβλήματα
ΟδοντικάΟδοντικά προβλήματαπροβλήματα λόγωλόγω τωντων οξέωνοξέων τουτου στομάχουστομάχου
απόαπό τουςτους εμετούςεμετούς
ΑφυδάτωσηΑφυδάτωση
ΣεΣε περιπτώσειςπεριπτώσεις μεμε μεγάλημεγάλη συχνότητασυχνότητα επεισοδίωνεπεισοδίων καικαι
εμετώνεμετών, , οο οισοφάγοςοισοφάγος μπορείμπορεί νανα γίνειγίνει πολύπολύ αδύναμοςαδύναμος καικαι
νανα σπάσεισπάσει. . 

ΑλληλεπίδρασηΑλληλεπίδραση παραγόντωνπαραγόντων

ΟιΟι παράγοντεςπαράγοντες αυτοίαυτοί έχουνέχουν σχέσησχέση μεμε::

ΔιαταραχέςΔιαταραχές τηςτης προσωπικότηταςπροσωπικότητας
ΠροβλήματαΠροβλήματα τουτου συναισθηματικούσυναισθηματικού κόσμουκόσμου
ΟικογενειακέςΟικογενειακές πιέσειςπιέσεις
ΓενετικήΓενετική ήή βιολογικήβιολογική προδιάθεσηπροδιάθεση
ΠολιτισμικούςΠολιτισμικούς παράγοντεςπαράγοντες καικαι υπεραφθονίαυπεραφθονία
τροφώντροφών
ΈμμονεςΈμμονες ιδέεςιδέες γιαγια ισχνότηταισχνότητα σώματοςσώματος
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ΑνεξέλεγκτηΑνεξέλεγκτη ΥπερφαγίαΥπερφαγία

ΈχουνΈχουν εθισμόεθισμό στοστο φαγητόφαγητό

ΕκδηλώνουνΕκδηλώνουν επεισόδιαεπεισόδια υπερβολικήςυπερβολικής
κατανάλωσηςκατανάλωσης φαγητούφαγητού

ΣυνήθωςΣυνήθως είναιείναι υπέρβαροιυπέρβαροι
ΧρησιμοποιούνΧρησιμοποιούν τοτο φαγητόφαγητό καικαι τιςτις τροφέςτροφές ωςως
μέσομέσο γιαγια νανα κρύψουνκρύψουν τατα συναισθήματάσυναισθήματά τουςτους, , αναν
γεμίσουνγεμίσουν τοτο κενόκενό πουπου νιώθουννιώθουν καικαι νανα
αντιμετωπίσουναντιμετωπίσουν τοτο στρεςστρες καικαι τατα προβλήματαπροβλήματα τηςτης
ζωήςζωής τουςτους

ΚινδυνεύουνΚινδυνεύουν απόαπό……

ΚαρδιακήΚαρδιακή προσβολήπροσβολή
ΠίεσηΠίεση
ΧοληστερίνηΧοληστερίνη
ΠροβλήματαΠροβλήματα στοστο συκώτισυκώτι
ΑρθριτικάΑρθριτικά
ΑνακοπήΑνακοπή
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ΑνεξέλεγκτηΑνεξέλεγκτη ΥπερφαγίαΥπερφαγία

ΌτανΌταν ήμουνήμουν μικρόςμικρός μουμου έμαθανέμαθαν ότιότι τοτο φαγητόφαγητό τατα
κάνεικάνει όλαόλα καλύτερακαλύτερα. . ΌτανΌταν δενδεν είχαμεείχαμε καθόλουκαθόλου
λεφτάλεφτά, , οιοι μαμάμαμά μουμου μαγείρευεμαγείρευε τατα πιοπιο πολλάπολλά......

……ΚάθεΚάθε δίαιταδίαιτα έχειέχει αποτύχειαποτύχει. . ΕίμαιΕίμαι εφ΄εφ΄ όρουόρου
ζωήςζωής σταστα Weight Watchers.Weight Watchers. ΑλλάΑλλά δενδεν αφοράαφορά τοτο
βάροςβάρος…… ΑφοράΑφορά τηντην ανικανότηταανικανότητα νανα χειριστώχειριστώ
αισθήματααισθήματα καικαι συναισθήματασυναισθήματα …… αφοράαφορά τητη
χρήσηχρήση ενόςενός μπολμπολ μακαρονάδαςμακαρονάδας ήή ενόςενός κιλούκιλού
ΜΜ&&ΜΜ σανσαν ναρκωτικόναρκωτικό γιαγια νανα κατευνάσωκατευνάσω τοντον
πόνοπόνο ((Tom)Tom)

ΨυχαναγκαστικήΨυχαναγκαστική ΥπερφαγίαΥπερφαγία

ΥπερβολικήΥπερβολική κατανάλωσηκατανάλωση φαγητούφαγητού σεσε
σύντομοσύντομο χρονικόχρονικό διάστημαδιάστημα ((λιγότερολιγότερο απόαπό
2 2 ώρεςώρες))
ΤρώνεΤρώνε μέχριμέχρι σκασμούσκασμού!!
ΤοΤο βάροςβάρος τουςτους είναιείναι συνήθωςσυνήθως στοστο μέσομέσο
όροόρο ήή είναιείναι υπέρβαροιυπέρβαροι
ΔενΔεν χρησιμοποιούνχρησιμοποιούν διορθωτικέςδιορθωτικές
συμπεριφορέςσυμπεριφορές
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ΕφηβείαΕφηβεία & & πιέσειςπιέσεις
((Thompson, 1996)Thompson, 1996)

ΑνακαλύπτουνΑνακαλύπτουν τοντον εαυτόεαυτό τουςτους
ΑνεξαρτητοποιούνταιΑνεξαρτητοποιούνται
ΔομούνΔομούν φιλίεςφιλίες
ΑναπτύσσεταιΑναπτύσσεται τοτο σώμασώμα τουςτους

ΠίεσηΠίεση νανα πετύχουνπετύχουν
ΠίεσηΠίεση νανα ανήκουνανήκουν//ταιριάζουνταιριάζουν στοστο σύνολοσύνολο

ΠανεπιστήμιοΠανεπιστήμιο & & αλλαγέςαλλαγές
((Thompson, 1996)Thompson, 1996)

ΕνθουσιασμόςΕνθουσιασμός γιαγια τηντην αρχήαρχή προςπρος καριέρακαριέρα
ΕυκαιρίαΕυκαιρία γιαγια ελευθερίαελευθερία & & ανεξαρτησίαανεξαρτησία
ΝέεςΝέες γνωριμίεςγνωριμίες καικαι φιλίεςφιλίες
……..ήή όλαόλα τατα αντίθετααντίθετα……..

ΕυθύνεςΕυθύνες επιβίωσηςεπιβίωσης
ΘέματαΘέματα αποδοχήςαποδοχής απόαπό τουςτους γύρωγύρω
ΠιέσειςΠιέσεις νανα πετύχειπετύχει καικαι νανα ανήκειανήκει!!
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ΕμπειρίεςΕμπειρίες……

""ΠολλοίΠολλοί, , πιστεύουνπιστεύουν ότιότι ηη νευρικήνευρική βουλιμίαβουλιμία καικαι
ανορεξίαανορεξία πηγάζουνπηγάζουν απόαπό γυναικείαγυναικεία ματαιοδοξίαματαιοδοξία. . 
ΛάθοςΛάθος. . ΟιΟι διατροφικέςδιατροφικές διαταραχέςδιαταραχές συμβαίνουνσυμβαίνουν
σεσε άτομαάτομα πουπου επιτίθενταιεπιτίθενται οδυνηράοδυνηρά στονστον εαυτόεαυτό
τουςτους, , ότανόταν νομίζουννομίζουν πωςπως απέχουναπέχουν απόαπό τατα
πρότυπαπρότυπα τηςτης τελειότηταςτελειότητας πουπου προβάλλειπροβάλλει ηη
κοινωνίακοινωνία. . ΠροσωπικάΠροσωπικά, , πάθαιναπάθαινα 4 4 μεμε 5 5 κρίσειςκρίσεις
ημερησίωςημερησίως, , έτρωγαέτρωγα τατα πάνταπάντα καικαι μετάμετά ήθελαήθελα νανα
πεθάνωπεθάνω. .. .”” (Princess Diana)(Princess Diana)

ΕμπειρίεςΕμπειρίες……

ΌτανΌταν έχειςέχεις μιαμια διατροφικήδιατροφική διαταραχήδιαταραχή, , έχειςέχεις μιαμια
ασθένειαασθένεια στηνστην αυτοεκτίμησήαυτοεκτίμησή σουσου καικαι έχειςέχεις
χαλασμένουςχαλασμένους μηχανισμούςμηχανισμούς αντιμετώπισηςαντιμετώπισης. . ΟιΟι
ΔΔΔΔ αφορούναφορούν εθισμόεθισμό σεσε μιαμια συνήθειασυνήθεια πουπου σεσε
βοηθάειβοηθάει νανα ξεχάσειςξεχάσεις εύκολαεύκολα τατα προβλήματαπροβλήματα, , τατα
αισθήματααισθήματα τηςτης κατάθλιψηςκατάθλιψης, , τουτου στρεςστρες καικαι τουτου
άγχουςάγχους, , τηςτης ενοχήςενοχής καικαι τηςτης πίεσηςπίεσης. . ΌπωςΌπως τοτο
αλκοόλαλκοόλ είναιείναι σύμπτωμασύμπτωμα τουτου αλκοολισμούαλκοολισμού έτσιέτσι ηη
τροφήτροφή είναιείναι σύμπτωμασύμπτωμα τωντων ΔΔΔΔ. . ΟιΟι πραγματικέςπραγματικές
αιτίεςαιτίες είναιείναι κρυμμένεςκρυμμένες στηστη καρδιάκαρδιά καικαι στοστο μυαλόμυαλό
κάθεκάθε ασθενήασθενή. . (by (by AmyAmy MedinaMedina))
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ΈρευναΈρευνα

ΕπιδημιολογικέςΕπιδημιολογικές
ΈχουμεΈχουμε στατιστικάστατιστικά στοιχείαστοιχεία στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα;;

ΓιαΓια εμφάνισηεμφάνιση ΔΔΔΔ
ΓιαΓια εικόναεικόνα σώματοςσώματος
ΓιαΓια απόψειςαπόψεις σχετικάσχετικά μεμε τοτο βάροςβάρος
ΓιαΓια σχέσησχέση εικόναςεικόνας σώματοςσώματος, , αυτοεκτίμησηςαυτοεκτίμησης καικαι
διατροφικώνδιατροφικών συνηθειώνσυνηθειών


