Ipoypapupato mapépfoong
Yl0. GGKTN 0T KoL DYELQ

Oeodmpaxng INavvng

Havemotio Oecoodriog

Oépato wov a avarTvydovv

¢ £va OcpnTIKO pPovTELD, KOL TPOTAGELS Y10, T1 OOUT| KoL

TO TTEPIEYOIEVO TOV TPOYPUURATOV AYOYNS KOL VYEiOg
6T0. 6Y0AEL0 PEGO TG PUGIKNG OYOYNS

Ozopia

* To mepifdArov Tov oyoreiov givat To o
KATAAANA0, Y10, TN 0pYGvmGT Kot GYESOoUO
TPOYPAUUATOV OyOYNS VYELNG.

* O xabnynme i n kabnympia puoumg ayoyig,
UTOPOVV VOl TPETEL VOL AGYKOA0VVTOL [LE TETOLOL
TPOYPALLLLOTAL.

* O ovvivacUAG pe TO HAONHO. TG PVOIKNG Ay®YNS
Stvel TOALG TAEOVEKTNLOTO, KOL GE TPOYPALLLOTOL
AYOYNG VYEING KOL GE TPOYPOLLLLOTOL
TEPPAALOVTIKNG EKTAidELOTC.

Ipoxktikéc epappoyéc

* Ta oyetiKd TpoypappoTo TopEUPacng Tpémet va

AapBavouv vrdym v aAANLeTidpocn VYIEWOY
Kot avOUYIEVOV GUUTEPLPOPADV.

g TPOYPOULLULO TTPOANYG VAPKOTIKAOV LE EROOoN
GTNV EMKOWMVIL YOVIOV—TALIDV Kot TIG ATOYELS
TOVG Y10 TO. VOPKOTIKE, BpEdnike 6Tt o1 pobntég
GTOVG 0Tol0VG EPUPLOLOTV TO TPOYPOLLULT,
AVEQEPAV KPE TOGOGTA XP1IoNG AAKOOA,
VIKOTIVIG KOl Loptyovavas Kobdg emiong ko
LIKPOTEPT EMPPETELN. OTIC TEGELG TOV GIA@V Yl
VO KOTTVIGOUV (Werch, Young, Clark, Garrett, Hooks, & Kersten,
1991)




Ipoxtikéc epappoyéc

Ot UNTEPES TOL CUUUETELOV GTO TPOYPOLLLLOL AVEPEPAV TTLO
GULYVT| EXKOVAOVIO [LE TO TOLO1R TOVG GYETIKG PE TV
QTOPLYN YPNONG VAPKOTIKAOV KO O TOAES GuiNTHoES
He Ta Toudd TOLG Y10, TO TAS VOL AVTIGTEKOVTOL GTNV TTieom
TOV OIA@V Yo YpNoN AAKOOA, VIKOTIVIG KOl LOPTLYOVAVaG.
Bpébnke, emiong, 6Tt NTav mo mbovod va culnticovy e Ta
Tod1é TOLG Yol T OERATA QVTA OO OTL O1 TATEPEG.

Opmg Kot 01 TATEPEG AVEPEPOY TLO GLYVY| EXKOVAOVIN UE TOL
oS8 TOLG OVOPOPIKA LUE TNV AVTIGTAOT TOV TSIV TOVG
GTNV TEOT TV GIAMV Y10 KOTAVIADOT AAKOOA Kot Xp1 o
VIKOTIVIG KOl TEPLoGOTEPT TapaKivion yia vo. fondnicovv
TOL 101010, TOVG VO ATOPVYOLV TO VOPKOTIKA.

Ozopia

Ot tpoondbeteg Tpoay®yNs Kot gvaicbnromoinong
méve og Oépata vyeiog umopodv va ywprohovv ce
300 peydleg oTPATNYIKES: OE AVTEG TOL
Katevhvvovtal Tpog Tov TEPLOPIGHO Kot EAAELYN
LG GEPAG CLUTEPLPOPDV TOL EKOETOVY TNV
VYeia, Kol 68 0VTEG TOV ELIGAYOVV, EVOVLVALMOVOVV
kot Bwpaxifovv v vyeio Kot Oyt € PEPOVOUEVO
TpoypappoTe Topéufacng.

Kopmdvieg mpoay®yng g vyeiog, eKmoidgvTIKEG
ToPEUPACELS, KoL AVAAOYT] OPYAVOGT TNG
Kowvoviag, etvorl avaykoaio frpoto yio 1o 6Koro
aTo.

Ozopia

* I'vopilovrag pa vyewn cuvideia evog oTopov,
aVTO de OMUAIVEL LTOLOTO OTL PLTOPEL VO
mpoPréyet pe axpifeta kot 116 vedAouTeg
ouviBeég Tov.

* 'Eva dtopo mov yopvaletal cuoTnpatikd o
onuaiver ovaykoio 6t Ba popéoet {ovn
ac@orelog 6To aVTOKivTO, 1} TO GTOUO TTOV
kanviler de Ba eléyyet To BApog Tov.

* 'Eto, 0 oyedloopnog KaA®V Kot KOWE amodekTdv
TPOYPOUUATOV TapEUPacng eival po S0GKOAN
Swadkaocia.

Ozopia

* H xotdypnon 610 oAkoOA, TO KATVIGHA, 1) YPYON

VOPKOTIKOV, T0 6 Ympig Tpopurdéels, ot
EMKIVOUVEG GUUTEPIPOPES TTOV 031 YOVV OE
atvynuota, Olo Egkvohv amd o TpdTE EPNPIKE
XPOVIQ, Kot HEPIKEG POpEG oynuatilovv va eviaio
GUVOAO VO GLVOPOLLOV TPOPANLATIKHG
GUUTEPLPOPELG.




Ozopia

O1 yvdoeig pog mve otig Oempieg otdoemv pmopodv va
PBonbnoovv oto oyedocud TapeUPAcEDV GTI PLGIKN
aymyn e okomd TV avénon TG CUUUETOYNG TV TOLOLDV
G€ PVOIKEG OPACTNPLOTITES.

H evepyomoinon tov cuvarsOnpotik®v ototyeiov tov
GTACEMV EVOIGONTOTOLOVY TOVG HOONTEG TPOG TNV AGKT|OM.
H npoPoin yvdoewmv og Bépato oyetikd pe Ty doknomn, 1
gupoon oto 0pEAT TG doknong oty vyeio ennpedlovv to
YVOOTIKO GTOYEID TV OTAGEWV.

To xowwvikd mepiBariov emiong umopel va ypnotpomom et
avaioya 1 vo TpoPAALOVTOL TOPUSELYLATO EVKOPIDV YioL
doxnon

[poypdppata mapepfacewv, tval, To KATVIGUA, 1|
embeticdT™TO, 1) S1TPOPN, 0 EAEYYOC TOV GTPEC, K.4.

Ayoyn vyeiog 6T0 6Y0MKO
TPoOYypoppa

Ta mpoypbipupato aywyng vyelog oty ekmaidevoT HTopovV
Vo Vapyovv gite cav avtovoua (Eexwprotd ndbnua péca
GTO GYOAKO TPOYPOLLL) EiTE VO TEPIAALBAVOVTOL LEGH
otV VAN Kémwotov dAlov pabqLaTog dTmS Yo TopAdELy L
OTIV QLGIKN AY®OYN, €ITE AKOLT VO TPUYLATOTOLOVVTOL
Héo® NG SLOEUATIKNG TPOGEYYIONG LEGM TEPIGCOTEPOV
poonpdtov. OLeg ot TapamTdved HOPQEG LTOPEL Vo givat
OTOTELEGLOTIKEG OPKEL VO, OYESOGTOVV KoL
npaypatonoindodv cwotd.

H evnuépoon kot epmioky Tov yovémv oAl kot GAA®Y
KOWOVIKOV QOPEDMV GTO TPOYPAULLATA ay®dYNG VYElog
AVEAVOVY ONUAVTIKG TNV ATOTEAEGHATIKOTNTO TOV
TPOYPOLUATOV.

H dom) Tov Tpoypoppatov
ayoyfs vysiog.

* Q¢ aywyn vyeiog opileTorl 1 EKToSEVTIKN
Swadikacia pe TNV omoio o1 HabNTéG avarTHGGOVV
TNV QUGIKT, CLYOLGOTLOTIKY, KOWVMVIKY Kot
TVELULATIKT VYEIR TOVG.

¢ ' tovg KaBNyNTég PLOKN S aywyng Pactkd
EKTTOBEVTIKO EPYOLELD OmOTEAEL 1] EMIGTAUN TNG
PUGIKNG Ay®YNS Kot Tov aOANTIGHOV.

H @uowi] dpactnprotTnte m@erei:

* TN CONOTIKY VYEia
* T1 Yoy vysie
* TV KOWOVIKY vyEio




Movtéla

* A14popo. 1o GXECELS OTAGEMV KOl GUUTEPLPOPDV
PLGIKNG dpooTNPLOTNTAG 1) VYEING

* Ta mAéov vtooyOEV EIVOL VTA TTOV
nmpooeyyilovv to Oépa amd ToAAATAES TPOOTTIKEG,
KaOmG 01 EMAOYES TV ATOUMV SLOULOPPDVOVTOL
and SOTPOCOTIKOVS, KOWOVIKOVGS, 1|
TEPPAALOVTIKODS TOPAYOVTES.

H kowoviki yvootiki Ocopia
Tpoémor vieBETNONS VYIEWAV cvpTEPLPopdY I

Alay)j megipdrroviog Anoy ) axd T mapéa twv ouuualitey wov xamvie.

Alayjj mpoadorcdy T'a va etoar apeardc oty mapéa mpéret va ramvilers; Elvar
adofapd exyeipnua avd; Mijmeg 1) mpoodoxia mpéret va sonaore!
gt xakij oov vyela;

ool mpotozewy Zyokaguds xar xpuuig) Ty Oudonuay mpooeawy 10v axodovlos
avlloyiewés avumepupopés. Korza tww MME zov tovg
Tpopdidovy.
Tpofoksj avtaiv wov axohovlovy vyrewés auumepipopé

Avdrrg Bdovrag peakarinois ordyovg

avtoarotelsquaringTyrag

Aebausvon Tpdype avtd mov Géhew va metiye xar 1o xpeude mdve ard 10
wpedt pov ya va 1o dafdle il uépa.

Avtoragarorodbyoy Kpatdew guegordyo.

To povtého Health believe

Tpémor vieBETnoNS VYIEWAY cvpmeprpopdv I1.

Avtdyood oofugomre. | Evipiépuon. Tooo ooBuon ebv s nofren;

Avtdyaoh ameikfy O arotivereg owBatvowy oz ohoug 1 eban B by T
toye! TEQl000TE00;

Avtdyns ogély Kornrypugh opeloy amo upewég ovvfeteg o oyohuoog

Avtdrnd eynodun Korteyoargi mlvio epimodioy s conCionon 1oy tp0men

v Geneguoroby

To Transtheoretical model
Aocknon-Tpoémor vieBETnong vyEwdv copreprpopdv III.

Xtddto Stdyog Zrpatnynés

Aev vrdpyet No apyioet vou Adoe TAMNEoYopies YL T0 ROXO TS doUNoNG
onédn yor onépreTan v oty vysia. Bvioyvoe v avtiindn twv
ahhocy]. YyouvooTet TAEOVEXTNUATOY amd Tv &oxnom. Meiwoe ™

omMpaoia TwY epmodiwy xou Tov x6oToVE. Tovioe
v mpoowR afin e &oXNaNe

Yrdoyet onédn
Yo adhacy].

N vtofetoet Ty
B e downone

Kapndvieg xar mAngopopieg pe oopeic 0dnyieg
Yl TEOYEAppaT. AQUCTNELOTNTES TTOL
avavouy ™y avtonenoifinon. A&oidynon Twy
Oetindry %o TV xEVNTIHGY T donone.

Tivetow ndmotx
Aoy

No viobetiioet Ty
&onnon oto
%otdAAnho eninedo

AEL0AOYNON TNG PUOHTG HATAOTAOYG Kot
TOTXEAUAOAOLONOT TwY eTBOCEWY nxt TG
noondbetag.

A&ordynon tev mbavby LTosTEWTMY.
Teononoinon twv nhavéy eprodiwy.

Tivetan aneth
ooy

No xdvet v
Goxnon oovneta,
o yopmt oo

ZTQaTNYEG TROTOTONGYG TNG CLUTEQRLPORHS

H ovpnegupogd
yiveren uvileis.

Na Sotngeitat o0
emined0 awtd ok HGM
oL ) o7

Enovafiohbynon wev otoywy.
ELooywy] Tomihidy 010 TQOyeuptp.




TP U TUC TV KUT CURTEPTPUPUS
Tpoémor vieBETIONG VYIEWAOY cvpTeprpopdv IV,
10éeg y1o. addayi otdoewy oe oOUTEPIPOPES VYEIOS

SoveaoOnparind | Towas 0 gdho wje dorone ouqw andatody) xowamsxdy ayéocw, atov
Tegopiaud tov dyyove A

Xonoorolyos orarondi oroysia ya aoléveiss,
sdzviaua, vroMVTIGTTA DT Kat ToVIE Tov 9o TG doHoTE WS
zooApTId piégo.

Tvwotu AbEpoe e préae v zabidy, W wa opiiy e dormee. 1 ad zgére
va yopvalduaore povua xat sy soxapard os G pag o Lot

Tzt w0 udzvmapa xave: xaxd;
T ovppaive: péoa atov ogyavaud ue ww swmvorf wov xamvos; Adoe

Ot onpaveiol | Suljjenoe pe tovs yoveic v raidiy, wmos ota zadid
ot zébe Oa vorovw ot yoveic tove axd T avuueTa) Tovs ata oxop, ot pior
wove, o1 xabyyyéc Tove, o Sdonalol ovg x.

Moy ramviters pmpoord tove, youvdoos pall tovs #hx

Avemrde E&jyyoe ota zaibid ot or mpdZeis wove exngealovear axd tovs iove v

Eheyyos Fioty otov eaved Tovg xat i duvdpueic zove. Tlegidpioe a suwddia. Asgos v
sonaglec.TTgdrews roldéc dpactypideyres ya va vrdgye: Sovazdmyra
exdoyric)

Sopnegupoged | | Adas 70 id oo zagdderua.
Bl ta zadud va ipouv i oovjleidc Tove, s ouvjleisc zwv yovéww

I} 7w avpualyzay zovs xar va zie ayoNdlovy.

Xtéyor

Mg Aiyo Aoyra

o Xg yevikéc Ypappés ot facikés Oempies Tov
HeTa&D Tov dAA@V epunvedovv, n TpoPAémovy
GUUTEPLPOPES VYElaG, £xoVV opKeTA KOVE onpeia.

* Tavtdypova 1 KATAVONGT| TOV TAUGIOV TOVG HOG
Bonbdet va oyedialovpe dadikooieg aAAayng, N
gvacOnronoinong v vémv pe 6KoTo TV
V100£TNON TOV VYEWVAV KO THV OTOPLYT TOV
avOVYIEVDV GUUTEPLPOPGOV.

O yoveic Kat o1 @irol givan
npoTLTa

O padntéc ennpealovror amd copmePLPopis
* yoviov,

¢ oilov,

* KaONYMTOV, KAT
og ...

* doknon,

* dwrpoon,

*  Kanviopo KA.




KATINIZMA KAl AXKHIH

A=sv wamvido

T Y IMNAZOMAL
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KATINIZMA KAl ALKHLH

Asv kanvidw

TYMNAZOMA




QX MIIAINEI £TO
LOMA XOY;

® L€ TNV EIGTVON KATVOV, Ol OVGIES TEPVOVV YPTYOPOL
Swpéoov Tv mvevpdvev oto AIMA

* 10 aipo petapépet poli pe Tig YpNOLUES KOl TIS QYPNOTES
ovaieg, oTa S1dpopa HEPT TOL CAOUNTOG

* 10 0&uydvo dev umopei va kivnel pe v e dveon

ApastyprétnTa 1

I'péye pepikd omd To TPAYHATO TOV GE OVIIGVLYOVV GTNV
kabnpepvi cov {om

Avamvon

‘Otav eipocTe 68 KOATAGTOON GTPEG 1) OVOTVOT| YiveTan
ypnyopn ko pyn. Tote dnpuovpyeiton Evraon kot
60OTOOT 6TOVG HDES KOl LELOVETOL 1] OS00T.
Taipvovtog Babiég £16TVOES Ko EKTVEOVTOS apydL
AMOUAKPVVETAL 1] EVTAOT] KO TO GTPES.

=




Muikn yoAdpwon

‘Otav dnpovpyodue mieon 6° £va L Kot 6TV GUVEYELL
YoaAopdvovpe Tov {010 pv...

...0TTOLLOKPUVOVULE THV EVTOON OO TOVG HVEG KoL
XOAOPDOVOLLLE.

Nogpn amewcovion Blopatikég dpactnproTnTES, AOKNGES KUl TOLyvidra

‘Otav kAgivovpe ta pdtia pog yio Ayn dpo kot pavtalopaote
0T BprokdpooTe KATOL HALOY, KATOV OOV VAPYEL
amdlvT Npepia ...

...TOTE AT M Npepio peTadideTan Kot 68 Hog




Hpoaxtikn epappoyn

* Ta mpoypdpupato aymyng vyelog oty ekmaidgvon
TEPIAALBAVOVV SPACTNPLOTITES TTOV GTOXEVOLY
GTNV TOPOYN YVAGEDV, TN SLUUOPPMCT) GTACEDV,
v avamrtuén de&lottav Yo Ty Tpominon
VYIEWAV COUTEPLPOPDV, KO TV GLECT) EUTAOKN
TOV LOONTOV 08 GYETIKEG EUTELPIES.

* T vo enttevyBovv avtoi ot 6TdY01 o1
SpaoTNPOTNTEG OYOYNG VYeiog mpémet va eivan KoAd
oSG EVEG — OPYOVOULEVEG KoL VoL EvToHovv
HEST OTO AVOAVTIKO GYOMKO TPOYPOLLLLOL.

* H cvomnpotikn xpom KnTik@v oty visiov Kot
PLGIKOV dPaoTNPLOTHTOV, Bonbdet oty enitevén
TOV GKOTAV QVTMV.

I poaxTki epappoyn

Mepukd oyxeTikd 0épato aymyig vysiog ivol Ta TAPpOKAT®:

¢ IIpoocomukn vyievi): d€ppra, 6TOPATIKY VYIEWVY] Kot d6VTLO, K.G.

¢ ®vown kardotaon (fitness): emidpaocn Srepépv popedv
GoKN oG 6TV VYEid, PTIAEE TO S1KO GOV TPOYpUpRpA GOKNONG,
0&l0A0YN6Y] QPUOIKNG KATAGTUONG, KAT.

¢ TIvevpatiki vyeia: 0eTIKEG KOWOVIKEG GUPTEPLYPOPES, ATodOYT
OTOMKAV S1aPopdY, ovaTTLEN NOIKAOVY 0pYDOVY dTOS TIYOTNTA,
oefacpog K

¢ XovaoOnpotiki vyeio: aveyvapion Ko EKQpooct)
cuvareOnpatov, avantoén avtoeKkTipnong, KAt

o TIpoinyn Ko ovTIPHETAOTION 060evELOV: TPOINYN AOHOSAOV Ko
6€E0V0MKE PETAOIOONEVOV VOGS LATA, KAT

¢ Xeglovalki ayoyn
* AWTpo@n): SLoTPOPIKEG UVAYKES, S1aTPOPIKES avOpROAies KAT

I poaxTki epappoyn

o [IpoAnym atvynudtov: 04k acedieln, TPOoTAGio 0o

GEGUO, TUPKAYLE, PAPLOKEVTIKY SnAnTnpiacT, KAT.

* Amo@uyn xpNiong emKivouVeOY OVGLOV: VOPKOTIKE,

KATVIGHO, OAKOOA KAT.

* Kowaovikn vygio: kKowvovikn vrevbovotnta, cuvepyoasio yio

enitevén OpASIK®V GTOY®OV KAT

* Yvyeia kotavolot: oaropvdonoinon g dopnpong

npoidvtev Prafepdv yia TV vyeio

* Ilepparrovrikn vyelo: enidpact LOAVVONG TOL AEPO. KoL

TOL vePOU oTtnV vYeia, avakdikAmaon, amdpinta,
NXOPVTAVET|, KAT

* Ilpoteg Pondetes: Paocikd otoryeio yio v dpeon

OVTILETOTIOT TPOVLATICUMV, GoOpa, Stafhng KAT.
(Miller, Telljohann, & Symons, 1996).




I poaxtk epappoyn

Ta mopamive Bépata dev TPENEL VO GTOXELOVY HOVO
GTNV TOPOYN YVAOCEDYV OANG TPETEL VO
Sddorovrot ko deE0tnTeg (Long) Ommg:

* TG vo fAlovv oTdYOVE Yo VO TETVYOVY AVTO TOVL
0élovv,

* OGS VoL ADVOLV S0pmVieS,

* OGS Vo ADVouV TpoPAnparoa,

* OGS VO OVTICTEKOVTOL OTIV TLEST ONd TO
meppdArov (pilon),

* OGS VO TOIPVOLV OTOPAGELS KO

* OGS VO ENKOVMOVOVV AIOTEAEGLATIKA [LE GAAOVG.

Iopaderypa

* H mapoyn yvodoewv yio Tig frofepé eMMTOGELS TOV
Komvicpatog oty vyeio etvol amapaitnTm kot
OTULOVTIKT.

* Av Opmg dev GLUVOSEDETOL AT TNV TAVTOYPOVN
Sdackaiia SEE0TNTOV OTOS TO TMOS VA AVTIGTAHODV
oV migon and T0 EIAKO TEPPAAAOV KOl TO TMS VO
AVTILETOTIOVV TIG GYETIKES SN ULIGELS, TOTE OL
YVOGES and poves Toug unopel va amoderyfovv

AVETOPKEIG KOl avioYLPES ATEVAVTL GTNV 1oYXVPN Tieon

amd To TEPPAALOV Yo Vo EEKIVIIGOVV TOL TodLdL TO
KATVIGULOL.

Ipaxtikn epappoyn

* Opyavoon wpoypappatos. H Ogpatoroyia
TPEMEL VO KATAVELLETOL OVAAOYOL LLE TNV
ekmoudevtiky Padpida. Kamoteg Ogpatoroyieg
TPEMEL VoL S10AGKOVTOL GE KATOlEg LOVO NALKies
EVO KATO1ES GAAES LTTOPOVV VO VILAPYOVV GE OLEG
T1G Pabpideg kot vo aAAGEL TO TEPIEYOLEVO | O
TPOMOG S130GKUAING TOVG 1 01 dPASTNPLOTNTEG TOL
Sddokovtat.

¢ Ot 3pacTnNPOTNTEG MPEMEL VOL AVTIGTOLXOVY GTNV
avortuELoKn NAKIO TOV TodIOV.

* Kdmoteg 6 amd avtég pmopel va ypetactel va
goTopKeLOVTOL.

Hpoaxtikn epappoyn

¢ XTu) d1dacKohiog Kot péoa . Znv ddackoria
SpOCTNPIOTATOV AYOYNG VYELNG 1] GLVEPYATIKY
nabnon, n dnuovpyio LKp®V opddmV Yo TV
TPOUYLATOTOINGT) EPYACLOV KoL YEVIKOTEPQ 1)
HoONTOKEVTPIKT| SIOACKOAIN EXEL TEPLOGOTEPES
mOAVOTNTES VO LETOSADCEL TOL EMBLUNTA
UNVOLLOTO GTO TOOLE, GE GYECT] LE TOV
TAPAS0CLOKO — SACKAAOKEVTPIKO TPOTO
Sdackariog.

10



I poaxTki epappoyn

* Ot 0podIKéEG GLALOYIKEG EPYOOIEG, KOt Ot PLOUATIKES
TPOGEYYIGEIG HEGH OO GYETUCEG EUTEPIEG £XOVV TaL
Kkahvtepa anoteréopata. H xprion tov moayvididv og Léco
nadnomng, péoa kot €@ amd T Téén, n TpoPoin tov
aOAntucov Tpdmov Lomng £xel EQapLOYES oE Ol TaL
nopamdve Oépata.

* Emiong n mowidia ota péca didackariog mov Oa
xpnopomomBovy fonddel 6NV omoTEAEGLOTIKOTITO EVOG
TPoypaLpaTog aymyng vyeiag. IlpoteiveTon va vadpyovv
OmaPOATNTO £VOL TETPASIO EPYACIAV Y10 TOVG LaBNTEG Ko
éva eyyelpioo ddaokaAiog yio Tovg kabnyntég, oALd va
XPNOLOTOL0VVTOL Kol OTOTE 0VTO £ivor Suvatd Kot GAN
GUYYPOVO, EKTOLSEVTIKG PEGH OGS, Bivieo, nAekTpoviKol
VTOAOYIOTEG K. 6L

O eKTAIOEVTIKOS AYWYNG VYIS Vo KaTapépel va. fonbdcel
TOVG HaONTES TOV Vo S1aTHPHGOVY Kal va feATiddaovy THY
VYEIR TOVG TIPETEL VAL OIAKOATEYETAL ATO TIG TAPAKATO
apyés:

Maébe vo ekt kot vo amolappavelg — yoipecsat Tov E0VTd
GOV Kol TOVG AALOVG TTapd VoL 0roSoKIUACELS Kot
KOTOKPIVELG TOVG GALOVG Y10L TG EMAOYEG TOVG.

Znoe cbpowva Le Ta Stk cov BEA® PBaotldpevog o avTd
7oL gloat Ko OyL o€ awTd OV BEAOVV o1 GAAOL Va. glcoit.
AvERTLEE TIC TOPAUEALEVES TTAEVPEG TOV EAVLTOV GOV Yl
Vo Yivelg mo 0AOKANP®UEVO VYIEG GTOLLO.

Avarapfavovtag v uvvn TG GLUTEPLPOPAS GOV
yiveoal mo glev0epog kat duvaToc.

[IpoondOnoe vo. KaTavonoels — EPUNVEDGELS KOADTEPO. AVTA
7oL cvUPaivovy PEGH GOV (GKEYELS) KO T GUUTEPLPOPE
GOv.

MaBe va S18doKkelc 6yL 116VO TO 1aAd oAAG Kot THY Woyn

Idaviké podnorokéd mepifdirov Kot o

UTOTEAEGPOTIKOG EKTALOEVTIKOG

O1 évte Pactikég 0vAyKEG OV TPETEL VO, IKOVOTOIOVVTOL £TGL
®oTE va Kabepdvouy va Labnoloko neptBaiiov 6Tov o
K60 padntg Ba acbdvetor onpavTikog péca TNy opdada
TOL Kol 6oV 1 oAANAETidpacn kabnynm — pabne Oa
vrootnpilel TV aVTOEKTIUNON Kot TOV avtocefacud Tov
pobnm etvou:

* Ayamm: 6mov o1 padnTic amcOavovran (E6TOGLE KUt EVOLOQPEPOY.

Avvapn: 6mov o1 padnTic KaTavoovv 6Ti 1 YVAOGY TOVg divel
dvvapn.

ElgvOepia: 6mov o1 padntic givar kavoi va emAEyovy Tig
TPAEELS TOVG.

Awokédaocn: 6wov o1 padnTtig S1aokedALOVV Kot Eival
AOPOVUEVOL Y10 TIG EMAOYES TOVG KOL VIO GUTEH TOV KAVOLV.

Avtokvpropyic: 67ov or padntic £xovv TV aicOnon 6T £xovv
70V £AEYY0 TNG {01 TOVG KoL TOV EmAoYAV Tovg (Read, 1997).

ApPYES Y10 OTTOTELEGCLOTIKG
TPOYPARPATO OYOYNG VYELOG

H ayoyn vysiog Tpémer va givan drapkig.

H padnon S1eukolHveTol 6Tav Yp1cLHOTOI0OVTUL TUPOTAVD 0T
pio owoOioerc.

To mondrd padaivouv kervtepa 6Tav evepyovyv.

H napaxivnon eivon arapaityty yio tn padnon.

Eav o ekma1devopevog dev givor £Tolnog 1) ekmaidevon propei va
givan 06 avamoterespaTiky £0g emprapnc.

H pabnon drevkokdveran otav n padnecroxn eprepio siva
guyapioTy.

H peragopd s yvodong kot 1) yevikevon dev pénel va Oswpeitor
ovtopatn 1 dedopéviy. H ovvdeon pe Ghhovg Topeic tne Cong 1
KOTAGTAGELG TPEMEL VAL YIVETAL TPOGYESLOGUEVE KUL GTOYEVPEV.
Tpéner va opyilovpe TAvTa pe To 0TAG KOl YVOOTE KUl 6TASIOKA
V0 PETUKIVOULOGTE OTU O TEPITAOKA KOl AYVOGTO Y10, KAAVTEPQ
0ToTELEONATO.
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ZTNV TPOYHOTIKOTNTO 3EV UTOPOVLE VO S10GEOVE Eval
GTOO, OTAG VO SIEVKOAVVOLLE TNV padnon Tov.

O pofnmg pabaiver povo 6t Bewpet 6t TOV APopd.

O1 gunelpieg mov 6ToYEVOVY GE OANOYES AVTILETOTI OV
avtiotoon Kot epmelpieg mov exiappdvovior og acvupateg
OPOLLOIOVOVTAL KOAVTEPO OTAV TO GTOHO YOAUPDVEL.

"Eva mpdypappa aymyng vyelog tpénet va ivor
HoONTOKEVTPLKO.

"Eva mtpdypapipa ayoyng vyelog Tpémetl va peaAoTIKO Kot
o1 0OPLoTO.

No wpoceyyilet v kabnepvi TpayLaTKOTNTO TOV
panm (nAwia, OAO, TOMTIGTIKN TAVTOHTNTA).

"Eva tpdypappa ayoyng vyelog mpémet va eivol oAoTKO.
No Aapfaverl vEdYn TOL T1 GLVOAMKN VTOGTOGT) TOV
pann, SNAad TV PLOIKTY, GLVULCHTLATIKY, TOMTIOTIKY,
KOLL TTVEDLLOTIKT) O106TOAGT (Butler, 2001; Read, 1997).

1o givar ta 6o
TAPOVCIAGTOVY.
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* Apaotnpiotyte

¢ ACKIjCEIS CVVOXNS ¢ ACKIjCEIS CVVOXNS

ApaotipioTyreg
*  AoK6EIS GVVOYIG




Ofpata Y10, pEALOVTIKEG £PEVVEG

¢ 1. IMog emnpedletor o abintucog tpdmog Long tov
KA anzMA KAI AXK HXH pabnTdv, 6tav o1 yoveig dgv aokovvtol kaforov;
\W%W / e 2. Méow ToldV Unyavicp®dv ot pabntéc mov

kanvilouv emnpedlovv Tovg dAlovg cUULAONTES
AN > Vv KaAanmv 1 Z PR tovg; Ti Oa kévate yio. 1o Oépa ovTd, PEGO o€ Eva,

TpOYypappa oywyng vyelag;
T Y IMNAZOMAL

Enihoyog

; ;o * H gvowi aymynq sival po faociki] vyiewvi] covijfsio,
®8M0Wa Y P«SMOVUKSQ EPEVVEQ n (:[;roia gnnzsg&g KOl lsj:xalﬁpdmr)]v lZ(le;\.]UTlK:J]
emidpaon o€ OLeg TIC VYIEWES 1] avOvyLEVES
e 3. Ilwg to padnpa e QLoIKNG aywyNG ennpedlet ouvil0gieg TOV padnTAv.

TIG VYLEWEG GV BELeg TV podnTov; * O péhog g pUGIKS aywYNS oTN Srapdpewon
VYLEWVAV 60V 01DV, 0T0dEIKVOETL PEGA 0T
£pEVveES EBVAOG 0ALA KoL 0E ELANVIKA oYoAgia.

* 4. Eivat OWTIGU?m“Kd o “‘?GOGH% oV po’LGmd)v * To appoviké orkoyevelako nepipaiiov, Kot Ta
Tov (XK?}»OUGOUV HT DYIEIVEG GUVW’GSISS: N etot npéTVTa VYEiOg TNG OIKOYEVELUG KOL TOV QiA@Y
MTOV TAVTO 01 KOWOVIES, Kot omhd To culntéypie Oapuépe®o T0V TPOPIL TOV padNTAOV.
TEPLGGOTEPO OTHEPQL; * XN O0p1 Kot TO TEPLEYONEVO TAOV TPOYPUULATOV

0y®YNS KoL vyeiag 6Ta ooieio To pddnpe e
QUOIKN G AYOYNGS, Kot 1| TPofoin} Tov e fiov

00 nTIK0Y TpémTOL LG, TPEMEL va £(0VV KEVTPIKG
polro.




