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Medetn ka1 opyavwon tn¢ BifAioypagiag

To VO OKEQTOPOOTE Eival KATI TTOL OEV TO ETUAEYOUUE. ATIAWC TO
KAVOLPE oLVEXEID. OTav OKEPTOPAOTE, ONAadI) diVOUUE TIPOCOXN
OTOV TPOTIO TIOU OKEPTOPOOTE TOTE EXOUUE KPITIKI OKEWYN.

H KpITIKf ) okEYN OEV €ival povo dpaatnploTnta, Eival otaon {wnc.
KATT010¢ TIOL OVTIPETWTTICEL TN {Wr) PE TIEPIEPYEIN KO PAXVEL KATW
OTIO TNV ETUPAVELD, EXEI KPITIKN OKEWN.

To BaOIKO OTOIXEIO TNC KPITIKNCG OKEYNC Eival VO OKEPTECOI TIEPA
OTTO TO TIPOPAVEC, TIEPA ATIO TN AAUPN TWV EIKOVWV OTNV
TNAEOPOON, TIC OOYNVEVTIKEC UTTOOXETEIC TWV OIOPNUICEWVY, TIC
OIPOPOVHEVEC ONAWOCEIC KATIOIWV OTIC «EIONTEIC», TOUC
XEIPIOPOUC PE TIAAYIO AOYO Kal AavOaCPEV AITIOAOYNOT.




KpITIKn OKEWN

KATIOI0¢ CUMMETEXEL OTNV KPITIKN OKEWN OTOV KATELBVVEL OAN
TOL TNV TIPOCOXI O€ PO EVEPYELD 1) PO IO€Q, T OKEPTETAI KAl OTO
TEAOC QVTIOPA.

21NV KaBNuePIvr] {wr] CUPUETEXOUUE KOBNUEPIVA O€ KPITIKN
OKEYN, TL.X. OTaV YVWPEIOLUE Eva KAVOUPIO ATOPO Kal
OTI0PACi(OVUE OV POC OPETEL, BAETIOVPE IO TOvia 1] dlaBalovpue
EVa BIBAIO KOl AEPE OV POC APECE.

>TO OKOONUAIKO TIEPIBAAAOV, N KPITIKI) OKEYN TIEPVAEL OTTO
oplopEVA OTAdIA, TA OTToi0 EQAPUOloVTal TOOO0 OTO (KPITIKO)
dlaBaoua 000 Kal gTo (KPITIKO) ypawiuo. Ta otddia autd gival:
>ovoyn, AvaAvon, ZovBeon, ASloAoynon.




KpITIKn OKEWN

>ovoyn: E&ayoupe Kal avadlaTUTIWVOUUE TO KEVTPIKO UNVUUO TNG
TINYNC, XWPIC va TIPOOOECOLE TITTOTA.

AvaAlvon: E&etadoupe To LAIKO OTIAVOVTOC TO O€ KOYPATIO, ETOI
WOTE VO OOVE TIWCE aAUTA oLVOEOVTAl JETAEL TOUC. BAETTOLE TN
OEIPA TWV CUAAOYIOUWY AVAOAOYO PE TA OTOIXEID, TIC OTIOOEIEEIC
TTOU divovTal Kal TN AOYIKN TIOU XpnoluoTtoleital. AlaBalovpue
«OVAUECO OTIC YPOUUES» VIO VO BYOAOVUE CUUTIEPACHATA, ETOI
WOTE VO KEPOIOCOVUE TIANPOPOPIEC TIOV EVVOOULVTAL, OAAA OEV
dlatuTiwvovtal. MTTOPOUUE OKOUN VO BYOAOUUE CUUTIEPACUOTO
VIO TOV «TOVO» TNC TINYNC OTIO TO OTUA TOU AOYOU KOl TNV ETTAOYI)
TWV AEEEWV.




KpITIKn OKEWN

>0vBeon: Balovpue padi OTI Xxoupue €€AyEl oTn ouvown Kal TNV
OVAAUGON Kal TO OUVOEOUVUE UE TIC OIKEC POC EUTIEIPIEC, TIOU
OTIOKOMICOUE ATIO dlABacpa AAAWVY TINYWV, oL{NTNHOEIC, KEIPEVA
OTO O10OIKTLO Kal AoITIA. ME TOV TPOTIO OUTO ONMUIOVPYOVUE EVO
KOIVOUPI0 GUVOAO TTOU OVTOVOKAQ KOIVOUPIO YVwaon Kal Ttiyvwaon
TNC TIOAIAG YVWonC.

A¢loAoynon: TEAIKA, KPIVE TNV TTOIOTNTA TOU LAIKOU, EQOCOV
TIEPOIOEC ATIO TA TIPONYOULUEVA TPIa Bripata. AVTIOTACOUL OTNV
TTOAU ouvnBiopevn Bloouvn va KPIVEIC TIPIV OUVOWIOEIC,
QVOAUCEIC KOl oUVBETEIC!




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

To dlaBaopa gival pia evepynTiKr SladiKaaia, pio dLUVOUIKN
OAANAETTIOPOON OVAPECO OTOV EYKEPAAO Kal Tr o€Aida. H
Katavonon tng dladikaaoiog tng avayvwong Bondasl otnv
QVATITLEN TNC KPITIKNG OKEWNC.

H KupIOTtEPN dPOCTNPIOTNTA KATA TN dladIKACIa TNC avAyvwonc
gival ol TtPOLBAEYPEIC. TO HUOAO POC MOVTEVEI CLVEXEID TI OO
akoAouBNoel. MOAIC BAETTEI TI OKOAOUOEI, ETTRERAIWVEL I
avOBewPEL Kal TIPOXWPJ.

[0 VO UTTIOPECETE VO KAVETE OTIOTEAECUATIKEC TIPOPAEYEIC,
OTIOQPOCIOTE TO AOYO YIa TOV OTTt0i0 dIaBAlETE KATI, OLVNOBWC YO
XOAQPWHO 1 yia va pabete. H avayvwaon yia paénon cuvnewc
ATTAITEI ETTOVAANWN TNC avAYVWoNC Kal Katavonaon.




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

H tax0utnta ¢ avayvwaong e€aptatal armo 10 oKoTio Tne. Otav
PAXVOUUE VIO IO CUYKEKPIUEVN TIANPOPOPIO ] OTAV EIHOOTE
€EOIKEIWPEVOL PJE TO BEPD TOL KEIPEVOUL, TOTE dlaBadoupE TTIo ypryopa.

Otav 10 BEPa dev pag gival YvwaoTo, TOTE XPEIA(OPOOTE TIEPIOCOTEPO
XPOVO £T01 WOTE O EYKEPOAOC LOC VO OTIOPPOPNOEI TO KAIVOUPIO VAIKO

H avayvwon araitei okEYn o€ Tpia ETTTIEdA:

e AIABOOUA VIO TO KUPIOAEKTIKO vonua: dlaBaldw «OTIC YPAUPES» VIO
va 0w TI AEEL.

e AlGBacpa yia dIE€0ywyYr CUPTIEPACUATWY: dlaBalw «avAUETO OTIC
VYPOUUES», VIO VO OW Tl EVVOEITAI EVW OEV AVAPEPETAL.

e AldBaopua yia aéloAoynon: AlaBadw «TEpa aro TIC YPAUPES» YO va
OoXNUATIOW TN OIKI HOUL YVWUI).




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

AlQBaoPa Yio TO KUPIOAEKTIKO vOonua

Eival to diaBaoua yia katavonon. O Bacikog¢ OKOTIo¢ €ival va
BPOUPE TNV KEVTPIKI] 1OEQ KAl TIC BAOIKEC AETITOUEPEIEC.

To dlaBacpa yio To KUPIOAEKTIKO VONUO A&V Eival TOOO EVKOAO 000
okoLyeTal. H BIaoTIKA avayvwan yia Vo «KOAVWPOULUE» EVO KEIUEVO
TIAPVEI TIEPIOCOTEPO XPOVO OTT OTI TO ATIOTEAECUATIKO dlaBaoua yia
Kotavonon.

Otav T0 OTUA TIOL XPNOIUOTIOIE O oLYYPAPEAC Eival DVOKOAO, TOTE
XPEIOA(OPOOTE TIEPICCOTEPO XPOVO. O TIPETIEI VO «OTIACOUVUE TIC
TIPOTACEIC VIO VO TIC KAVOUUE TTIO EVANTITEC.




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

MapakATw €ival KATIOIEC 0dNYieg TTou Bonboulv aTo ddBaoua yio
Katoavonon.

. 2UVOECE TO LAIKO TToU dlaBadelc ye autd Ttou
NoN &EPEIC, EIDIKA AV OEV €00 TOOO EEOIKEIWUEVOC UE TO
QVTIKEIMEVO. MIBava va TIPETTEL va SIABACEIC TIPWTO KATIOIO EVKOAO

KEiEVoO.

AV TO JLUOAO OOV
Ta&IOEVEL TTIIECE TOV EOUTO OOV VO CUYKEVTPWOEL KAl KAVE OTI VOUICEL
o1l Ba o€ Bondnoel; PPOVTIOE yIa NOLXid ] HOVOIKI), HOVOC I OTN
BiBAI0ONKN. MpooTtaBnoe va dIaBACEIC TIC KOAVTEPEC YIO OEVO
WPEC (KATTIOI0I CUYKEVTPWVOVTAL KOAUTEPA TO TIPWI, KATIOIOI AAAOI
10 Bpadu).




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

. Mo va kKatavonoeig Kaivouplo
TIPAYMOTO Ba TIPETIEL VO EXEIC APKETO XPOVO Yia va dlaBacelc, va
OKEWPTEIC, va EavadlaBacelg Kal va PHEAETNOEIC. MpooTtiadnoe va
£€l00PPOTINOEIC TO XPOVO TIOL XPEIAdeoal yia Ta pabruata, n
OOUVAEIA, TNV OIKOYEVEIN KOl TOUC PIAOULC.

Av dgv yVwpilelg TN Baaoikn opoAoyia, TOTE eV
UTTOPEIC VO KATOVONOEIC TIANPWC TO OXETIKA avayvwopuata. ‘Otav
OUVAVTOC KOIVOUPIEC AEEEIC TIPOOTIAONOE va BPEIC TN ONUOCia TOLG
TIPWTO ATIO T CLPEPALOPEVA KOl UETA TIPOOTIAONOE VA TIC
EVTOTUIOEIC OE KATIOIO YAWOOAP! 1] AEEIKO.




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

AlaBaopua yia dleéaywyr] CUUTIEPACUATWV

Edw TIpooTIaBoUE VO KATAAABOUE TI EVVOEITAl XWPIC va
ava@EPETaAL. MPOoTIABOVPE VO KOTOVOI|OOUE TIOIOC EIVAL O OKOTIOC
TOU OLYYPOPEQ.

H die&aywyr) oLPTIEPACUATWVY XpPEladeTal Eéaoknon. MNa va
UTIOPECOLE VO «OIOBACOVUE AVAPETO OTIC YPAUMPES» Ba TIPETTEL VO
KAVOUUE TIC €€1NC EPWTIOEIC:

e Eival KataAAnAog o TOUL YPOATITOV?

e MATIWC AVIXVELW N OTO YPOATITO?

e O JOXWPIOPOC TWV Kal NG gival &ekaBapoc?




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

AlIOPOPPWVETOL ATIO TIOAAG OTOIXEIO TOU YPATITOU, OAAQ KUPIWC ATIO
TNV ETUAOYH TWV AEEEWV.

O1w¢ Kal 0ToV TIPOEOPIKO AOY0, 0 TOVOC TOU YPATITOL PTTOPEL VO
gival QPIAIKOC, TIOUTIWONC, OOPKAOTIKOC, TIPOCEKTIKOC, K.A.TT. 2T0
OIABOCpO ATIOKAEIOTIKA «YI0 TO KUPIOAEKTIKO VONUO», TO TTIO TIIBAVO
gival va PNV KaTtaAdBoupE Tov TOVO TOL YPOTTToU.

‘Evag KPITIKOC avayvwaoTng PTTOPEL va avTIANQOEi Evav TTOAU
oUVAICONUATIKO TOVO, 0 OTTOI0C TTIOAU TTIBAVOV VO £XEI OOV OKOTIO Va
TIAPATIAAVAOEL TOV avayvwaoTn. MPETIEN va avTIoTABE 0 auTov.




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

‘Evac aAAOC AOYOC yid KPITIKO dlaaocpa gival va dIaTTIoTwOEl av o
OUYYPOEENC OEIXVEL anuUAdIa TIPOKATAANYNC 1 HEPOANYIOC.

AUTO UTTIOPEI VO cUPBaIVEL OTAV TO KEIPEVO OEIXVEL YIO OVTITIABEIN VIO
U0 OUYKEKPIUEVN OISO ATOPWV I IOEWV.

AKOUN Kal OTav N YAWOOO TIOU XPNOIUOTIOIEITAl Eival KOAL, TIOAL OTO
KEIMEVO UTTOPEL va LTTAPXEI HEPOANYIa. AUTO UTTIOPEL va ival TTIO
TIPOPAVEC OTAV O CLYYPAPEAC OEV EXEI IOXLPA ETUXEIPNUOTO.




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

AANAN JIa Oe€I0TNTA OTO KPITIKO dIABaoua €ival va UTIOPEIC va
EEXWPIOEIC Ta yEYOVOTO OTIO TNV ATTOYN.

Ta yeyovoTta gival ONAWOEIC TIOL UTIOPEL Vo ETIOANBELOOLY pHETO
TapaTiPnNon, EPELVA N TIEIPAUATIOUO.

H artoyn €ival dNAWOEIC 1) T(POCWTIIKA TIIOTEVW.
‘Evag KOAOC TPOTIOC YIO va JIOKPIVOLPE TN d10@opA avapeoa ota

YEYOVOTA KOl TIC ATTOWPEIC €IVl VO OOVPE TI TEKUNPIWVETAL HECO OTO
KEIMEVO Kal TTOOO aKPIPr) €ival auTd IOV YPA@OoVTal.




Kpitiko diafaoua - ypawiuo

AlaBaopua yia aéloAdoynon

Me auTO TOV TUTIO aVAYVWOoNC a&IOAOYOUUE T OOLAEIN TOU
OUYYPOPEQ.

To dlaBaopa yia a&loAoynon Yivetal a@ou €XOUUE oLVOYIOEL,
OVOAUCOEL KOl OUVOETEL TO LAIKO.

To didBaopa yia a&loAdynar), dNAadH «TTEPA ATIO TIC YPOUUES» €ival
EVa Briua TIEPA aTIO TO «dIABACUO OVAPETO OTIC YPOUMES», OTO
OTIOIO YIVETOI PO CUVOAIKI] aéloAOynon Tou opOOAOYICHOU TIOU
XPNOIUOTIOIEI O CLYYPOAPENC, TWV ATIOOEIEEWV TIOV TIOPABETEL, TNV
apEpoANYia TTov dEIXVEL, TNV AKPIBEID TV AEEEWV TIOU XPNOIUOTIOIEI,
TNV ETUAOYI) TOU TOVOU KOl TOV OEBACPO TIOL OEIXVEI TIPOC TOV
avayvwaoTh.




Avayvwon epeuvnTiKwy JEAETWY

H avayvwaon EpELVNTIKWY MEAETWV TTOPOVCIALEL
OPKETEC OVOKOAIEC, KLPIWC YIO TOUC PN €10IKOVC, APOU:

* H yAWOOoO TIO0L XPNOIUOTIOIOVLY OEV Eival EDANTITN

o MEPIAAPBAVOLY TIOANEC AYVWOTEC OPOAOYIEC

e H oTOTIOTIKA avaAvon TIoL XPNOIYOTIOIEITAl VIO TNV
TIOPOLCINCT TWV ATIOTEAECUATWY Eival OLOTIPOOITN YIO TO
€VPL KOIVO.

e Ta BEPATO TIOL BIATIPAYUATELOVTAL OEV EXOLV TIPOKTIKI)
gQApPoyn Kal Ogv Ttapouolalouv ELPUTEPO EVOIAPEPOV




Avayvwon epeuvnTiKwy JEAETWY

H peAETN TN BiIBAIoypagiacg ival KATI TToU ... paBaivetal. Ol
OULMBOULAEC TIAPAKATW ATIELBLVOVTAI OE PN EIOIKOVG
(portnteg TEPAA) 1tou Twpa apxidovv va diafalouvv
ETIIOTNMOVIKN BIBAlOypaia.

s EEOIKEIWOEITE TIPWTA PE EPEVVEC
TIPOKTIKWVY EQPAPUOYWV, 0TV EAANVIKNA
YAwood.

“* AlOBACTE TIPWTA OEVTEPOYEVEIC TINYEC,
OTIWC PBIBAIO KOl OVAOKOTINOEIC, £T01 WOTE
Va EEOIKEIWOEITE PE TNV OPOAOYia.




Avayvwon epeuvnTiKwy JEAETWY

% Katd tnv avadntnon e BiBAloypa@iac:
» AlaBadete TIPWTA TOV TITAO Kol PHETA TNV TIEPIANYN KABE
apBpov.
» AlOBACETE POVO TIC HEAETEC TTIOU OUC EVOIOEPEPOLV
» Wakte yia 10€EC KAl EVPNUOTA. MNV «KOANATE» OE TEXVIKEC
AETITOMEPEIEC
» A&V €ival avayKn VO KOTOVONOETE TO KEPAAQIO TWV
OTIOTEAEOUATWVY (OTATIOTIKN). ATIAQ, OEITE TI BPNKE. AUTO Eival

KATI TTOV PAIVETAI TOOO OTNV TIEPIANYN 000 Kal otn ovltnon.




Opyavwon BifAioypagiag

00C EKTUTIWOEIC — PWTOTUTIIEC ATIO
0 ApOpa TTIOL BEWpPEITAI TTIO OXETIKA YIO TNV EPYACia oU(

. Mpoogéte av 10 apObpo ExEL TIC

YO VO XPNOoIPoTIoinNBel oav ava@opa (Ovoua TIEPIOdIKOD,
TOHOC, oeAidEC N TITAOC PBIBAIOL, TOTTOC Kal £TOC £KOOONC,
€KOOTNC)

. Kpatnote OTTO KABE apOBpo. MPAYTE TIC
ONUEIWOEIC O€ Hia EEXwPIOTH OEAIdO TTOV Ba TNV
apxeloBetnoete padi ue 1o apbpo

10 apBpa cog (TT.X. XPNOIUOTIOIWVTOC
stickers ] apiBPoLE 1 KWAIKOULK)




Opyavwon BifAioypagiag

Ta ApOpa AVAAOYQ PE TO ETIIMEPOUC KEPAAAI TNC
EPYOOiOg oacg yia Ta oTtoia €ival Xproiua (Tt.X. AvaokKorinon,
>u{ntnon, MeBodoq)

. Av €&va apBpo PTTOPEL Vo XPNOIUOTIOINOEI 0€ TIAPATIAV®W OTIO Mid
EVOTNTEC, OTTO TO KEPAAQIO TIOL B
ypayete Tipwto (TT.X. Elocaywyn)

. Ta&ivounote ta O€ ETIPEPOUC VTTOEVOTNTEC
OVAAOYO PE TO BEPD TTOL dlaTtpaypatevovTal. Mo TTapaAdelypa
OTNV €l0aywyn UTTIOPEL va Ta&IVOUNOETE Ta ApBpa oag arto Td TTO
YEVIKA 0T TTIO EIOIKA

. Mnv « » UE AETTTOUEPEIEC TNV Ta&Iivounon!!!




Opyavwon BifAioypagiag

TL ONUEIWOEIC VO KPATNOW OTTIO KOBE apbpo?

AV Kal Ol ONUEIWOEIC Eival TIPOOWTIIKI UTTOBEOT TOL KABEVQ,
TIAPAKATW TIPOTEIVOVTOI OPIOUEVEC TIANPOYPOPIEC TTOL CLVNBWC Eival
XPNOIHEC.

. To TIPOLBANUa TIoL dIATIPAYUOTEVETAIL I EPYATia (O OKOTIOC)

. TA XOPOKTNPIOTIKA TWV OUVUPETEXOVTWV (TT.X. NAIKIA, QUAO, KA.TT.)

. Opyava petpnong (1T.xX. EpyacTnPIOKa Opyava, EPWTNUOTOAOYIA,
K.A.TL.)

. Alodikaaoieg pETPNong (TT.X. TIPWTOKOAAO aAoKnong, 1 METpPnong,
KA.TT.)

. MetaANTEC — aveApTNTEC KOl EEOPTNMEVEC

. 2XE€OI00UOC Kal OTATIOTIKI] avAAUON

. ATtoteAéopata — Tt BPNKe

. MNpotaceIg yio HEANOVTIKEC EPEVVEC




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

gival N xpnon 10ewv, KEIMEVWY, OXNUATWVY
— 0XediwV oav OIKEC 0O

[Mw¢ 6a aTTOPLYEIC TNV OKOVOI1O AOYOKAOTIN:

e MNV XPNOIUOTIOIEIC BIBAIOYPOPIKEC OVAPOPEC VIO TIC OIKEC OOV
OKEWYEIC KOl KOIVEC YVWOEIC

e XpNoluoTttoinge BIBAIOYPAPIKEC AVAPOPEC UE OKPIBEIN VIO KABE
QGAAN TIAnpo@opia

e Otav aUEIBAAAEIC OV OUTO TIOU AVOAEMEPEIC EivVal KOIVH yvwaon,
XPNOIUOTIOINOE BIBAIOYPAPIKEC AVAPOPEC

e EQAOPUOOCE IO ATIO TIC TIOPAKATW TEXVIKEC OTAV XPNOIUOTIOIEIC
VAIKO OTTO OAAEC TINYEC




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

OTaV TIOPOOETEIC ALTOVOIO TO KEIUEVO EVOC
OUYYPO@PEN HECO OE EICAYWYIKA

OTAV OVAQPEPEIC TOLC IOXUPIOHOUE N TIC ONAWOEIC
KATIOIOU GIAAOUL PE AIKA 00V AOYIa KOl TO dIKO 00U TPOTIO
ypa@ng

OTAV OVAQPEPEIC TIEPIANTITIKA T
Baolka onueia TNC OOUVAEIAC KATIOIOU GAAOUL PE dIKA 00U AOVId.




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

Edd@Io €ival Eva KOPUATI TIOL TO TIAPVOUPE aLTOVOIO0 ATIO TNV
TIPWTOTLTIN TINYr. ME€oO OTO KEIPEVO TNE EPYATINC LOC
Badoupe AUTO TO KOUPATI O€ EI0AYWYIKA KOl 0TNV TIapevOson
OTNV OTIOI0 YPAPOULUE TNV BIBAIOYPAPIKT) avapopa
OVO@PEPOLUE KOl TOV OpPIBUO OEAIdAC TNG TINYNC.

MNapdadeypa: «YYEia €ival N Kataotaon TS TIANPOUC
(PUOIKNC, TIVELHATIKNG KOl KOIVWVIKNG ELEEIAC,
KOl OX1 OTTIAQ, N OTIOVCIa AOBEVEIWV KOl
avartnpiwv» (WHO, 1947, p. 93).




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

1. ETtéAeéE va XpNOIUOTIOINOEIC VA €OAEMIO POVO OV TIANPEL Hia 1)
TIEPIOOOTEPEC ATIO TIC TIAPAKATW TIPOUTIOBETEIC:

H yAwWooa TIou XPNOIYOTIOIEL Eival IDIITEPA KOAN

H 10€a TT0UL dlaTTIPOYUOTEVETAI EivOl OVUOKOAO VO OTTOO00EI
LE TTOpa@pPOCn

O ocuyypa@EAC TOL €DAPIOL Eival TIOAV ONUAVTIKOC Yo TNV
TIEPIOXI) OOV

MT1topoUV va 0000V TIOANEC EPUNVEIEC OTO KEIPMEVO TOU
£d0QIoV, ETIOPEVWC Ol OVAYVWOTEC TNC EPYaTiac oou Ba
TIPETIEL VA dIABACOLV TNV TIPWTOTLTIN avag@opa




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

. Xpnoliporttoinoe €dA@lo a1to avBeVTiEC 0TOV TOPEN 00U YId VO
UTTOOTNPIEEIC T AEYOUEVO OOV

. AlOAEEE €dA@IO TIOV TAIPIA(OLY HE TO UNVUUO TIOU BEAEIC va
OWOEIC

. Mnv XpnoIJoTIOIEIC £dAPIO OE TIEPICCOTEPO OTIO TO ¥4 TOU
KEIMEVOL O0VL. Oa TIPETIEI VO BACIOTEIC KUPIWE OE
TIOPAPPATEIC KOl TIEPIANTITIKEC OVAPOPEC

. Na mapaBeoeic ye akpifeia to edaglo




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

5. MNpooeée va pn SIOKOTITETAL I PO TOU KEIPEVOL OTaV
OUUTIEPIAAMBAVEIC EdAPIO

6. XPNOIYOTIOINOE EI0OYWYIKA VIO MIKPA EOA@IA. 2TO JEYAAX
€00 QIO KAVE EEXWPIOTEC TIAPAYPAPOULC UE PIKPOTEPO
TIAATOC £TOI WOTE VA EiVal EPPAVEC TO £DAPIO

Edw vTtapxel cLVOEON PE TO APXEIO

|19 examplel, 0TO OTI0I0 QAIVETOI O CWOTOC
TPOTIOC XPNong da@iov. MTIOPEITE OPWC VA
KOTEBAOETE TO OPXEIO KAl aveEapTnTa




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

> TNV TIOPA@POON OTIOdIO0VE YE JIKA POC AOYIO KATI TIOU EITTE
KATIOI0C AAAOC.
Moapddelypa:

> TNV TIEPIANYN piag epyaaciog oloBaloupeE:

« ... Ol IKaVOTNTEC TTOU a&loA0YrONKav rTav n dVVAUN ToL AVW Kal KATW
MEPOULC TOL CWPATOC, N AVTOXI) KAl N KIVATIKOTNTO ... N dlATAPNOT TwV
DETIKWV TIPOCUPUOYWV, OTIC CUYKEKPIUEVEC IKAVOTNTEC TTAPATNPEITAl HOVO
OTAV N CUUPETOXI OTA TIPOYPAUMATO AOKNONC AVTIOTOIXE 0€ oLuXVOTNTA
ion Kol JEYOAVTEPN TWV 2 CUUPETOXWV ava EBOoUAdA.>»

Epeic 8a ypayoupe:




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

. MeC auTO TIOL AEEL N TINYH OOV KOl HOVOV AUTO
. AWOE EUPOON 0'aUTA TIOUL dIVEL EU@POOT KOl N TtNyr) oou

. XPNOoIYoTIoinoE TIC OIKEC 00U AEEEIC KAl TIPOTACEIC VIO VO
OWOEIC UE OANO TPOTIO TO PUNVUMO TOU CLYYPOPED

. ZavodlaBaoe Ta ypa@oueVa oou yia va BeBaiwbeic ot dev
OAAOIWVEIC AUTA TIOU OVAQEPEL I TINY OOV

. TO KeipeVo oou AoYIKA Ba gival HEYOAVTEPO ATIO TO TIPWTOTUTIO

. XPNOIYOTIoIiNOE TIC KATAAANAEC AEEEIC VIO VO N OIOKOTITETAL N
PON TOUL KEIPMEVOL OO0V (TT.X. AVAPEPEL, CUUPWVO PE, aVTIOETA,
LTTOOTNPI(El BEWPEI, TIPOTEIVEL, CLOTNVEL, ONAWVEL, K.A.TT.)




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

7. MNpooeée tn AoyoKAOTIN

8. Kpatnoe akpIPEi¢ TIANPOQOPIEC YIa TIC TINYEC TIOU
XPNOIUOTIOIEIC, ETOI WOTE VA TIC AVAPEPEIC OWOTA OTO
KEQPAAQIO TNE BIBAIOYpO@iaC

Edw LTtapxeEl oLVOEON PE TO APXEIO
|9 example2, 0To OTT0i0 QaiveETal EVOC TPOTIOC
OWOTHC TIapa@paonc. MTIopEeite OpwWC va >

KOTEPAOETE TO APXEIO KAl aveEapTnTa




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

> TNV TIApA@POon TIEPIYPAPOUVUE TIEPIANTITIKA OUTA TIOV EXEL
YPAWEI KATIOIOC AAAOC.

XPNOoIYOoTIoIEITal OLVHBWC OTAV BEAOLUE VA TIEPIYPAPOLUE TNV
EPELVA KATIOIOL, OTIWC TN dIABACOVLUE ATIO TNV TIEPIANYN EVOC
apBpou.

Ol eK@PAOCEIC TIOL XPNOCIUOTIOIOVUE UTTOPEI VA Eival;




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

. MpooTtdBnoe va SIOKPIVEIC TO TIIO CNUOVTIKA CnUEia Kal
TIAPOVCIACE T TIEPIANTITIKA XWPIC VO XACEIC TO VONud.

. Xpnolportoinog Sk oou Aoyia
. ®POVTIOE N EKTOION TOL KEIMEVOU VA Eival JIKPN

. XpPNOIYOTIOINOE TIC KATAAANAEC AEEEIC VIO VO N XOAQOEL N
POI TOU KEIPEVOUL (OTIWC Kal OTNV TIopa@pacn)




NoyokAomn Kai TEYVIKES yia THV amoQUyN The

1. Mpooeée TN AOYOKAOTIH

2. Kpatnoe akpIBEi¢ TTANPOQOPIEC VIO TIC TINYEC TIOU
XPNOIUOTIOIEIC, ETOI WOTE VA TIC AVAPEPEIC OWOTA OTO
KEQAAAIO TNC BIBAIOypa@iag

Edw UTIAPXEI CLVOEDT LE TO APXEIO
|19 example3, 01O OTTI0I0 PAIVETAIl EVOC l[:

TPOTIOC OWOTNC TIEPIANTITIKNG
ava@opac. MTTopEite OpwWC va
KOTEBAOETE TO OPXEIO Kl AVEEAPTNTO




Bifhioypaeia: roomoc ouyyeagn cuuowva pe rov APA,

O1 BIBAIOYPAQIKEC OVAPOPEC PECT OTO KEIPEVO YPAPOVTOL JE
OIAPOPETIKO TPOTIO AT’ OTI OTO KEPAAQIO TNCG BIBAIOYpaiaC.
Kal oTic dV0 TIEPITITWOEIC OPWCE N AKPIBEIO OTOV TPOTIO YPAPNC
TOUC €ival oNUAVTIKY. ©d TIPETIEI VO OTIOKAEIOBEI OTTOI0ONTTOTE
TIAPEPUNVEIA 1) CVYXUAT LUE GAAN TINYH.

[0 TO AOYO OUTO OKOAOLBOLVTAI OPICUEVOL KOVOVEC.

O1 TTANPOQOPIEC OTIO PIa TINYN TIOU Eival ATIOPAITNTECG YIa VA
VIVEL JIa ava@opa HECO OTO KEIUEVO Eival:

ETTWVLO OLYYPAPEWV & £TOC dnuUoaicvonc

AKOAOLBOUE TIAVTO EVA OLYKEKPIPEVO OTUA YPAPNC TWV
BIBAIOYPOPIKWVY AVOPOPWV:




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

Mia Baoikn dla@opoTtoinan oTov TPOTIO YPAEPNC TWV
BIBAIOYPO@IKWY aVAQOPWY PECO OTO KEILUEVO UTIOPEI VA YiVEL
avaAoyd PE TNV EKPPOON TIOL XPNOIUOTIOIOVUE KABE popa:

A) T OVOUATO TWV OLYYPAPEWY PECO OTO KEIPEVO, TO £T0C OF
TIapEVOeON

B) ovopata ouyypa@Ewy Kal £T0¢ ONUOCIELONC O€ TIAPEVOEDN




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

O tpOTIOC YPAPNC TWV BIBAIOYPAPIKWY AVAPOPWY PECU OTO
KEIMEVO dIOMOPOTIOIEITAI OKOJN KAl aVAAOYO JE TOV OPIOUO TwV
OUYYPOPEWVY, OANA KOl JE TN XPNOoN NG idlag Ttnyng
TIEPIOOOTEPEC ATIO Yt POPEC. @ AOVUE TIC EENC TIEPITITWOEIC:

1. 'Evac ouvyypageac !!.mﬂ
VYRR =

2. ADO OLYYPOPEIC

3. TPEIC £EWC TIEVTE CUYYPUPEIC
4. 'E& KOl TIEPIOCOTEPOI CLYYPUPEIC




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

1. 'Evag ouyypa@EQC  €m@VUPO GLYYPAQED, £TOC

S {
oil.. ‘.

Av BEAOLUE VO YPAYOUUE TOV CLUYYPAQED £EW OTIO TNV TTIaPEVOEDN,
0 KOVOvac €ival o id10¢




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

2. ADO OLYYPAPEIC

(ETILVLHO 1°° CLYYPOPEN & ETTWVUPO 2°° CUYYPAPED, ETOC)

Mnv xpnolpoTtoleite TN Ae€n «ka» N “and” yéoa otnv Tapévoson !

(Krawzcynski -ilel zewski, 2000), &




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

Av BEAOLUE VO YPAYOUE TOLE OLYYPAPEIC EEW ATIO TNV TTOPEVOEDN,
XPNOIHOTIOIOUUE TN AEEN «KOI» OVTI Y10 TO OUUPBOAO «&», dnAdOdN:

ETIWVUUO 1°° ouyypa@Ea Kal ETTWVLO 2°0 guyypa@ea (£T0C)

MnV XPNOIUOTIOIEITE TO CUPPBOAO & OTAV YPAPETE TA OVOUIOTA TWV CLYYPOAPEWV
€€ aTIO TNV TTapPEVOEDN !

Krawzcynski & F'Ii ewski (2000) . &




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

3. TPEIC EWC TIEVTE CLYYPAPEIC — 11 popa

(ETTVULO 10V CLYYPOAEPEQ, ETIWVULLIO 20U GLYYPAPED, ETTWVULIO 30U
OUYYPOPED, ETIWVUHO 400 OLYYPOAEPED, & ETTWVLPO 50V CUYYPOPED, £TOC)

[MPOCEETE, TIPIV OTIO TOV TEAEUTAIO OLYYPAPEN UTIAIVEL «,» KOl PETA TO «&>» |

(McAuley, Kaplan, Newso ‘l" Farland, Leining, 2000), &




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

3. TPEIC EWC TIEVTE OLYYPOAPEIC — 1n popd

Otav ypA@OULUE TOUC CLYYPAPEIC €W ATIO TNV TTOPEVOEDN,
XPNOIUOTIOIOVE TN AEEN «KOI» AVTI VIO TO OUPPBOAO «&>», dNAAdN:

ETIWVUHO 1°° ouyypa@Ea, .... ETTWVUHO 4°° guyypa@Ed Kal ETIWVUUO
50V guyypa@ea, (£T0C)

Mnv &exvarte tn AN «Ka» !




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

3. TPEIC EWC TIEVTE OLYYPOAPEIC — 2n popd

(eTtwvupuo 1ov ouyypagea et al., €1og)

i, O




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

3. TPEIC EWC TIEVTE OLYYPOAPEIC — 2n popd

Otav ypA@OULUE TOUC CLYYPAPEIC €W ATIO TNV TTOPEVOEDN,
XPNOIUOTIOIOVE TN PPACTK «KOl TOUC OUVEPYATEC TOL/TNC», AVTI yIA
10 et al.

O Hassmen Kal 0l CUVEPYQATEC 992) dIaTtioTWOoE OTl ... .‘
O Hassmen et al. (1992) dia Ia".. g€ OTl ...




Avagopéc - APA 5 - apiBuog auyypagéwy

4.’EE&l KAl TIEPIOOOTEPOI CLYYPAPEIG

(eTtwvupo 1ov ovyypagea et al., £10¢)

Otav ypA@POULPE TOUC CLYYPAPEIC £€W ATIO TNV TTAPEVOEDN,
XPNOIUOTIOIOVUE TN @PACN «KOl TOUC OUVEPYATEC TOL/TNC», aVTi YO
10 et al. (BAeme dagavela 13)




MolAé¢ avagopéc arnv idia mapevBeon

OPICPEVEC POPEC OUTA TIOL AVOEPEPOVTOI OE HIO TIPOTOON
OVTIOTOIXOUV O€ TIEPIOOOTEPEC ATIO Hit TINYEC. ALUTO CLMPBAIVEL
KUPIWC OTaV Ol TINYEC OUTEC IVOUV TTAPOMOIO CTOIXEIN YIa TO
(010 BEPA. ZTNV TIEPITITWAON OUTI PTIAIVOLY OAEC Ol TINYEC HECO
oTnV id10 TIOPEVOEDT, UE OUYKEKPIPEVO OPWC TPOTIO,
OKOAOUBWVTOC ONAASN KATIOIOUC KOVOVEC. Edw Ba dOUUE TIC
€&NC TIEPITITWOEIC OVOAPOPWV PECO OTNV 010 TIapEVOEDN:

5. MNePIOOOTEPEC ATIO PO AVAPOPEC - YEVIKA
6. MOAAEC aVOPOPEC TOU idIOL oLYYPAPED
7. TIOAANEC AVOPOPEC PIOC OUAdOC OLYYPOPEWV




MolAé¢ avagopéc arnv idia mapevBeon

5. MNMePIOCOTEPEC ATTO PO AVAPOPEC - YEVIKA

Ol ava@OoPEC TIOL PTIAiVOLV OTnV idla TtapEVBEDN dlaxwpilovtal
METAEL TOUC PE TO OLPPBOAO «;». 'EXOUV CUYKEKPIPEVN CEIPA, dNAQSN
OAQABNTIKA cOPU@WVA PE TOV 1° ouyypagEa KABE avagopac. Avaioya
LE TOV OPIBUO TWV CLYYPAPEWVY, OKOAOLBOUVTAI Ol KOVOVEC YPOAPNC
TTIOU aVO@QEPONKAV TIPONYOLHEVWC (dlO@AVEIEC 6-14).




MolAé¢ avagopéc arnv idia mapevBeon

6. [MTOAAEC AVOPOPEC TOV idIOL oLYyPAPEQ

OTtav 1O KEIPEVO aVOPEPETAI OE TIEPIOCOTEPEC ATIO Mia TINYEC TOU
010V CLYYPOPED TOTE YPAPETAL KAVOVIKA N 1N ava@opd Kal yia TIC
UTTOAOITIEC AVAPEPETAI MOVO TO ETOC. Ol ava@opEC dlaxwpilovtal
LE TO «;», dNACOI OTIWC YIVETOI OTAV LTTAPXOULV TIOAAEC POPEC
otnVv idla TtapEVOEQT.




MolAé¢ avagopéc arnv idia mapevBeon

7. TTOAAEC AVOQPOPEC PMIOC OUAdAC OLYYPAPEWV

O1tw¢ KAl oTnV TIPONYOVHEVN TIEPITITWON, YPAPETOI KAVOVIKA N 1N
aVO@OPA Kal VIO TIC UTTOAOITIEC OVOPEPETAL HOVO TO £10C. Ol
aVa@QOPEC dlaxwpilovTal UE TO «;» KAl XPNOIUOTIOIo0VTAl Ol KOVOVEG
yla tn Xprjon g idlog tNyNg TIEPICCOTEPEC ATIO Mia POPEC




ANe¢ mepIMTWOeIS avapopwy EViog KEINEVOU

O1 TIOPATIAVW KAVOVEC OEV KOAUTITOUV OAEC TIC TIEPITITWOEIC TWV
aVO@OPWV TIOUL EPavi{ovial HEoO O’ eva Keipevo. BEBala
OPKETEC POPEC Ba TIPETIEI VO oLVOLALOVTAI KATIOIOI KAVOVEC,
OTIWC OUTOI TIOL AVAEEPOVTAl OTNV ETTAVAANYIN TWV AVOEPOPWV
OAAG KOl 0UTOI YIa TNV TOEIVOUNGOT TIOAAWVY OVA@POPWY CE Mid
TtapevOearn. ESdw Ba doUUE OPIOUEVEC TIEPITITWOEIC TIOL Ol
BaoIKEC TOLC TIANPOPOPIEC (ETOC, CLYYPAPEIC) dlOPOPOTIOIOLVTAI
KOl £T01 OV KOAUTITOVTAI OTTO TOUC YEVIKOUCG KAVOVEC TIOU
avVa@EPBNKAV TIPONYOVUEVWC:

8. ZUYYPAPEIC PE D10 ETIWVUUO Kol OIOPOPETIKO OVOUO
9. Avo@opa XwWpPi¢ OVOUOTO OLYYPAPEWVY
10. Epyaaoiec uTto dnpoaicvon (In press)




ANe¢ mepIMTWOEIS avapopwy EVIo¢ KEINEVOU

8. ZUYYPOAPEIC PE idI0 ETTWVUHO KAl OIOPOPETIKO OVOUO

OT1av XpNOIUOTIOIOVUE DIAPOPETIKEC TINYEC TIOU EIVAL YPOUEVEC
OTIO OLYYPOAQEIC TIOL £XOLV TO iOI0 ETIWVUPO, OAAA dIAPOPETIKO
OVoUd, TOTE XPNOIYOTIOIOVUE KOl TO APXIKA TWV CUYYPOPEWV.




ANe¢ mepIMTWOEIS avapopwy EVIo¢ KEINEVOU

9. Ava@opa XwEiC OVOUOTO OLYYPOAPEWV

> TNV TIEPITITWON TIOL OEV AVAPEPETAI CUYKEKPIUEVOC
OLYYPOEPENC, OAAA N TINYI AVAQEPETAL O€ PO EVWOT,
OPYOVIOUO, K.A.TT. TOTE XPNOIUOTIOIOVE TOV TITAO OLTOU TOU
OpYyavIOUOU

>nueiwon: To TT.X. XPNOolPoTIoIETal Yia va d€iel 0TI auTh €ival pia ava@opa TIOL PTTIOPEL va
BpeBei o€ TIOANEC TINYEC KOl OTO KEIUEVO AVAPEPETAL AVTITIPOTWTIEVTIKA Hid OTIO AUTEC




ANe¢ mepIMTWOeI avapopwy EVIog KEIHEVOU

10. Epyaoiec vTto dnuoaicvon (in press)

AV N TINynN TIOU XPNOIUOTIOIOVUE OEV EXEL ONUOCIELOEL OKOUN,
OAANG €XEL EYKPIOEI yIa dnuoaicevon, TOTE XPNOIUOTIOIOVUE aVTi yIa
TO £T0C TNV AEEN IN press 1 - oTa EAANVIKA — UTTO dnuoaicvon.




Avawopec ato kepatato ¢ fifAoypapiac - APA 5

O1 BIBAIOYPOPIKEC OVAPOPEC TIOL YPAPOVTAI OTO KEPAAAIO TNC
BiBAloypa@iac Ba TIPETEl va BpioKovTal o€ TIARPN avTioTolxia
LE TIC OVO@POPEC UECO OTO KEiPEVO. KABe avagpopd Ba TIPETTEI
VO TIEPIEXEI OAEC TIC TIANPOQPOPIEC TTOV Eival ATIOPAITNTEC YIO VO
UTIOPECEL KATIOIOC VO OVOKTIOEl VT TNV TINyN.

O1 TTANPOQOPIEC OTTO PIa TTNYN TIOU Eival ATIOPAITNTEG VIO VO
VIVEL JI0 ava@opa aTo KEPAAAIo TNC BiBAloypagiacg gival:

ETIWVUHA KOl OPXIKA OVOUOTOC OLYYPOAPEWY, XPOVOAOYI
dnuoaicvonc, TITAog apBpovL - Epyaaciag, TIANPOPOPIEC VIO TO
LUECO dnuoaicvonc.




Tadivounon Twv avagopwy

Ta&ivounon

Ol ava@opEC TIOL YPAPOVTAl OTO KEPAAAIO TNC BIBAIOYpO@IOC
Ta&ivououvtal OAQABNTIKA, CUPEPWVA LE TO ETTWVULO TOU 1°V
OLYYPOPEQ.

AV LTTAPXOLV TIEPICCOTEPEC OTIO PiO AVAPOPEC UE ToV id1o 1°
OLYYPOEPEQ, TOTE TAEIVOLOUVTOlI CUU@PWVA UE TO ETIWVUHO TOU
2°V guYYypPO@EA, K.A.TT.

> € TIEPITITWON TIOL O CUYYPOAPENC ] Ol CLYYPAPEIC €ival idlol o€
TIEPIOCOTEPEC ATIO Hia AvaPOPEC TOTE Ta&IVouoLVTal
XPOVOAOYIKA PE TNV apXAIOTEPN TIPWTA.




Enwvuua ovyypapewy

>T0 KE@OAQIO0 TNC BIBAloypagiag o€ KABe ava@opd ypagpovtal Ta
ETTWVULHO KOl TO OPXIKA OAWV TWV OLYYPAPEWVY - EQOCOV Ol
OLYYPOAPEIC Eival HEXP! 6.

Oa TIPETIEI VA JIVETAI TIPOCOXN OTA ONUEIN OTiENC:
«,» UETA TO ETIWVULHO,

«.,» JETA TO N TO APXIKAL.
[1pIv aTtO TOV TEAEUTAIO CLYYPOPEN
XPNOIYOTIOoIEITal TO CUUPBOAO &

Abourezk, T., Hall, G.E., & Toole, T. (1995). Effect of task complexity
on the relationship between physical fitness and reaction time in
older women. Journal of Aging and Physical Activity, 3, 251-260.

AVO apXIKA Xwpidovtal pe TeAEia. To deVTEPO apXIKO €ival middle name 1) TTaTPWVULPO




Enwvuua ovyypapewy

OT1av 01 oLYYPAPEIC Eival TIEPICCOTEPOL ATIO 6 TOTE YpApovTal
LIOVOI Ol TIPWTOI 6 CLYYPOAPEIC KOl KOAOLBEI N Ppaon et al.

O1 KOVOVEC YIO TO onUEIa OTiENC PETA TO ETTWVULLIO KOl TA apXIKA
TOU OVOpaTOC loXVOoULV TTavTa!




Avapopeg o€ mepiodika

O tpOTIoC YPAPNC TWV BIBAIOYPAPIKWY OVAPOPWV
dI0MOPOTIOIEITAI OVAAOYO HE TO €I100C TNC TINYNC.

>T0 TIEPIOBIKA Ol TIANPOPOPIEC TTOL XPEIAloVTal Eival ouvnBwC
0 TiTAOC, O TOJOC KOl 0 apIOUOC OEAIDWVY TOU TTEPIODIKOUL.
BEBala LTIAPXOLV dIOPOPOTIOINTEIC AVAAOYD UE OPIOUEVA
XOPOKTNPIOTIKA KABE TtepiTttwonc. Edw Ba avagpepOei o
TPOTIOC YPOPIC VIO TIC EENC TTIO OLVNBICUEVEC TIEPITITWOEIC:

1. ApBpo o€ TIEPIODIKO
2. ApPBPO OE NAEKTPOVIKO TIEPIODIKO
3. ApBpo LTIO dNUOCievan O€ TIEPIODIKO




Avapopeg o€ mepiodika

1. ApBpo o€ TIEPIODIKO

H 1110 oLVNBIoUEVN TIEPITITWOTN TIEPIODIKWY TIOL CUVAVTIETAI
o1n BIBAloypagia €ival OuTA TIOL EKOIOOVTOI O€ TOKTA XPOVIKA
OIOCTIHOTO KOl £XOLV €V TOMO TO XPOVO.

O1 TIANPO@OPIEC TIOUL XpEladovTal ival O TITAOC KAl 0 TOUOC TOU

TIEPIOAIKOU, Ol OTIOIEC YPAMOVTaIl PE TIAQYIO YPAPR, KOBWC Kal
0 OPIOPOC TEAIDWV PE KOVOVIKI] YPAPI)




Avapopeg o€ mepiodika

2. APBPO O0€ NAEKTPOVIKO TIEPIODIKO

H eTUTTIAEOV TTANPOPOPIO TIOU XPEIACETAL £OW EIVOL N NAEKTPOVIKN
dlevBuvan NG ava@oPAC, OTIWC Kal O€ KABE ava@opa TIou
TIOPATIEUTIEI O€ EPYAOTia ONUOCIEVPEVN UOVO OTO dIadIKTLO. TNV
NUEPOMNVIa avaktnong tn BAaloLPE POVO OTNV TIEPITITWAT TIOU
UTTAPXEL TIIBAVOTNTO VA YiVOUV OAAAYEC OTO OPXIKO KEIPEVO TNC
ava@opac.

http://www.hape.gr/emag/Voll 1/hapel8.pdf



http://www.hape.gr/emag/Vol1_1/hape18.pdf

Avapopeg o€ mepiodika

3. ApBpo LTIO dNUOCIELON O€ TIEPIODIKO

Y110 dnuoacicvon Bewpeital 0Tl Eival Eva apBpo, Otav EXEl TIEPATEL
aTt0 TN dladIKaoia a&loAOynong Kol BEwpPEITal aTTodEKTO yia
dnuoaicuarn. Av 0gv €XEl EYKPIOEI N dnuoacigvarn Tov TOTE €ival
OIO@OPETIKN TIEPITITWON.

> TNV TIEPITITWON QLT CTNV AVaEOPA OEV avaypa@ovIdl TO £T10¢, O
TOMOC Kal 0 apIBUOC OEAIOWY TOL TIEPIOAIKOD.




Avagpopeg o BiIfAia

> 10 BIBAi0 onuavTikn TTANPO@opIa €ival 0 TITAOC Tov BIBAiou,
EVW Xpeladovtal aKoun o TOTToC €EKOOONC Kal 0 EKOOTNG. €
OPIOUEVEC TIEPITITWOEIC BA TIPETIEI VO YPAPOUV KAl AAAEC
TIANPOPOPIEC, AVAAOYO TIAVTA PE TO €i00C TNC EKOOONC.

Edw Ba avagepbei 0 TPOTIOC YPaPNC Yia TIC €ENC TTIO
OUVNBIOUEVEC TIEPITITWOEIC:

4. BIBAio
5. Kepahaio o€ BIBAio
6. Metagpaopevo BIBAIo




Avapopseg o BiIfAia

4. BIAio

> TNV aTtAOVCTEPN Kal TTIO ouvnBlopevn popen BiIBAiov, 0TToL £vag
OULYYPAPEAC ) HIO OO0 CLYYPAPEWV YPAPOLV Eva BIBAIO Kal TO
eKOIdEl Evac eKOOTIKOC 0IKOC, Ol TIANPOPOPIEC TTOL XpPElalovTal gival:
0 TiTAOC ToU BIBAioV, 0 TOTTIOC EKOOONC Kal O EKOOTNC.

O titAoc tov BiBAiov ypageTal PE TTAQYIA ypa@n. To «,» XwpPilel TNV
TTIOAN OTIO TN XWPA EKOOONC, EVW TO «:» dlaXwPI(El TOV EKOOTN

>TOV TOTIO €KOOONC B0 TIPETIEI VO YPOPEL N TTOAN KAl N XwPd.

[MepIoxn Kal xwpa ekdoong EkdOTNG




Avapopseg o BiIfAia

4. BIBAIO — 510p0opOoTIoINCEIC 0TOV TOTIO £KSOOTG

Otav eva BIBAio ekdidetal otic HIMA, TOTE dEV avVAYPAPETAL N XWP
(USA), aAAG Ta apxIKa, dnNAadr] N CLUVTOPOYPAQIO TNE TIOAITEIAC.

Mapadeiypota cLUVTOPOYPAPIWY OTIO TIOAEIC TIC HITA €ivat:

Dictrict of Columbia = DC, lllinois =2 IL, Massachusetts > MA,
Texas = TX, Virginia 2 VA, Washington -> WA

[1OAN, TIOAITEID, €KOOTNC




Avapopseg o BiIfAia

4. BIBAIO — 510p0opOoTIoINCEIC 0TOV TOTIO £KSOOTG

Otav o0 10110¢ €KO0ONC EIVAL PIO YVWOTH PEYAAN TIOAN TOTE OEV
OVOYPAQETAL OUTE N XWPA, OUTE N TIOAITEIA.

MapadEiyHOTa TETOIWV HEYOAWV TIOAEWV EIVAlL:

Amsterdam, Boston, Chicago, London, Milan, Moscow, Patris,
Philaselphia, Rome, Stockholm, Tokyo, Vienna.

[TOAN, €KOOTNC




Avapopseg o BiIfAia

5. Ke@aAalo r) apBpo o€ BIBAIo

> € OPIOUEVEC TIEPITITWOEIC N AVOPOPA TIOPOATIEUTIEI OE EVO KEIPUEVO
TIOU QTIOTEAEIL EVO OTIO TO KEQAAAIa evoc BiIBAiov. To KaBe Eva aTto
TO KEPAAQIO OUTA Eival YPOUMEVA ATIO OIOPOPETIKO OLYYPAPEDN, EVW
EVOC OLYYPOAEPEAC I MO OUAOO OLYYPAPEWVY EXOLV TNV ETTIPEAEIN
ToU BIBAiov. Tote xpeladovtal OAEC AUTEC Ol TIANPOPOPIEC, OTIWC
(PAIVETAl OTO TIOPADEIYUO TNE ETTOPEVNC OIOPAVEIOC.

OuoIa0TIKA Ol TIANPOQPOPIEC TIOL XPEIO(OUOOTE EiVal: OLYYPOAPEIC,
£T0C EKOOONC, TITAOC KEPAAQIOL, OUTOI TIOL EKOVOV TNV ETTIPEAELQ,
TiTAOC BIBAiIov, aplBuOg oeAidwWV, TOTTIOC EKOOONC (akoAouvBolvTal Ol
KOVOVEC TTOL OVOQEPONKAV TIPONYOUPEVWE) KOl EKOOTNC.




Avapopseg o BiIfAia

5. Ke@aAalio nj apbpo oe BiIBAio




Avapopseg o BiIfAia

6. MeTa@paopuEVo BIBAIO

> TNV TIEPITITWON TIOL TO BIBAIO EivVal HETAPPACHEVO OTNV EAANVIKI)
YAWooao 6a ypAPOoUuUE TO OVOUO TOU OLYYPOAPED OTa AYYAIKA, TO
£T0C dNUOCieLONC, TOV TITAO OTA EAANVIKA Kl O€ TIAPEVOEDN TO
OVOPO aUTOUL TIOU EKOVE TN PETag@paon. O torog €kdoong Kal O
EKOOTNC OVO@EPOVTAL VIO TNV EAANVIKI EKOOOT, EVW OTO TEAOC
UTTOIVEl O€ TIAPEVOED TO £TOC ONUOCIELONC TOU TIPWTOTVTIOU.

AVO@QEPOVE AIVTOV TIOU EKOVE TN YETAPPOON




Avapopseg o BiIfAia

6. MeTta@paoueEVo BIBAIO

Edv ava@EPETal KATIOIOC TIOL EXEI TNV ETTIPEAEIN TNC METAPPOON Kl
VEVIKOTEPO TNV ETIPEAEIN EKOOONC VIO TNV EAANVIKI] YAWOOA, TOTE
OTNV TIOPEVOEDT) PTTAIVEL TO AIKO TOL OVOUA UE TN CNUEiwon
ETTIMEAELD VIO TNV EAANVIKI EKOOCT)».

OAa T GAAO OTOIXEIO YPAPOVTAL OTIWC TIEPIYPAPNKE TNV
TIPONYOVEVN TIEPITITWON PETAPPATUEVOL BIBAIOU.




ANAe¢ mepimrwoeis avagpopwy

META Ta TIEPIOAIKA Kal Ta BIBAIO Ol TTI0 OLVNBICUEVECG TINYEC
TIANPO@OPIWV TIOL XPNOIUOTIOIOLVTAL KOTA TN ouyypaen
ETIIOTNUOVIKWVY EPYACIWV EIVAL TA TIPOKTIKA TUVEDPIWV, Ol
OITIAWMATIKEG EPYATIEC (TITUXIOKEC KOl METATITUXIOKEC), KOBWC Kal
Ol OIOOKTOPIKEC DIOTPIREC. EOW deV Ba TIPETIEI VO TIAPAAEIPOOLV
BERIO KAl TO EVNUEPWTIKA KEIPEVA ATIO ETTIOTNMOVIKOUG
OPYOVIOPOUC TIOV PTTOPEI VO EVTOTTIOEL KAVEIC 0TO d1adikTuo. Ol
TIEPITITWOEIC TIOL Ba AVOALBOUV TTOPAKATW Eival:

7. ANUOOCIELPEVO TIPAKTIKA OLVEDPIWV
8. Mtuxiakr epyaaoia 1] dIOOKTOPIKN SOTPIPI)
9. Ava@popa XwPi¢ ovouaTa oLYYPAPEWVY




ANAe¢ mepimrwoeis avagpopwy

7. ANJUOOCIELPEVA TIPOKTIKO OUVEDPIWV

O TPOTIOC YPAPNC ival idlog oXeDOV UE AUTOV VIO TO KEQPAAQIO OE
BIBAIO (BAéme diagaveia 15), JOVO TIOU OVTi YO TOV TITAO ToU BifAiov,
UTTOIVEL O TITAOC TWV TIPOKTIKWV (TToU 0UCIOOTIKA ival BIBAio!) TOU
OUVEDPIOUL.

Av n gpyaaoia gival TtEpIANYPN POVo Kal Ox1 apBpo, TOTE PETA TOV
TITAO TNC epyaaoiac uttaivel n Aé€n [Abstract]




ANAe¢ mepimrwoeis avagpopwy

8. MtuxIaKr epyaacia ] dIOOKTOPIKI dlATPIPN

O TPOTIOC YPAPNC AUTHC TNC ava@OoPAC Eival TTOPOUOIOC UE TOV
TPOTIO YPAPNC OTNV TIEPITITWON TIOL YiVETal ava@opd o€ BIBAIo
(BAéTe diagaveia 12). O TITAOC TNE EPYOTIOC YPAPETAL LE TIAQYIO YPOPI)
KOl HETA PTTAVEL N ppAon «AdNUOCIELTN TITUXIOKK EPyaaio» - N
JIATPIPN], AVAAOYO PE TNV TIEPITITWOT). TN CUVEXEIO AVAPEPETAL TO
OpUPA KOl O TOTTOC. ZXETIKA UE TOV TOTTO, OV N TIOAN EUTIEPIEXETAI
OTO OVOUO TOU 1OPLPATOC OEV EavaypaPETAl.




Alle¢ mepimrwaoeis avagopwy

9. Ava@opa XwEiC OVOUOTO OLYYPOAPEWV

AVTI yIO T OVOUOTO TWV CUYYPOPEWY YPAPETOL TO OVOUO TOU
OPYaVIOUOU 1] TNE VWO aTIO TNV OTIoI0 TIPOEPXETA.

http://www.niams.nih.gov/hi/topics/scoliosis/scochild.htm



http://www.niams.nih.gov/hi/topics/scoliosis/scochild.htm
http://www.niams.nih.gov/hi/topics/scoliosis/scochild.htm
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