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Αλαηνκία αγθψλα  

Βξίζθεηαη ζην κέζν ηνπ 
άλσ άθξνπ  

Σξία νζηά: βξαρηφλην, 
σιέλε, θεξθίδα 

Σξεηο αξζξψζεηο:  
σιελνβξαρηφληα, 
θεξθηδνβξαρηφληα, άλσ 
θεξθηδσιεληθή  

Έζσ θαη έμσ ζπλδεζκηθφ 
ζχζηεκα  

Ιζρπξφο ζχιαθνο  



΢πρλφηεηα ηξαπκαηηζκψλ  

Ληγφηεξν ζπρλνί 

ηξαπκαηηζκνί ζρεηηθά κε 

γφλαην-πνδνθλεκηθή  

Πεξηζζφηεξν ζπρλνί ζε 

αζιήκαηα άλσ άθξνπ 

(βφιιευ, κπάζθεη, πάιε, 

κπέηδ-κπσι, θιπ)  

Δπίκνλα ελνριήκαηα  

 



Σελνληνπάζεηεο  

Δπηθνλδπιίηηδεο (έζσ, 

έμσ)  

Έμσ επηθνλδπιίηηδα 

(tennis elbow):  95% φρη 

παίθηεο tennis.   

΢ε ηελίζηεο επίπησζε 

50% 

Γηάξθεηα ζπκπησκάησλ 

απφ 6 κήλεο έσο 2,5 

ρξφληα 



Σελνληνπάζεηεο 

Όκνηα ζπρλφηεηα ζε 
άλδξεο θαη γπλαίθεο   

΢πρλφηεξεο ζε 
ειηθίεο 40-60 εηψλ   

Έμσ/έζσ 
επηθνλδπιίηηδα: 7/1   

Δθθχιηζε ηεο 
έθθπζεο ησλ 
ηελφλησλ 
(εθηεηλφλησλ ή 
θακπηήξσλ)   



Σελνληνπάζεηεο 
έμσ επηθνλδπιίηηδα 

Ρήμε θνληά ζηνλ έμσ 

επηθφλδπιν  

Κχξηα παζνινγία ζηνλ 

ΒΚΔΚ   

Πηζαλή ζπκκεηνρή θαη ηνπ 

θνηλνχ εθηείλνληα ηνπο 

δαθηχινπο  

Πεξηνρή δειαηηλψδεο, 

γθξηδσπή θαη εχζξππηε  



΢πκπηψκαηα έμσ 

επηθνλδπιίηηδαο  

΢ηαδηαθή ή αηθλίδηα 

εηζβνιή  

Πηζαλφ ηζηνξηθφ 

έληνλεο 

θαηαπφλεζεο   

Ληγφηεξν πηζαλή ε 

πάζεζε ζε πςεινχ 

επηπέδνπ αζζελείο 

(κφλν 13%)   



Κιηληθά ζεκεία έμσ 

επηθνλδπιίηηδαο  

Πφλνο ζηελ πίεζε ηνπ έμσ 

επηθνλδχινπ  

Πφλνο ζηελ έθηαζε θαξπνχ 

θαη δαθηχισλ  

Γηαθνξηθή δηάγλσζε απφ 

ην ζχλδξνκν θεξθηδηθνχ 

ζσιήλα, ηε δηαρσξηζηηθή 

νζηενρνλδξίηηδα, 

νζηεναξζξίηηδα, φγθνπο 

ηνπ αγθψλα  



Έζσ επηθνλδπιίηηδα  
(medial tennis elbow)  

Δπαλαιακβαλφκελε 

θαηαπφλεζε 

βιαηζφηεηαο θαη 

θάκςεο ηνπ 

αληηβξαρίνπ  

Αζιήκαηα:  ηέληο, 

ξαθέηεο, squash, 

γθφιθ  



Έζσ επηθνλδπιίηηδα  
(medial tennis elbow) 

  ΢πκπηψκαηα 

Καπζηηθφο πφλνο 

ζηελ έθθπζε ησλ 

θακπηήξσλ  

Μείσζε δχλακεο 

δξαγκνχ  

Πηζαλή 

ζπλππάξρνπζα 

σιέληα λεπξίηηδα (έσο 

60%)  



Αληηκεηψπηζε  

΢πληεξεηηθή αξρηθά, 

ρεηξνπξγηθή επί 

επηκνλήο ελνριεκάησλ  

Πξψηνο ζηφρνο ε 

αλαθνχθηζε απφ ηε 

θιεγκνλή 

Αλάπαπζε   

Υξήζε λαξζήθσλ, 

NSAID, εγρχζεηο 

μπινθαΐλεο-θνξηηδφλεο, 

πάγνο, θπζηθνζεξαπεία,  



Έζσ επηθνλδπιίηηδα  
Υεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε 

΢σζηέο ελδείμεηο  

Αθξηβήο εληφπηζε ηνπ 
πφλνπ  

Δθθχιηζε ζπλήζσο ζηνλ 
΢Π ή ΚΚΚ  

Δθηνκή ηεο εθθπιηζκέλεο 
πεξηνρήο  

Πηζαλή αλάγθε 
απειεπζέξσζεο ηνπ 
σιελίνπ λεχξνπ  

Πξνζηαζία κε λάξζεθα 
κεηά ηελ επέκβαζε 



Σελνληίηηδα ηνπ πεξηθεξηθνχ 

ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ 

βξαρηνλίνπ  

Δθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο 

ζηνλ ηέλνληα 

Μηθξνξήμεηο ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ ηέλνληα 

Πφλνο ζηελ θάκςε ηνπ 

αγθψλα θαη ζηνλ 

ππηηαζκφ ηνπ 

αληηβξαρίνπ  

Πξνδηαζέηεη ζε ξήμε  



Αληηκεηψπηζε  

Απνθπγή έληνλεο 

θφπσζεο  

Σνπνζέηεζε 

ΓΝ/ΒΠΚ ζε θάκςε 

αγθψλα  

NSAIDs  

Φπζηθνζεξαπεία   

 



Ρήμε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηέλνληα 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

Παιαηφηεξα, ζπάληα θάθσζε  

΢πρλφηεξε ηειεπηαία (πηζαλά 
νξζφηεξε δηάγλσζε)  

Μεξηθή ή πιήξεο ξήμε  

΢εκείν ξήμεο ε θαηάθπζε ηνπ 
ηέλνληα  



Ρήμε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηέλνληα 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ   

Άηνκα 40-60 εηψλ αιιά θαη 
λένη αζιεηέο  

Κπξίσο άλδξεο, θπξίαξρν 
ρέξη  

΢πκβαίλεη ζε έληνλε 
πξνζπάζεηα (κεγάιν 
βάξνο)  

Αλαθέξνληαη πξφδξνκα 

ζπκπηψκαηα  



Ρήμε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηέλνληα 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

  ΢πκπηψκαηα  

Ιζηνξηθφ αηθλίδηαο 

αίζζεζεο θξφηνπ ζηνλ 

αγθψλα  

Πφλνο, νίδεκα, 

επαηζζεζία, εθρχκσζε 

ζηελ πξφζζηα επηθάλεηα 

ηνπ αγθψλα  

Πξνβνιή ηεο γαζηέξαο 

ηνπ κπφο θεληξηθά  



Ρήμε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηέλνληα 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

Διάηησζε ηζρχνο θάκςεο (πξφζζηνο 

βξαρηφληνο) θαη ππηηαζκνχ 

(ππηηαζηήο)   

Ιζρχο θάκςεο πεξίπνπ 70%-80% ηνπ 

θπζηνινγηθνχ  

Ιζρχο ππηηαζκνχ θάησ ηνπ 50%  



Ρήμε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηέλνληα 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

   Γηάγλσζε  

Ιζηνξηθφ  

΢πλήζσο ρσξίο 

αθηηλνγξαθηθά επξήκαηα  

Τπεξερνγξάθεκα  

Μαγλεηηθή ηνκνγξαθία  

Γηαθνξηθή δηάγλσζε:  
κεξηθή ή πιήξεο ξήμε, ζπιαθίηηδα 

ηνπ δηθεθάινπ, παγίδεπζε ηνπ έμσ 

δεξκαηηθνχ λεχξνπ ηνπ αληηβξαρίνπ  



Ρήμε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηέλνληα 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

  Αληηκεηψπηζε  

Μφλν ρεηξνπξγηθή  

Δπέκβαζε ηηο πξψηεο 

κέξεο κεηά ηελ 

θάθσζε  

΢ηφρνο ε 

απνθαηάζηαζε 

θάκςεο θαη 

ππηηαζκνχ 



Ρήμε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηέλνληα 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

Αλεχξεζε ηνπ 

θνινβψκαηνο ηνπ 

ηέλνληα  

Νεαξνπνίεζε 

ρεηιέσλ ηέλνληα  

Καζήισζή ηνπ ζην 

θεξθηδηθφ φγθσκα  

Υξήζε αγθπξψλ ή 

δηνζηηθψλ 

ξακκάησλ  



Ρήμε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηέλνληα 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

  Απνθαηάζηαζε  

Πξνζηαζία ζε ΓΝ/ΒΠΚ 
γηα 6-8 εβδνκάδεο  

Δλεξγεηηθέο θηλήζεηο 
κεηά ην 2ν κήλα  

΢ηαδηαθή ελδπλάκσζε 
κέρξη ηνλ 6ν κήλα  



Ρήμε ηνπ πεξηθεξηθνχ ηέλνληα 

ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

 Απνθαηάζηαζε  

Μέγηζηε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλφηεηα ζηνπο 4-6 κήλεο  

Μέγηζην εχξνο θίλεζεο 

ζηνπο 6 κήλεο  

΢πκκεηνρή ζε ήπηα 

αζιήκαηα ζηνπο 4 κήλεο  

“Full power” ζηνπο 6 κήλεο  



Σελνληίηηδα ηνπ ηέλνληα ηνπ 

ηξηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

Απνηειείηαη απφ δχν 

απνλεπξσηηθά ηκήκαηα 

(έλσζε πξηλ ηνλ αγθψλα)  

΢πκβαίλεη κφλε ηεο ή κε 

έζσ/έμσ επηθνλδπιίηηδα  

΢πκβαίλεη ζε αζιεηέο 

άξζεο βαξψλ, βφιιευ, 

κπέηδκπσι, εξγαδφκελνπο 

κε έθηαζε αγθψλα 

 



Αληηκεηψπηζε  

Αξρηθά ζπληεξεηηθή (απνθπγή 
θαηαπφλεζεο, λάξζεθεο, θάξκαθα, 
θπζηθνζεξαπεία)  

΢ε επίκνλεο πεξηπηψζεηο ρεηξνπξγηθή 
αληηκεηψπηζε 

Δθηνκή ηκήκαηνο ηέλνληα ηνπ 
ηξηθεθάινπ 

Δθηνκή ηεο πεξηνρήο κέγηζηεο 
επαηζζεζίαο 



Ρήμε ηνπ ηέλνληα ηνπ 

ηξηθεθάινπ  

Όρη ζπρλή θάθσζε  

΢χλεζεο ζεκείν ξήμεο ε 
πεξηνρή ιίγν πξίλ ηελ 
θαηάθπζε.  Ίζσο καδί κε 
νζηνχλ   

Όιεο νη ειηθίεο (ιηγφηεξν 
ζπρλά νη έθεβνη)  

Μπνξεί λα ππάξρεη 
παζνινγηθφ ππφζηξσκα 
(λφζνο θνιιαγφλνπ, 
ππεξπαξαζπξενεηδηζκφο)  



Ρήμε ηέλνληα ηξηθεθάινπ 
Κιηληθά ζεκεία 

Ιζηνξηθφ αηθλίδηνπ 

έληνλνπ πφλνπ, 

νίδεκα, εθρχκσζε 

Φειαθεηφ 

έιιεηκκα  

Έθπησζε ηζρχνο 

έθηαζεο ή 

θαηάξγεζή ηεο   



Ρήμε ηέλνληα ηξηθεθάινπ 
δηάγλσζε 

Αθηηλνγξαθίεο  

Τπεξερνγξάθεκα  

Μαγλεηηθή 

ηνκνγξαθία  



Ρήμε ηέλνληα ηξηθεθάινπ 
αληηκεηψπηζε  

Άκεζε ρεηξνπξγηθή 
αληηκεηψπηζε  

΢πξξαθή  

Νεαξνπνίεζε ρεηιέσλ 
ηέλνληα, θαζήισζε 
ζην σιέθξαλν 

΢ε παξακειεκέλεο 
πεξηπηψζεηο επέκβαζε 
αλαθαηαζθεπήο  

Υξεζηκνπνίεζε 
κπτθψλ θξεκλψλ, 
πιαηείαο πεξηηνλίαο, 
πησκαηηθνχ Αρηιιείνπ  



Ρήμε ηέλνληα ηξηθεθάινπ 
απνθαηάζηαζε  

Αθηλεηνπνίεζε γηα 10 
κέξεο-6 εβδνκάδεο  

35-40 κνίξεο θάκςε 
αγθψλα  

Πξνπφλεζε ζηνπο 4 κήλεο  

Πιήξεο απνθαηάζηαζε ζην 
1 έηνο  

Αλακέλεηαη ζρεδφλ 
θπζηνινγηθφο αγθψλαο  

΢ρεδφλ ίδηα απνηειέζκαηα 
ζε άκεζε ζπξξαθή θαη 
αλαθαηαζθεπή  



Δμάξζξεκα 

αγθψλα  

Γεχηεξν ζε 

ζπρλφηεηα εμάξζξεκα    

Μέζε ειηθία 30 έηε  

Άλδξεο/Γπλαίθεο:2,5/1  

40% ζπκβαίλνπλ ζε 

αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο  



Δμάξζξεκα 

αγθψλα  

  Μεραληζκφο  

Πηψζε πάλσ ζην 

ηελησκέλν άλσ άθξν  

Ρήμε ζπλδεζκηθψλ, 

κπτθψλ ζηνηρείσλ θαη 

ζπιάθνπ (πιάγηνη 

ζχλδεζκνη, πξφζζηνο 

βξαρηφληνο)  

΢πκβαίλεη ζε ζηάδηα 

(δαθηχιηνο αζηάζεηαο) 



Δμάξζξεκα αγθψλα 
ηαμηλφκεζε 

Πξφζζην  

Οπίζζην  

Έζσ  

Έμσ  

Γηαρσξηζηηθφ  

 

Άιιε ηαμηλφκεζε:  

ππεμάξζξεκα, πιήξεο 

εμάξζξεκα  



Δμάξζξεκα αγθψλα 
ζπλνδέο θαθψζεηο  

Κάηαγκα θεθαιήο ή 
απρέλα θεξθίδαο    5-10% 

 

Απνζπαζηηθφ θάηαγκα 
επηθνλδχισλ         12% 

 

Κάηαγκα θνξσλνεηδνχο 
απφθπζεο            10% 

 

Άιιεο  θαθψζεηο       12% 



Δμάξζξεκα αγθψλα 
αληηκεηψπηζε  

Άκεζε αλάηαμε 

ηνπ εμαξζξήκαηνο  

Γεληθή αλαηζζεζία  

Σνπνζέηεζε 

ΓΝ/ΒΠΚ  

Γξήγνξε 

θηλεηνπνίεζε  

Φπζηθνζεξαπεία  



Δμάξζξεκα αγθψλα 
επηπινθέο 

Δπηκέλσλ πφλνο  

Γπζθακςία (10ν έιιεηκκα 

έθηαζεο είλαη 

ζπλεζηζκέλν εχξεκα)  

Έθηνπε νζηενπνίεζε  

Κάθσζε αγγείνπ  

Νεπξνινγηθφ έιιεηκκα 

(παγίδεπζε λεχξνπ πξηλ 

ή κεηά ηελ αλάηαμε)  



Αζηάζεηα 

αγθψλα  

Δθαξκνγή δχλακεο 

βιαηζφηεηαο  

Κάθσζε ηνπ 

πξνζζίνπ ηκήκαηνο 

ηνπ σιελίνπ πιαγίνπ 

ζπλδέζκνπ  

Παξαηεξείηαη ζε 

αζιήκαηα κε 

ελέξγεηα πάλσ απφ 

ηνλ ψκν θαη ζε 

ξίπηεο  



Αζηάζεηα αγθψλα 
ζπκπηψκαηα 

Έλαξμε κε 3 ηξφπνπο: 

Ομεία κε αληηιεπηφ 

θξφην ηνπ 

θαθνπνηεκέλνπ 

ζπλδέζκνπ θαηά ηελ 

άζθεζε  

΢ηαδηαθή εηζβνιή πφλνπ 

κε ηελ επαλεηιεκκέλε 

άζθεζε  

Ομχο πφλνο κεηά απφ 

έληνλε άζθεζε  



Αληηκεηψπηζε  

Αξρηθά ζπληεξεηηθή 

Αληηθιεγκνλψδεο αγσγή  

Φπρξά επηζέκαηα  

Φπζηθνζεξαπεία  

Απνρή απφ θαηαπφλεζε γηα 3 

ηνπιάρηζην κήλεο  



Υεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε 

Άκεζε ζε 
πςεινχ 
επηπέδνπ 
αζιεηέο  

΢πξξαθή ή 
αλαθαηαζθεπή 
ηνπ ζπλδέζκνπ  

Υξήζε 
ηελνληίνπ 
κνζρεχκαηνο  



Υεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε 

Αθηλεηνπνίεζε άκεζα 

κεηεγρεηξεηηθά  

Πξνζεθηηθφ πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο  

΢ηαδηαθή ελδπλάκσζε 

αγθψλα  

΢πκκεηνρή ζε βαξηά 

αζιήκαηα ζην 1 έηνο  



Καηάγκαηα  

Αξθεηά ζπρλά  

Αθνξνχλ ην 
βξαρηφλην, ηελ 
θεξθίδα ή ηελ σιέλε  

Μεραληζκφο: άκεζε 
πιήμε ή πηψζε ζην 
ηελησκέλν άλσ άθξν   

΢πλήζσο 
ζπκκεηέρνπλ θαη ηα 
καιαθά κφξηα ή 
επγελή ζηνηρεία 



Καηάγκαηα 
αληηκεηψπηζε 

΢ηαζεξνπνίεζε άκεζα 
(ζπληεξεηηθά ή 
ρεηξνπξγηθά)  

Μεγάιε πξνζνρή ζηα 
επγελή ζηνηρεία θαη ζηα 
καιαθά κφξηα  

Όηαλ ρεηξνπξγνχληαη 
ρξεηάδεηαη γξήγνξε 
θηλεηνπνίεζε  

΢ηαζεξνπνίεζε κε πιάθα 
θαη βίδεο  



Καηάγκαηα 
απνθαηάζηαζε  

Πξνζηαζία ηνπ άθξνπ 

γηα 3 κήλεο 

ηνπιάρηζηνλ  

Δπάλνδνο ζηελ πιήξε 

δξαζηεξηφηεηα ζε 9-12 

κήλεο 

Αθαίξεζε πιηθψλ κεηά 

απφ 1 έηνο 

(ηνπιάρηζηνλ)  

Πξνζηαζία κεηά ηελ 

αθαίξεζε  



Καηάγκαηα 
επηπινθέο  

Πνιιέο θνξέο 

θαηαιείπεηαη 

δπζθακςία  

Κάθσζε αγγείσλ 

θαη λεχξσλ  

Έθηνπε 

νζηενπνίεζε  

Δπαλαθάηαγκα  



΢πκπέξαζκα  

 Καθψζεηο αγθψλα 
Όρη ζπάληεο  

Μπνξεί λα ζέζνπλ ηέινο 

ζηελ θαξηέξα ηνπ αζιεηή 

Απαηηνχλ άκεζε θαη 

ζσζηή δηάγλσζε  

Άκεζε θαη ζσζηή 

αληηκεηψπηζε  

Τπνκνλή ζηελ 

απνθαηάζηαζε  



 

Καιφ θαινθαίξη 


