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ΚακωσειςΚακωσεις στοστο ΑΑ..ΑΑ.: .: ηη σοβαροτητασοβαροτητα τουςτους συχνασυχνα

υποτιματαιυποτιμαται οτανοταν προκειταιπροκειται γιαγια αθλητεςαθλητες σεσε

αντιθεσηαντιθεση μεμε κακωσειςκακωσεις στοστο ΚΚ..ΑΑ..

AAθλητικεςθλητικες KKακωσειςακωσεις ΚαρπουΚαρπου & & ΧεριουΧεριου

ΟιΟι αθλητεςαθλητες αναγκαζονταιαναγκαζονται νανα

επιστρεψουνεπιστρεψουν στιςστις αθλητικεςαθλητικες

δραστηριοτητεςδραστηριοτητες------> > σοβαρεςσοβαρες

μακροχρονιεςμακροχρονιες συνεπειεςσυνεπειες
wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

•• 10%10% αθλητικωναθλητικων κακωσεωνκακωσεων αφορουναφορουν χεριχερι--καρποκαρπο
•• ΜελετηΜελετη σεσε ποδοσφαιστεςποδοσφαιστες (USA (USA ερασιτεχνερασιτεχν--
επαγγελματιεςεπαγγελματιες))

------> > κακωσειςκακωσεις χεριουχεριου 35%35%
κακωσειςκακωσεις καρπουκαρπου 15%15%

•• ΕνοργανηΕνοργανη γυμναστικηγυμναστικη
------>>οξειεςοξειες --χρονιεςχρονιες κακωσειςκακωσεις καρπουκαρπου 4646--87% 87% 

κακωσειςκακωσεις συχνοτερεςσυχνοτερες σεσε αγωνεςαγωνες παραπαρα σεσε προπονησηπροπονηση

•• ΑναρριχησηΑναρριχηση
------> > κακωσειςκακωσεις δακτυλωνδακτυλων--καμπτηρωνκαμπτηρων--pulleys pulleys 44.3%44.3%

AAθλητικεςθλητικες KKακωσειςακωσεις ΚαρπουΚαρπου & & ΧεριουΧεριου
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•• ΣυχνοτηταΣυχνοτητα κακωσεωνκακωσεων ΑΑ..ΑΑ.. σεσε ατομαατομα πουπου

συμμετεχουνσυμμετεχουν σεσε αθλητικεςαθλητικες δραστηριοτητεςδραστηριοτητες

ενηλικεςενηλικες 15% 15% 

εφηβοιεφηβοι 39%39%

•• ΣυχνοτηταΣυχνοτητα κακωσεωνκακωσεων καρπουκαρπου--χεριουχεριου σεσε ατομαατομα

πουπου συμμετεχουνσυμμετεχουν σεσε αθλητικεςαθλητικες δραστηριοτητεςδραστηριοτητες

ενηλικεςενηλικες 6% 6% 

εφηβοιεφηβοι 9%9%

AAθλητικεςθλητικες KKακωσειςακωσεις ΚαρπουΚαρπου & & ΧεριουΧεριου
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Πολυπλοκο Οργανο

Οστα καρπού
Μετακάρπια
27
Φάλαγγες

Αρθρώσεις-τένοντες

Δρουν συνεργικα ωστε το
χερι να λαμβανει τη πιο
καταλληλη θεση για καθε
δραστηριοτητα

ΧεριΧερι--ΚαρποςΚαρπος
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Σκελετος: τοξα & κολωνες

#  ενος οστου

επηρρεαζει σταθεροτητα
& επιδρα στη λειτουργια
ολοκληρου του χεριου

ΧεριΧερι--ΚαρποςΚαρπος

ΜαλακαΜαλακα μοριαμορια

ΛειτουργικοΛειτουργικο αποτελεσμααποτελεσμα
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KKαρπουαρπου
ΧεριουΧεριου

ΟσταΟστα
ΑρθρωσειςΑρθρωσεις
ΣυνδεσμοιΣυνδεσμοι
ΤενοντεςΤενοντες
ΕλυτραΕλυτρα
ΝευραΝευρα
ΑγγειαΑγγεια

AAθλητικέςθλητικές KKακώσειςακώσεις
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Σημασια

• Αναγνωρισης

• Εγκαιρης ιατρικης παρεμβασης

• Συστηματικης Φ-Θ

• Προοδευτικης επιστροφης σε αθλ. 

δραστηριοτητες

AAθλητικεςθλητικες KKακωσειςακωσεις ΚαρπουΚαρπου & & ΧεριουΧεριου
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Διαφορα αθλητων

Σ-Κ

ερασιτεχνων

επαγγελματιων

ειδικηειδικη ψυχολογιαψυχολογια επαγγελματιωνεπαγγελματιων & & διασημωνδιασημων
αθλαθλ

πιεσηπιεση γιαγια επιστροφηεπιστροφη σεσε δραστηριοτητεςδραστηριοτητες

AAθλητικεςθλητικες KKακωσειςακωσεις ΚαρπουΚαρπου & & ΧεριουΧεριου

Κακωσεις

• Οξειες

•
Υπερχρηση
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AAθλητικέςθλητικές KKακωσειςακωσεις ΚαρπουΚαρπου & & ΧεριουΧεριου

# σκαφ

# αγκ

ΔιαγνωσηΔιαγνωση
ΚλινικηΚλινικη εξετασηεξεταση
ΑΑ//ΑΑ
U/SU/S
CTCT
MRIMRI
αρθροσκοπησηαρθροσκοπηση

διαγνωστικηδιαγνωστικη
θεραπευτικηθεραπευτικη TFCC

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org
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καμπτήρες: έλυτρα

καρπιαία

δακτυλικά

9 καμπτήρες δακτύλων: καρ. σωλ.
έλυτρο MKA-έλυτρο KΔ (επ+ετβ)

Καμπτήρες καρπού

5 έλυτρα: βάση Φ3---MKΦ
ενίσχυση από ταινίες συνδετικού ιστού

Tενοντες-Ελυτρα-Pulleys
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καμπτήρες: pulleys

ταινίες συνδετικού ιστού δακτυλικών ελύτρων

* εγκάρσιες: 5 εγκάρσια
* λοξές: 3 λοξά

TZ 221

pulleys

Tενοντες-Ελυτρα-Pulleys

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

PULLEYPULLEY

A2A2A4A4 A3A3A5A5 A1A1

A2A2

A4A4

Doyle and Blythe (1975)Doyle and Blythe (1975)

QuickTime™ and a
Microsoft Video 1 decompressor
are needed to see this picture.
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Pήξη pulley σε ορειβάτες (αναρριχήσεις)PPήξηήξη pulley pulley σεσε ορειβάτεςορειβάτες ((αναρριχήσειςαναρριχήσεις))

30% 30% δακτυλικώνδακτυλικών κακώσεωνκακώσεων

σεσε rock climbersrock climbers

ΑναρριχησηΑναρριχηση---->>κακωσειςκακωσεις δακτυλωνδακτυλων--καμπτηρωνκαμπτηρων--pulleys pulleys 4444
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ΚάμψηΚάμψη EEΦΦΦΦ μεμε έκτασηέκταση AAΦΦΦΦ

=> έλξη στα pulleys
=>ρήξη A2 +++

A4

=> => έλξηέλξη σταστα pulleyspulleys
=>=>ρήξηρήξη A2 +++A2 +++

A4A4

ΜέσοςΜέσος & & παράμεσοςπαράμεσος
πιο ισχυρά
στον άξονα του αντιβραχίου

πιοπιο ισχυράισχυρά
στονστον άξοναάξονα τουτου αντιβραχίουαντιβραχίου

ΕιδικήΕιδική θέσηθέση "crimping""crimping"

Pήξη pulley σε ορειβάτες (αναρρίχηση)PPήξηήξη pulley pulley σεσε ορειβάτεςορειβάτες ((αναρρίχησηαναρρίχηση))
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Pήξη A2 pulleyPPήξηήξη A2 pulleyA2 pulley

A1A1
A4A4
A5A5

**

Pήξη pulleyPPήξηήξη pulleypulley

A1A1

A5A5

A2A2
**

Pήξη A4 pulleyPPήξηήξη A4 pulleyA4 pulley
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A1A1

A5A5

**

**

Pήξη pulleyPPήξηήξη pulleypulley

Pήξη A2 & A4 pulleyPPήξηήξη A2 & A4 pulleyA2 & A4 pulley

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

XXειρουργικήειρουργική
αποκατάστασηαποκατάσταση

Pήξη pulleyPPήξηήξη pulleypulley
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PPήξειςήξεις τενόντωντενόντων

Mallet finger

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

PPήξειςήξεις τενόντωντενόντων

Mallet finger
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PPήξειςήξεις τενόντωντενόντων

Jersey finger
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KKαταγματααταγματα MMετακαρπιωνετακαρπιων & & ΦαλαγγωνΦαλαγγων

10% 10% ολωνολων τωντων # # τουτου σκελετουσκελετου

Χερι: συχνοτερα τα # ΜΚ
Καρπος: συχνοτερα τα # περιφ. κερκιδας

# σκαφοειδους
Αντιχειρας: συχνοτερη η ρηξη ωλ. πλαγιου

συνδ.

Bergfeld, Am. Journal Sports Medicine, 1982
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KKαταγματααταγματα MMετακαρπιωνετακαρπιων & & ΦαλαγγωνΦαλαγγων

MMποξποξ
YYποκεφαλικάποκεφαλικά #: #: 
συνήθωςσυνήθως MK 5MK 5

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

KKαταγματααταγματα MMεταεταKKαρπιωναρπιων

υποκεφαλικαυποκεφαλικα
ΣυντηρητικήΣυντηρητική
αντιμετωπισηαντιμετωπιση::

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

KKαταγματααταγματα MMετακαρπιωνετακαρπιων & & ΦαλαγγωνΦαλαγγων

* * OOστεοσυνθεσηστεοσυνθεση μεμε Kirschner Kirschner ήή εξεξ. . οστοστ..

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

KKαταγμααταγμα--υπεξαρθρημαυπεξαρθρημα ΜΚΜΚ 1   1   
(Bennett(Bennett’’s)s)

.. τασηταση παρεκτοπισηςπαρεκτοπισης απόαπό δρασηδραση
μακρουμακρου απαγωγουαπαγωγου

τακτικοςτακτικος ελεγχοςελεγχος

μημη παρεκτοπισμενοπαρεκτοπισμενο
ΓΕΓΕ / / ΠΠK + K + αντιχειραςαντιχειρας ΧΧ 5 5 εβδεβδ
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KKαταγμααταγμα--υπεξαρθρημαυπεξαρθρημα ΜΚΜΚ 1  (Bennett1  (Bennett’’s)s)

ΠαρεκτοπισμενοΠαρεκτοπισμενο & & ασταθέςασταθές
βιδαβιδα ήή διαδερμικάδιαδερμικά KirschnerKirschner
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ΣυντριπτικοΣυντριπτικο καταγμακαταγμα βασηςβασης ΜΚΜΚ 11

# Rolando (T# Rolando (T--Y)Y)

•• ανοικτηανοικτη ανατανατ. . εσωτεσωτ. . οστεοσυνθεσηοστεοσυνθεση
μοσχευμαμοσχευμα ????

•• Ex. Fix. : Ex. Fix. : καρποςκαρπος ΜΚΜΚ 11

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

EEξαρθρήματαξαρθρήματα ΦΦΦΦ

+/+/-- # # φάλαγγαςφάλαγγας

MKMKΦΦ
EEΦΦΦΦ
AAΦΦΦΦ

ΘερΘερ: : ανάταξηανάταξη + + ακινητοποίησηακινητοποίηση X X 22--3 3 εβδεβδ..
wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

KKαταγματααταγματα σταστα παιδιαπαιδια

συνηθωςσυνηθως διαδια τουτου συζευκτικουσυζευκτικου
χονδρουχονδρου
μημη χειρουργικηχειρουργικη αντιμετωπισηαντιμετωπιση

δυνατοτηταδυνατοτητα σημαντικηςσημαντικης
αυτοδιορθωσηςαυτοδιορθωσης
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EEξαρθρημαξαρθρημα MKMKΦΦ αντίχειρααντίχειρα

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

MMηχανισμόςηχανισμός

* * YYπερέκτασηπερέκταση

* * Volleyball , HandballVolleyball , Handball

EEξαρθρημαξαρθρημα MKMKΦΦ αντίχειρααντίχειρα

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

* A/A

* Eλεγχος σησαμοειδων

* Aνάταξη: manoeuvre de Farabeuf

EEξαρθρημαξαρθρημα MKMKΦΦ αντίχειρααντίχειρα

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Πιο συχνές οι συνδεσμικές κακώσεις

Γόνατο – 33% όλων των κακώσεων

Aντίχειρας – 15%        >>

Kακώσεις σε Skier/Boarder
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Kακώσεις σε Skier/Boarder

Μείωση συχνότητας σε σχέση με μελέτες 1970 

HΠA: 200.000 κακώσεις/έτος

κακώσεις Skier=Boarder

Mείωση # κ. άκρων

Aύξηση συχνότητας

κακώσεων α. άκρου

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Kακώσεις σε Skier/Boarder

Kακώσεις α.α.: 
20-25% όλων των κακώσεων

Aνατομικές περιοχές:
Aντίχειρας 60%
Ωμος 30-35%
Bρ-αγκ-αντιβρ-καρπός 5-10%

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Kακώσεις σε Skier/Boarder

Ρηξη ωλενιου πλ. συνδεσμου αντιχειρα “skier’s thumb”
η πιο συχνή κάκωση στο σκι

60% κακώσεων α.α. σε ορισμένες μελέτες
σπανια σε boarders 

αίτιο=μπαστούνι του σκι

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Nordic Skiing

Βραχύτερα σκί με ελεύθερη πτέρνα

Kακώσεις α.α. > κ.α.

40% κακώσεων στο α.α.
Skier’s thumb 1/3
Ωμος 1/3
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Snowboarding

Aναπτυσσόμενο άθλημα!

Συχνότητα ίδια με skiers

Eίδη κάκωσης πολύ διαφορετικά!

84%  < 30 y

74% αντρες, 26% γυναίκες

Σχετίζονται με άλματα σε 80%

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Πιο συχνές στο α.α.

Διπλάσια συχνότητα # συγκριτικά με σκι

Σχεση με άλματα-εναέρια φάση

Snowboarding

Πτώση προς τα εμπρός: κάκωση ώμου

>> πίσω: κάκωση καρπού

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Snowboard

Κακώσεις καρπού = 50%  κακώσεων α.α.

9/10 από πτώση

80% είναι #

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Snowboard



12

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Snowboard

ειδικοί (Expert riders): 
Σύνθετες κακώσεις

Περιμηνοειδή εξαρθρήματα

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Καταγματα-εξαρθρηματα οστων καρπου

QuickTime™ and a
Microsoft Video 1 decompressor
are needed to see this picture.

Σκαφοειδές
Μηνοειδές
Αγκιστρωτό
M. Πολύγωνο
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Eξαρθρήματα μηνοειδους
5 κατηγοριες
* μεμονωμένο παλαμιαίο: μην. παλαμιαία/καρπός OK
* διασκαφοειδές παλαμιαίο: μην.+ κεντ. σκαφ. παλαμιαία
* περιμηνοειδές ραχιαίο: μην. OK/καρπός ραχιαία
* διασκαφοειδές ραχιαίο: μην.+ κεντ. σκαφ. OK/
καρπός+σκαφ. ραχιαία

* περιμηνοειδές
& # στυλοειδούς κερκίδας

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ραχιαίοιραχιαίοιπαλαμιαίοιπαλαμιαίοι

T.F.C.C.T.F.C.C.

ΣύνδεσμοιΣύνδεσμοι καρπούκαρπού
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ΣκαφομηνοειδηςΣκαφομηνοειδης διαχωρισμοςδιαχωρισμος
αθληματααθληματα επαφηςεπαφης: : ποδοσφαιροποδοσφαιρο--

μπασκετμπασκετ--ραγκμπυραγκμπυ
μεταμετα πτωσηπτωση αποαπο υψοςυψος
μεταμετα αποαπο κακωσειςκακωσεις υψηληςυψηλης
ενεργειαςενεργειας
επαναλαμβανομενεςεπαναλαμβανομενες φορτισειςφορτισεις
(loading) (loading) μεμε καρποκαρπο σεσε εκτασηεκταση: : 

τεννιςτεννις--χοκευχοκευ

ΣυνδεσμικεςΣυνδεσμικες βλαβεςβλαβες καρπουκαρπου

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΜηνοπυραμοειδηςΜηνοπυραμοειδης διαχωρισμοςδιαχωρισμος
τραυματραυμα σεσε οπισθεναροπισθεναρ

ΣυνδεσμικεςΣυνδεσμικες βλαβεςβλαβες καρπουκαρπου

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Snowboard

Προστατευτικά γάντια με
ενίσχυση στον καρπό

50% λιγότερες κακώσεις
πηχεοκαρπικής

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Snowmobile

Κακώσεις παραπλήσιες με μοτοσυκλετιστές

50% στο α.α.
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#   πηχεοκαρπικής

Snowmobile

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Σε νεους ασθενεις ειναι

κακωσεις υψηλης ενεργειας
Συχνα συνδυαζονται με αλλα #

#   περιφερικου ακρου κερκιδας

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

* Αποκατασταση αρθρικης επιφανειας

* >>               μηκους κερκιδας

* >> παλαμιαιας κλισης

* Κ-ω σταθεροτητα

* Θεραπεια συνυπαχουσων
κακωσεων καρπου (#-συνδ)

* Αποκατασταση στροφικης
σταθεροτητας αντιβραχιου

#   περιφερικου ακρου κερκιδας

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Θεραπευτικες επιλογες: ασταθη #

* K/W  - intrafocal pinning

* Εξ. Οστ. +/- K/W +/- μοσχευμα

* Πλακα-βιδες +/- μοσχευμα

* Fragment specific fixation

* Συνδυασμος
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Καταγματα-εξαρθρηματα οστων καρπο

QuickTime™ and a
Microsoft Video 1 decompressor
are needed to see this picture.

Σκαφοειδές
Μηνοειδές
Αγκιστρωτό
M. Πολύγωνο

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Καταγματα σκαφοειδους
διαγνωση

Αλγος εντοπισμενο στην ανατομικηανατομικη
ταμπακοθηκηταμπακοθηκη

Hλικια ασθενους

Μηχανισμος
κακωσης

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Αιματωση σκαφοειδους

Παλαμιαία Ραχιαία

70-80%
κεντρικά 2/3

20-30%
περιφερικό 1/3

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

# # σκα
φοει

δούς

σκαφ
οειδ

ούς
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ΟξειεςΟξειες κακωσειςκακωσεις καρπουκαρπου--χεριουχεριου σεσε αθλητεςαθλητες

Sport specific injuriesSport specific injuries

# # σκαφοειδουςσκαφοειδους σεσε γενικογενικο πληθυσμοπληθυσμο =70% # =70% # καρπουκαρπου

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

# # σκαφοειδουςσκαφοειδους

ΣχετικαΣχετικα συχνεςσυχνες κακωσειςκακωσεις σεσε αθλητεςαθλητες
3/4 3/4 τωντων # # καρπουκαρπου
ΛαθοςΛαθος διαγνωσηδιαγνωση ““διατρεμμαδιατρεμμα καρπουκαρπου””

αποαπο αθλητεςαθλητες, , προπονητεςπροπονητες
=> => ΜπορειΜπορει νανα ειναιειναι Occult fractureOccult fracture
ΚαλυτεραΚαλυτερα αποτελεσματααποτελεσματα μονομονο => => πρωιμηπρωιμη
διαγνωσηδιαγνωση & & θεραπειαθεραπεια

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΔιαγνωσηΔιαγνωση

U/S & MR U/S & MR διευκολυνουνδιευκολυνουν τηντην αποφασηαποφαση

ΑθλητεςΑθλητες ζητουνζητουν ΑΜΕΣΑΜΕΣH H διαγνωσηδιαγνωση γιαγια νανα
μειωσουνμειωσουν τοτο χρονοχρονο εκτοςεκτος δραστηριοτηταςδραστηριοτητας

ΑκτινογραφιεςΑκτινογραφιες ??            ?       ?     ??            ?       ?     
!!

ΥπερηχοςΥπερηχος

MRIMRI

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΑποφασηΑποφαση γιαγια ειδοςειδος θεραπειαςθεραπειας

•• σχεσησχεση μεμε σπορσπορ--θεσηθεση καικαι επιπεδοεπιπεδο
ανταγωνισμουανταγωνισμου

••αθλητικεςαθλητικες αναγκεςαναγκες
&& προσδοκιεςπροσδοκιες

••ΦΦ//ΘΘ πρωτοκολλοπρωτοκολλο αποκαταστασηςαποκαταστασης

((εξατομικευμενοεξατομικευμενο))
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ΘεραπειαΘεραπεια # # σκαφοειδουςσκαφοειδους

χωριςχωρις παρεκτοπισηπαρεκτοπιση

•• χωριςχωρις““humpbackhumpback”” deformitydeformity

•• χωριςχωρις DISI / VISIDISI / VISI

•• χωριςχωρις απωλειααπωλεια υψουςυψους--καθιζησηκαθιζηση καρποκαρπο

=>  =>  ΓΕΓΕ / / ΠΚΠΚ + + αντιχειρααντιχειρα
wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΘεραπειαΘεραπεια # # σκαφοειδουςσκαφοειδους
ΓΕΓΕ / / ΠΚΠΚ + + αντιχειρααντιχειρα

μονομονο αναν δενδεν παρεμβαινειπαρεμβαινει παραπαρα ελαχισταελαχιστα σεσε
προπονησηπροπονηση καικαι αλλεςαλλες αναγκεςαναγκες αθλητηαθλητη

μμ..οο. . πωρωσηςπωρωσης: 3 : 3 μμ

+ + προστατευτικοςπροστατευτικος ναρθηκαςναρθηκας ΧΧ 2 2 μμ

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΑναταξηΑναταξη & & εσωτερικηεσωτερικη οστεοσυνθεσηοστεοσυνθεση

σεσε ασταθηασταθη ##

* * παρεκτοπισηπαρεκτοπιση >1mm>1mm
* * ““humpbackhumpback””
* * ασταθειαασταθεια καρπουκαρπου
* * οστικηοστικη απωλειααπωλεια---->>καθιζησηκαθιζηση

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΔιαδερμικηΔιαδερμικη εσωτερικηεσωτερικη
οστεοσυνθεσηοστεοσυνθεση

ΜεΜε αρθροσκοπικηαρθροσκοπικη ηη//καικαι ακτινοσκοπικηακτινοσκοπικη
παρακολουθησηπαρακολουθηση

μονομονο σεσε # # μεμε ελαχιστηελαχιστη παρεκτοπισηπαρεκτοπιση
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Επιπλοκες καταγματων σκαφοειδο

Ασηπτη νεκρωση

ψευδαρθρωση
οστεοαρθριτιδα

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

““διαστρεμμαδιαστρεμμα καρπουκαρπου”” σεσε αθλητεςαθλητες δενδεν
πρεπειπρεπει νανα γινεταιγινεται αποδεκτηαποδεκτη ωςως διαγνωσηδιαγνωση

καθαρηκαθαρη διαγνωσηδιαγνωση ειναιειναι δυνατηδυνατη

επιλογηεπιλογη καταλληληςκαταλληλης θεραπειαςθεραπειας
λαμβανονταςλαμβανοντας υπυπ’’οψινοψιν::

αθλητηςαθλητης + + τραυματισμοςτραυματισμος + + αναγκεςαναγκες
σχετικεςσχετικες μεμε τοτο αθλημααθλημα

αρααρα....

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Κακώσεις μηνοειδους

Επιπλοκή: ν. Kienbοck

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Eξαρθρήματα μηνοειδους

σπανια
Δύσκολη διάγνωση
θεωρούνται διατρέμματα!!
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Καταγματα αγκιστρωτου

# αγκίστρου

# σώματος

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

2%

# # αγκίστρουαγκίστρου = 2% # = 2% # καρπούκαρπού

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Kακώσεις αγκιστρωτού

- Tennis: κυρίαρχο

- Golf: μη κυρίαρχο (swing)

- Baseball, squash, καταδύσεις

- ολα τα χτυπήματα στο ωλένιο χείλος

- καρπός σε έκταση

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Καταγματα αγκιστρωτου

* Α/α: ειδικη ληψη με 2 
χερια σε θεση προσευχη

* CT

συνηθως σε παικτες
Golf  & tennis
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Απώλεια
παρυφής
αγκίστρου
σε πρ-οπ A/A 

Kακώσεις αγκιστρωτού

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

-- KKλινικήλινική

-- EEιδικέςιδικές A/AA/A

-- AAξξ. . TTομομ ++++++

ΔιάγνωσηΔιάγνωση

Kακώσεις αγκιστρωτού

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Kλινικά: πόνος στο άγκιστρο

Ligne de Carter

ΠίεσηΠίεση στηστη γραμμήγραμμή CarterCarter ΠίεσηΠίεση κεφαλέςκεφαλές M4/M5 M4/M5 
wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΠροσαγωγήΠροσαγωγή υπόυπό αντίστασηαντίσταση ΩλένιαΩλένια απόκλισηαπόκλιση

Kλινικά: πόνος στο άγκιστρο
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EEπιπλοκέςπιπλοκές: : ψευδάρθρωσηψευδάρθρωση

** τένοντεςτένοντες ((καμπτήρεςκαμπτήρες IV & V)IV & V)
** νεύρανεύρα ((μέσομέσο & & ωλένιοωλένιο))
** αγγείααγγεία ((ωλένιαωλένια αα..--test Allen)test Allen)

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

#-εξαρθρήματα K-MK 5

*  αξονικός τραυματισμός
*   impaction MK 5

*  εξαρθρημα K-MK

εξαρθρημα K-MK + # αγκίστρου

ΣυνήθωςΣυνήθως ραχιαίαραχιαία

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Kακώσεις μειζ. πολυγώνου και αγκίστρου

MMηχανισμόςηχανισμός: : έλξηέλξη αποαπο εγκάρσιοεγκάρσιο σύνδεσμοσύνδεσμο

O.C.. T

υπερέκτασηυπερέκταση KKαθρέφτηςαθρέφτης MMΠΠ/ / αγκαγκ

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Καταγματα αγκιστρωτου

# αγκίστρου
καλυτερη θεραπεια η εκτομη

# σώματος
συντηρητική θεραπεία
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AAφαίρεσηφαίρεση αγκίστρουαγκίστρου

ΑπελευθέρωσηΑπελευθέρωση μέσουμέσου & & ωλενίουωλενίου νν..

Ψευδάρθρωση: χειρουργική αντιμετώπιση

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ραχιαίοιραχιαίοιπαλαμιαίοιπαλαμιαίοι

T.F.C.C.T.F.C.C.

ΣύνδεσμοιΣύνδεσμοι καρπούκαρπού

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

T.F.C.C.

Aιμάτωση

Kακώσεις

pronation

supination

Y/Π

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Διαμερίσματα εκτεινόντων

6 6 διαμερίσματαδιαμερίσματα

E.C.U.
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ΩΩEK  &  KKEK  &  KKΩΩ

66οο ραχιαίοραχιαίο διαμέρισμαδιαμέρισμα

ΩEK

Τενοντίτιδα

Eξάρθρημα

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

KKΩ

ΣταθερότηταΣταθερότητα KKKKΩΩ::

-- αρθραρθρ. . επιφάνειεςεπιφάνειες
-- θύλακοςθύλακος
-- σύνδεσμοισύνδεσμοι
-- T.F.C.C. +++T.F.C.C. +++
-- μεσόστεοςμεσόστεος
-- τεττετ. . πρηνιστήςπρηνιστής
-- ΩΩEK. +++EK. +++

From Spinner From Spinner et et KaplanKaplan

ECRL/B

APL
EPB

EPL EDC
EIP

EDM ECU

TFCC

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΠY

dorsal palmar

supination pronation

KKίνησηίνηση ωλένηςωλένης

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Δυναμική αποσταθεροποίηση KKΩ μετα εξάρθρημα ΩEK

Yπτιασμός Πρηνισμός

ΩΩEK EK σταθεροποιείσταθεροποιεί ωλένηωλένη σεσε υπτιασμόυπτιασμό
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••ΜεταβολήΜεταβολή αποαπο K/K/ΩΩ απαπ. . σεσε E/K E/K απαπ..

••Repetitive stress Repetitive stress μεμε μπαλάκιμπαλάκι

••ΒαριάΒαριά ρακέταρακέτα

••MMεγάληεγάλη λαβήλαβή

AAιτιολογίαιτιολογία

TTενοντίτιδαενοντίτιδα ΩΩEKEK

TTέννιςέννις:: αρχήαρχή προπόνησηςπροπόνησης

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

E.C.U.

TTενοντίτιδαενοντίτιδα ΩΩEKEK

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΘεραπείαΘεραπεία
••AAνάπαυσηνάπαυση, M, MΣΣAAΦΦ, , στεροειδήστεροειδή

••ΓΓN  X 2N  X 2--4 4 εβδεβδ..

•• τροποποίησητροποποίηση κινήσεωνκινήσεων

TTενοντίτιδαενοντίτιδα ΩΩEKEK

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΠρόληψηΠρόληψη

•• ΠροθέρμανσηΠροθέρμανση

•• ΜείωσηΜείωση βάρουςβάρους ρακέταςρακέτας

•• ΒελτίωσηΒελτίωση τρόπουτρόπου λαβήςλαβής

•• διακοπήδιακοπή άσκησηςάσκησης σεσε εμφάνισηεμφάνιση πόνουπόνου

•• strapping strapping καρπούκαρπού

TTενοντίτιδαενοντίτιδα ΩΩEKEK
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Τενοντίτιδα ΩEK & εξάρθρημα

••ΠόνοςΠόνος σεσε YY
••ΠόνοςΠόνος στηνστην ψηλάφησηψηλάφηση
••OOίδημαίδημα
••EEξάρθρημαξάρθρημα ΩΩEK EK σεσε ΠΠ
••AAνάταξηνάταξη σεσε YY
••YYπεξάρθρημαπεξάρθρημα κκ. . περπερ. . ωλένηςωλένης σεσε ΠΠ
••A/A: A/A: βραχείαβραχεία ωλένηωλένη
••C.T. +++C.T. +++

E.C.U. in 
volar position

dorsal subluxation
of ulnar head 

X rays in pronation

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Kακώσεις τρίγωνου συμπλέγματος

- Πόνος σε Y/Π
- Tραυματικές ή εκφυλιστικές

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Εμβιομηχανικη βλαβων TFCC

Υπερβολικος Υ η Π σε
συνδυασμο με
αυξημενη δυναμη
παλαμιαιας η ραχιαιας
μετατοπισης που
εφαρμοζεται στην
ωλενη ----------------->>

Συμπιεση μεταξυ
μηνοειδους και
κεφαλης ωλενης

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Ταξινομηση βλαβων TFCC

Palmar Classification

I.Τραυματικες

II.Εκφυλιστικες
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I.   Τραυματικες
A. επιμηκης κερκιδικη βλαβη

B. περιφερικη ωλενια βλαβη

C. ωλενιο-καρπικη βλαβη

D. πληρης αποκολληση απο κερκιδικη
εκφυση

Ταξινομηση βλαβων TFCC

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

II.   Εκφυλιστικες
A. TFCC εκφυλιση

B. A + χονδρομαλακυνση μηνοειδους η/και
ωλενης

C. διατρηση TFCC + χονδρομαλακυνση
μηνοειδους η/και ωλενης

D. C + βλαβη Μην-Πυρ συνδ. 

E. D + ωλενιο-καρπικη αρθριτιδα

Ταξινομηση βλαβων TFCC

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Κ/Ε

• Ραχιαια ευαισθησια
περιφ. ωλενης

• Πονος σε Υ/Π

• (+) αρθρογραφημα
ΑΡ

Τραυματικες βλαβες TFCC

A. επιμηκης κερκιδικη βλαβη

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Debridement

ΑΡ

Τραυματικες βλαβες TFCC

A. επιμηκης κερκιδικη βλαβη
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Κ/Ε

• Ραχιαια ευαισθησια
περιφ. ωλενης σε 6R-6U

• Πονος σε ωλενια
αποκλιση

• Πιθανο (-) 
αρθρογραφημα ΑΡ

Τραυματικες βλαβες TFCC

Β. Περιφερ. ωλενια βλαβη

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Αρθροσκοπικα
ευρηματα

• Απωλεια τασης TFCC

• Synovitis σε
περιφερικο TFCC

ΑΡ

Τραυματικες βλαβες TFCC

Β. Περιφερ. ωλενια βλαβη

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Θεραπεια

• Τεχνικη Poehling

• Τεχνικη Chow

ΑΡ

Τραυματικες βλαβες TFCC

Β. Περιφερ. ωλενια βλαβη

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Chow Technique

Τραυματικες βλαβες TFCC

Β. Περιφερ. ωλενια βλαβη
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Μετεγχειρητικα

ΓΝ/ΠΚ Χ 6 εβδ.
Φ/Θ για ενεργητικες ασκησεις μετα
αφαιρεση ΓΝ
Προστασια καρπου Χ 3 μ.
Αποφυγη σπορ επαφης Χ 3μ.

Τραυματικες βλαβες TFCC

Β. Περιφερ. ωλενια βλαβη

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Κ/Ε

• Παλαμιαια ευαισθησια
στο πυραμοειδες

• Πονος& αισθηση
κλειδωματος σε
συλληψη

Τραυματικες βλαβες TFCC

C. ωλενια-καρπικη βλαβη

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Θεραπεια

• Αρθροσκοπικος
καθαρισμος

• Ακινητοποιηση/αναπαυσ
η

• Ανοικτη αποκατασταση

Τραυματικες βλαβες TFCC

C. ωλενια-καρπικη βλαβη

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Κ/Ε

• Συνυπαρχουν # 
σιγμοειδους βοθριου

• Σοβαρος
τραυματισμος

• Διαχυτη ευαισθησια
στην ωλενια πλευρα ΑΡ

Τραυματικες βλαβες TFCC

D. Πληρης αποκολληση απο κερκιδικο
χειλος
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Θεραπεια

• αναπαυση

• πωρωση # 
σιγμοειδους βοθριου

• Αποκατασταση TFCC

ΑΡ

Τραυματικες βλαβες TFCC

D. Πληρης αποκολληση απο κερκιδικο
χειλος

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Walter Short, M.D.
and 

Scott Sagerman, 
M.D.

Arthroscopy
June 1996 Left 

Τραυματικες βλαβες TFCC

D. Πληρης αποκολληση απο κερκιδικο
χειλοςΘεραπεια

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Short-Sagerman Technique

1234
Pictures courtesy of Walter Short, MD

Left 

Τραυματικες βλαβες TFCC

D. Πληρης αποκολληση απο κερκιδικο
χειλοςΘεραπεια

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org
Left 

Τραυματικες βλαβες TFCC

D. Πληρης αποκολληση απο κερκιδικο
χειλος

Θεραπεια
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Left 

Τραυματικες βλαβες TFCC

D. Πληρης αποκολληση απο κερκιδικο
χειλοςΘεραπεια

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

II.   Εκφυλιστικες
A. TFCC εκφυλιση

B. A + χονδρομαλακυνση μηνοειδους η/και
ωλενης

C. διατρηση TFCC + χονδρομαλακυνση
μηνοειδους η/και ωλενης

D. C + βλαβη Μην-Πυρ συνδ. 

E. D + ωλενιο-καρπικη αρθριτιδα

Ταξινομηση βλαβων TFCC

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

IIA, IIB, IIC, IID & IIE 
Πονος

Κριγμος

Επωδυνη μειωση κινησης

Ευαισθησια ωλενιου χειλους

Α/Α ΠΧΚ

Εκφυλιστικες βλαβες TFCC

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Πίεση στον καρπό: κανάλι Gyon

CH 103
TD 249-262-7

ΩΩλενιολενιο νευρονευρο
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•• ΑθληματαΑθληματα μεμε χρονιαχρονια πιεσηπιεση ηη
οξυοξυ τραυματραυμα
•• ΠοδηλατεςΠοδηλατες----> > handlebar palsy handlebar palsy 
or cyclists palsyor cyclists palsy
•• ΕπαναλαμβανομενηΕπαναλαμβανομενη πιεσηπιεση σεσε
μπειζμπωλμπειζμπωλ--χαντμπωλχαντμπωλ--ρακετεςρακετες
•• ΓκολφΓκολφ & push& push--up palsy up palsy αποαπο # # 
αγκιστρουαγκιστρου καικαι αρααρα ερεθισμοερεθισμο τουτου
ωλενιουωλενιου ωω..

ΩΩλενιολενιο νευρονευρο: : GyonGyon

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org
CH 103
TD 249-262-7

Πίεση στον καρπό: κανάλι Gyon

3 επίπεδα πίεσης: 
πισοειδές - αγκιστρωτό

μυικές+αισθ διατ / μυικές διατ / αισθ διατ

ΩΩλενιολενιο νευρονευρο: : GyonGyon

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Θεραπεία: διάνοιξη

Πίεση στο κανάλι Gyon

ΩΩλενιολενιο νευρονευρο: : GyonGyon

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

* εκτείνοντες: ραχιαία διαμερίσματα καρπού

1. MA-BE
2. MKEK-BKEK
3. MKA
4. KEΔ-IEΔ
5. IEMΔ
6. ΩEK

TD 224
TZ274

K Ω

Tενοντοελυτρίτιδες
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•• συνδρομοσυνδρομο de de QuervainQuervain: : ΜΑΜΑ--ΒΕΒΕ

ρακετεςρακετες--γκολφγκολφ--δισκοβολιαδισκοβολια

•• ΚΚΚΚΚΚ

ΤενοντιτιδεςΤενοντιτιδες κερκιδικηςκερκιδικης πλευραςπλευρας καρποκαρπο

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Τενοντοελυτρίτιδα 1ου ραχιαίου διαμερίσματ
MA-BE

TZ277

Aιτιολογία: επαναλαμβανόμενες κινήσεις
απαγωγής αντίχειρα με ωλ. απόκλιση καρπού

Συμπτώματα: πόνος κερκιδικής περιοχής καρπού
επιδείνωση με κινήσεις αντίχειρα

A/E: τοπική ευαισθησία

τεστ Finkelstein

Tενοντίτιδες

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Δ/δ: αρθρίτιδα βάσης 1ου MK
#  σκαφοειδούς
αρθρίτιδα καρπού

Τενοντοελυτρίτιδα 1ου ραχιαίου διαμερίσματ

Tενοντοελυτρίτιδες

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org
TD 228-9

Θεραπεία
* ακινητοποίηση ??? 

* χειρουργική διάνοιξη 1ου διαμ.

((επεπ. . κερκιδικόκερκιδικό !!)!!)

* τοπική έγχυση στεροειδών

Tενοντοελυτρίτιδες
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ΓαγγλιαΓαγγλια

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

KKαταδαταδύσειςύσεις: : κακώσειςκακώσεις χεριούχεριού--καρπούκαρπού

ΤρύπαΤρύπα

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Kλειστά χέρια

ΑντίχειραςΑντίχειρας σεσε
παπαλάμηλάμη κυρίαρχουκυρίαρχου
χεριούχεριού

Eπαλληλία

ΚυρίαρχοΚυρίαρχο χέριχέρι ππάνωάνω σεσε
ααντίθετοντίθετο

EEκτασηκταση καρπούκαρπού & & δαδακτύλωνκτύλων
καικαι κερκκερκ. . απαπόκλισηόκλιση

smoothsmooth waterwater entryentry

KKαταδαταδύσειςύσεις: : κακώσειςκακώσεις χεριούχεριού--καρπούκαρπού

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Κινητική ανάλυση

0,00s0,00s 0,040,04
ss

0,08s0,08s 0,120,12
ss

χέριχέρι
ααγκώναςγκώνας ώμοςώμος ισχίοισχίο
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Xέρια & καρποί: 

βασικά στοιχεία που

απορροφούν ενέργεια

KKαταδαταδύσειςύσεις: : κακώσειςκακώσεις χεριούχεριού--καρπούκαρπού

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

175cm175cm
22

85cm85cm
22

ΕπιφάνειαΕπιφάνεια
στηστη οποίαοποία
εφαεφαρμόζεταιρμόζεται
ηη δδύναμηύναμη

KKαταδαταδύσειςύσεις: : κακώσειςκακώσεις χεριούχεριού--καρπούκαρπού

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

KKαταδαταδύσειςύσεις: : κακώσειςκακώσεις χεριούχεριού--καρπούκαρπού

1. # καρπού ++, MK, κλείδας

2. STT χονδρόλυση

ωλένιο-καρπιαία προστριβή

3. Διαστρέμματα

4. Τενοντίτιδες

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

AMΣΣ

ααγκώναςγκώνας

ΑλλεςΑλλες κακώσειςκακώσεις

KKαταδαταδύσειςύσεις: : κακώσειςκακώσεις χεριούχεριού--καρπούκαρπού
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•• ΕιδικηΕιδικη ψυχολογιαψυχολογια
επαγγελματιωνεπαγγελματιων --διασημωνδιασημων
αθλητωναθλητων
•• ΑλγοδυστροφιαΑλγοδυστροφια

ΑλλαΑλλα συνδρομασυνδρομα

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΑλγοδυστροφιαΑλγοδυστροφια

Συμπτωματα:
-Πονος
-Οιδημα
-Δυσκαμψια
-Αλλαγη χρωματος-γυαλαδα

Δευτερογενη:
-οστεοπωρωση
-διαταραχες Θ και τροφικες
-αγγειοκινητικη ασταθεια

wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

ΑλγοδυστροφιαΑλγοδυστροφια --ΘεραπειαΘεραπεια

Φαρμακευτικη
-αντικαταθλιπτικα
-ναρκωτικα
-νιφεδιπινη
-στεροειδη
-adrenergic blocking agents

Αποκλεισμος νευρων
-μασχαλιαιος
-ενδοφλεβια περιοχικη αναισθ

Συμπαθεκτομη
-χειρουργικη
-χημικη

Φ/Θ
wwwwww..orthoortho--uthuth.org.org

Ενδοφλεβια περιοχικη

αναισθησια με

λιδοκαινη και

πρεδνιζονη

ΑλγοδυστροφιαΑλγοδυστροφια --ΘεραπειαΘεραπεια
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•• Orthopaedic Knowledge UpdateOrthopaedic Knowledge Update--Sports Medicine 3. Sports Medicine 3. 
American Orthopaedic Society for Sports Medicine, American Orthopaedic Society for Sports Medicine, 
2004.2004.
•• NakamuraNakamura etet al. Sports relatedal. Sports related KienboksKienboks disease. Am J Sports disease. Am J Sports 
Med 1991: 19:88Med 1991: 19:88--91.91.
•• Rettig and Rettig and DipakDipak. Epidemiology of elbow, forearm of wrist . Epidemiology of elbow, forearm of wrist 
injuries in the athlete. injuries in the athlete. Clin Clin Sports Med 1995;14:289Sports Med 1995;14:289--98.98.
•• Werner andWerner and PlancherPlancher.. BiomechanicsBiomechanics of wrist injuries in sports.of wrist injuries in sports.
ClinClin Sports Med 1998;17:407Sports Med 1998;17:407--20.20.
•• Jacobsen andJacobsen and PlancherPlancher. Evaluation of hand and wrist injuries in . Evaluation of hand and wrist injuries in 
athletes.athletes. OperOper Tech Sports Med 1996;4:210Tech Sports Med 1996;4:210--2626
•• HameHame etet al. Fractures in the collegiate athletes. Am J Sports al. Fractures in the collegiate athletes. Am J Sports 

ΒιβλιογραφιαΒιβλιογραφια
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