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Εισαγωγή
Eπιβάρυνση μυοσκελετικού συστήματος

ή δ ά ίδκαταγραφή των δυνάμεων αντίδρασης του 
εδάφους
Η καταγραφή των πιέσεων κάτω από το πέλμαΗ καταγραφή των πιέσεων κάτω από το πέλμα



Revision:Ground Reaction Force 
(GRF) during Running
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Fz vertical component of GRF
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Fz – vertical component of GRF

Fy – anterior-posterior component of GRF



Πίεση

Pa = N/m2Pa = N/m2



Πίεση σε 1 sensor



Πλατφόρμα πίεσης



Πλατφόρμα πίεσης



Peak Pressure





Sequence of pressure plots



Pressure Measurement

Pressure Platforms 
P I lor Pressure Insoles
Consist of a series of 
f t dforce transducers, 
each with a small 
areaarea
Mean Pressure = 
Force/Area (N/m2 orForce/Area (N/m or 
Pascal [Pa])



Διάγραμμα Πίεσης-Χρόνου



4 display modes



Χωρισμός σε επιμέρους μέρη



Ενήλικες και παιδιά
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Καταγραφή των πελματικών πιέσεωνΚαταγραφή των πελματικών πιέσεων 
συνεισφέρει:

στην μελέτη των ανατομικών χαρακτηριστικώνστην μελέτη των ανατομικών χαρακτηριστικών 
του ποδιού 
στην μελέτη των επιβαρύνσεων των διαφόρωνστην μελέτη των επιβαρύνσεων των διαφόρων 
περιοχών του πέλματος κατά την εκτέλεση 
διαφόρων κινήσεων
στην διάγνωση και αντιμετώπιση προβλημάτων 
που επηρεάζουν την πελματική επιβάρυνση

δ ό άλλ λ δ άστον σχεδιασμό κατάλληλων υποδημάτων 



Pressure during Running at 5 m·s-1

(a) Poor Cushioning

(b) Moderate Cushioning(b) Moderate Cushioning

(c) Good Cushioning 



Ρευματοειδή αρθρίτιδα



Ρευματοειδή αρθρίτιδα





Eλκος στο διαβητικό πόδι

Heal 85%
> 6months in 15%

Amputation 15%Amputation 15%



Υπερκεράτωση (κάλοι)











Γαμψο – σφυρο δακτυλία



Πραμορφωτική Ρ.Α. + βλαισό ρ μ ρφ ή β
δάκτυλο



Γαμψοδακτυλία



Therapeutic shoe

Inappropriate footwear 21-76% of ulcer
Therapeutic footwear designed to

Protect feet from external injuryj y
Reduce plantar pressure, shock and shear forces
Accommodate, stabilize support deformities, pp
Suited to occupation, home, leisure

Does therapeutic show work ?Does therapeutic show work ?
For all ?
For some ?For some ?

Diabetes care 2004; Diabet Metab Res Rev 2004



Therapeutic footwear: components

Padded socks (CoolMax, Duraspun)
Shoe inserts/insoles
Therapeutic shoesTherapeutic shoes



Footwear recomendation

1. Low risk 1 Proper style/fit cushioned

2. Sensation

1. Proper style/fit cushioned 
stock shoes

2. Cushioned insoles2. Sensation
3. Ulcer
4 Severe deformity

2. Cushioned insoles
3. Custom molded insole
4 Custom shoe / insole4. Severe deformity 4. Custom shoe / insole

The Foot in Diabetes (2000)











Συστήματα κατασκευής ορθωτικών

Scanning του ποδιού
ScannerScanner
Μετρήσεις

Κατασκευή ορθωτικού



2-D foot scanning



3-D foot scanning



Κατασκευή παπουτσιού ή
(λογισμικό)



Κατασκευή σόλας - λογισμικό



Κατασκευή πρωτότυπου
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Τεστ υποδοχέων πόνου


